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प्रके।२।३;१ 
खेमचन्द जैन सर्राफ, 
मंत्री, श्री सहजानन्द शास्त्रमाला 
१८४५ ए, रणजीतपुरी, सदर मेरठ (उत्तर प्रदेश) 


स्वाध्यायार्थी बन्धु, मन्दिर एवं लाइब्रेरियोको 
भारतवर्षीय वर्णी जैनसाहित्य मन्दिरकी झोरसे अधंमूल्यमें । | 


है, 


द्वितीय संस्करण ११०० ] सन्‌ १६७४ [मूल्य 


श्री सहजानन्द थास्त्रमाग्के संरक्षक 


(१) श्रीमान्‌ ला० महावोरप्रसाद जी जैन, बेंकसं, सरक्षक, श्रध्यक्ष एव प्रधान ट्स्टी, सदर मेरठ 
(२) श्रीमती सो० फूलमाला देवी, धर्मपत्नी श्री ला० महावीरप्रसाद जी जैन, बैंकर्स, सदर मेरठ 
(२) श्रीमान्‌ लाला लालचन्द विजयकुमार जी ज॑न सर्राफ, सहारनपुर 


श्री सहजानन्द शास्त्रमालाके प्रवर्तक महानुभावों की नामावली-- 


१ श्रीमान्‌ सेठ भवरीलाल जैन पाण्ड्या, भूमरीतिलैया 
२ ,, वर्रासिध ज्ञानप्रभावना समिति, कार्यालय, कानपुर 
३ ,, कुृष्णाचन्द जी जैन रईस, देहरादून 
४ , सेठ जगन्नाथ जी जैन पाण्ड्या, भूमरीतिलैया 
५ ,, अभ्रीमती सोवती देवी जी जैन, गिरिडीह 
६ ,, मित्रसन नाहरसिंह जी जैन, मुजफ्फरनगर 
७ ,, प्रेमचन्द ओमप्रकाश, प्रेमपुरो, मेरठ 
८ ,, सलेखचन्द लालचन्द जी जैन, मुजफ्फरनगर 
&£ ,, दीपचन्द जी जैन रईस, देहरादून 
१० ,, बारूमल प्रेमचन्द जी जैन, ह मसूरी 
११ ,, वाबूराम मुरारीलाल जी जैन, ज्वालापुर 
१२ ,, केवलराम उम्रसैन जी जैन, जगावरी 
१३ ,, सेठ गेदामल दगड़ूशाह जी जैन, सनावद 
१४ ,, मुकुन्दलाल ग्रुलशनराय जी, नई मडी, मुजप्फ्रनगर 
१५ श्रीमती धर्मपत्नी बा० कैलाशचन्द जी ज॑ँन, देहरादून 
१६ श्रीमान जयकुमार वीरसँन जी जैन, सदर मेरठ 
१७ ,, मनत्री, जैन समाज, खण्डवा 
१८ ,, वाबूराम अकलकप्रसाद जी जैन तिस्सा 
१६ ,, विशालचन्द जी जैन रईस सहारनपुर 
२० ,, बा० हरीचन्दजी ज्योतिप्रसाद जी जैन, ओवरसियर इटावा 
२१ श्रीमान्‌ सौ प्रेमदेवी शाह सुपुत्री बा० फतेलाल जी जनसघी, जयपुर 
२२ ,, मन्नाणी, दिगम्बर जैन महिला समाज, गया 
२३ श्रीमती सेठ सागरमल जी. पाण्ड्या गिरिडीह 
२४ ,, बा० गिरतारोलान चिरजीलाल जी जैन, ; 


२४५ , बा० राघेलाल कालूराम जी मोदी, 


) 


(-३ ) 


२६ श्रीमान्‌ सेठ फूलचन्द बैजनाथ जी जैन, नई मण्डरीटट" 5-22), 


र-३ थे 







फरनगर 


20 टी 7 कर 
२७ ,, सुखबीरसिह हेम'वन्द जी सर्राफ, ( मम हि बडौत 
२८ ,, गोकुलचद हरकचद जी गोधा मूल्य, » «४ ० लालगीला 
२६ ,, दीपचद जी जैन रिटायर्ड सुप्रिल्टेन्टे्ट इंजीनियर ००८ “हरी कानपुर 
३० ,, मत्नरी, दि० जैनसमाज, नाई की मडी, ऑन आगरा 
३१ ,, सचालिका, दि० जैन महिलामडल, नमककी मंडो, दि आगरा 
३२ ,, नेमिचन्द जी जैन, रुडकी प्रेस, ह रुड़की 
३३ ,, झव्बतलाल शिवप्रसाद जी जैन, चलकाना वाले, सहारनपुर 
२४ ,, रोशनलाल के० सी० जैन, सहारनपुर 
२३५ ,, मोल्हडमल श्रीपाल जी, जैन, जैन वेस्ट सहारनपुर 
३६ ,, बनवारीलाल निरजनलाल जी जैन, . - शिमला 
२७ ,, सेठ शीतलप्रसाद जी जैन, सदर मेरठ 
22 दिगम्बर जैनसमाज । 'गोटे ग्राँव 
३६ श्रीमती माता जी धनवती देवी जैन, राजागज ' इटावा 
४० श्रीमान्‌ ब्न० मुख्त्यांरसिह जी जैन, “नित्यानन्द” रुड़की 
४१ , लाला महेन्द्रकरुमार जी जैन, . - 'चिलकाना 
४२ ,, लाला आदीश्वरप्रसाद राकेशकुमार जैन, , वचिलकाना 
४रे ,, हुकेमचद मोतीचद जैन, सुलतानपुर 
४४ ,, ला० मुन्नालाल यादवराय जी जैन, ; सदर मेरठ 
४५ , इन्द्रजीत जी जैन, वकील, स्वरूपनगर, ! कानपुर 
४६ श्रीमती कैलाशवती जैन, घ० प० चौ० जयप्रसाद जी सुलतानपुर 
४७ श्रोमान्‌ '# गजानन्द ग्रुलाबचन्द जी जैन, बजाज . गया 
४८० ,,  # बा० जीतमल इन्द्रकुमार जी जैन छावडा, भूमरीतिलैया 
४६ ,, # सेठ' मोहनलाल ताराचन्द जी जैन वडजात्या,' “जयपुर 
५० ,, '#% बा० दयाराम जी जैन आर एस'डी झो- ' '" सदर मेरठ 
५१ ,, #» जिनेंश्वरप्रसाद अभिनन्दनकुंमार जी जैन, ' * ' सहारनपुर 
५९५ ,, »* जिनेश्वरलाल श्रीपाल जी जैन * शिमला 


नोट:--जिन नामोके पहले # ऐसा चिन्ह लगा है उन महानुभावोकी स्वीकृत सदस्यताके कुछ 
रुपये आ गये है, शेष आने है तथा जिन नामोके पहले »%< ऐसा चिन्ह लगा है उनकी 
स्वीकृत सदस्यताका रुपया भ्रभी तक-कुछ नही आया, सभी बाकी है | 


आत्म-कीतंन हि 

न्ट्रेका हे! 

भ्रध्यात्मयोगी न्यायतीर्थे सिद्धान्तन्यायसाहित्यशास्त्री शान्त्मू्ति पृज्य श्री मनोहरजी वर्सी 
“सहजानन्द” महाराज द्वारा रचित 


हैँ स्वतन्त्र निश्चल निष्फाम । ज्ञाता द्रष्टा श्रातमराम ॥टैक॥ 


प्रन्तर यही ऊपरी जान, वे विराग यहूं रागवितान । 
में यह हूं जो हैं भगवान, जो में हूँ वह हैं भगवान ॥१॥ 


मम स्वरूप है सिद्ध समान, श्रसित शक्ति सुख ज्ञान निधान । 
किन्तु श्राशवश खोया ज्ञान, बना भिखारी निपट अ्रजान 0२७ 


सुख दुःख दाता फोइ न श्रान, मोह राग दुःख की खान । 
निजको निज परको पर जान, फिर दुःखका नहिं लेश निदान ॥३॥ 


जिन शिव ब्रह्मा राम, विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग त्यागि पहुंच निज धाम, श्राकुलताका फिर क्या काम ॥४॥॥ 


होता स्वयं जगत परिर्पाम, में जगका करता क्या कास । 
दूर हटो परकृत परिणाम, 'सहजाननद' रहूँ श्रभिराम ॥५॥ 


०००(20००० 


[धर्मप्रेमी बंघुओओ ! इस श्रात्मकीतेंनका निम्नाकित श्रवसरो पर निम्नांकित पद्धतियो 
में मारतमें श्रगेक स्थानोपर पाठ किया जाता है। श्राप भी इसी प्रकार पाठ कीजिए ] 
१--शास्त्रसभाके अनन्तर या दो शास्त्रोंके बीचमे श्रोतावों द्वारा सामूहिक रूपमे । 

२-- जप, सामायिक, प्रतिक्रमणके अ्रवसरमे । 

३---पाठशाला, शिक्षासदन, विद्यालय लगनेके समयमे छात्रो द्वारा । 

४--सूर्योदयसे एक घटा पूर्व परिवारभे एकत्रित बालक, बालिका, महिला तथा पुरुषों द्वारा। 

५--किसी भी आपत्तिके समय या श्रन्य समय शान्तिके श्रर्थ स्वरुचिके श्रनुसार किसी अर्थ, 
'वौपाई या पूर्ण छदका पाठ शान्तिप्रेमी बन्धुश्रो द्वारा । 





अध्यात्मसहसी प्रवचन दशम भाग 


प्रवक्ता--श्रध्यात्मयोगी सिद्धान्तन्‍्यायसाहित्य शास्त्री, न्‍्यायतीर्थ 
पुज्य श्री गुरुवय्य मनोहर जी वर्णी 


श्रसार संसारसें समागमकी श्रसारता--अनेक दु खोसे परिपूर्ण इस ससारभे मोही 
प्राणी उन ही बातोकी रुचि किए हुए है जिनका फल दुःख है । भ्रौर जहा आनन्द है, जिस 
स्वरूपमे रचमात्र भी झाकुलता नही है उस स्वरूपकी ओर इनकी दृष्टि ही नही पहुचती है । 
परिणाम यह हो रहा है कि अनादिकालसे श्रब तक इस ससारी जीवकी यह स्थिति 'चली 
आयी है। वैसे मोटे रूपसे भी निरखें तो जिस किसी भवसे मरण करके आ्राये उस भवका 
कुछ साथ तो न रहा । यदि पूर्वभवके साथकी चीजें दूसरे भवमे साथ होती तो उनको धरने 
की तो जगह भी न रहती यहाँ । जैसे पृवंभवके समागमकी चीज कोई साथ नही है यही 
हाल इस भवका है । इस भवके समागमकी चोज भी कोई साथ नही है । यही हाल अगले भव 
का है। इस भवके समागमका भी कोई पदार्थ साथ नहीं रहनेका है। न वैभव सम्पदा, न 
शरीर, न ये कोई ठाट-बाट, कुछ भी जीवके साथ रहनेके नहीं है। लेकिन इस जीवकी 
रुचि किस ओर रहती है ? बस विषय कपायोमे मग्न रहता है । कोई भी दूसरा जीव चाहे 
कितना भी प्रेमी ही, मेरेमे सुधार शान्ति कल्यारा उत्पन्त नही कर सकता । अपना सुधार, 
कल्याण, शान्ति स्वय अपने आपको करनी होगी । यहाँ किसी भी इष्ट समागमको पाकर 
मस्त होनेकी बात न होनी चाहिए । है पृण्यका उदय, जान लिया, पापका उदय है, जाव 
लिया ग्राकुलता ही है दोनोका फल । जिनके लिए कोई केवल ज्ञानमात्र रह जाय, दोनोका 
ज्ञाता रह जाय । उसे अपने इस श्रन्तस्तत्त्वका कितना हृढ श्रालम्बन लेना होगा ? अपने अन्त- 
स्तत््वका दर्शन आलम्बन लिए बिना यह साहस नहीं बन सकता कि पुण्यसे, पुण्यफलसे 
पापसे, पापफलसे विविक्त अपने श्रापको निहारकर यहाँके इष्ट अनिष्ट समागमोमे हर्ष विषाद.-- 
न मारनें। जीवको चाहिये क्या ? परम शान्ति, परम आनन्द । वह परम आनन्द है... « 


र्‌ अध्यात्मसह॒स्री प्रवचन 


अवस्थामे है ? जगतकी कोई भी अवस्था देख लो--निरन्तर शरीर मिले, घन वैभव मिले, 
राज-पाट मिले, इन्द्रादिक पद मिले, कोई भी स्थिति मिले उस स्थितिमे भी इस जीवको 
शान्ति तो हैं नही, क्योंकि यह उपयोग अपने झापमे ने रहकर बाहरकी ओर जब यह जा 
रहा है, इसकी दृष्टि बाहर जा रही है तो यह खुद रीता ही हो गया । खुदका श्राधार छोड 
दिया इस ज्ञानने इस हृष्टिने तो यह निराघार नि.शरण होकर श्रशान्त व विपण्ण बना 
फिरता है भर अपना रक्षक है, शरण है, जहाँ रहता है, वह निज घर । केवल एक उपयोग 
द्वारा बाहरमे यह चला गया तो ऐसा यह रीता दीन पुरुष बाहरमे कहंसे शान्ति प्राप्त कर 
लेगा ? चाहे वह राजा हो, चाहे इन्द्र हो, जो खुदमे रीता है वह बाहर डोल-डोलकर कहंसि 
शान्ति पायगा ? तो इन दु ख ज्वालाग्रोंसे यदि बचना है ? तो उसका सीधा गञ्रर्थ यह है कि 
हमे जन्म मरणसे छूटना चाहिए । जन्ममरणमे बने रहे श्रौर सासारिक ज्वालाग्रोसे मुक्ति पा 
सके, यह हो नही सकता । यह काम करना होगा कि मेरा जन्म मरण छूटे । जन्म मरण छूटने 
का भ्र्थ क्या है कि शरीर उसके साथ अव न चिपके, श्रबव न लगा रहे | मैं जो अपने स्वरूप 
से सत्‌ हू, जो कुछ हू, यह मैं अकेला अपने स्वरूपसे अ्रभिन्‍त, गुर पर्यायोंसे श्रभिन्‍त जो कुछ 
भी सहज सिद्ध सत्‌ हु, बस वही मात्र रह जाऊं। इसीके मायने हुआ कि जन्ममरणसे छुट- 
कारा हो। 
कैवल्यलासके लिये निज केवलको दृष्टिका श्राधार--यह मैं एक मात्र रह जाऊं, ऐसा 
तो तब ही बन सकेगा कि जब अभीसे यह समझ बैठा जाय कि ऐसा एक मात्र मैं हू । मैं 
किसी दूसरे द्रव्यसे मिल करके एक सत्‌ नहीं बना हुआ हू । सभी अपने-अपने उत्पाद, व्यय, 
ध्रौत्यमे रहते है, ऐसा केवलपना जब अपने श्रापकों विदित हो तब ही वह कीवल्य अवस्था 
मिल सकती है । यहाँ तो शरीरमे ममता रखे, इन्द्रियमे ममता रखें, इन्द्रियज ज्ञानोमे स्वकीय- 
पना अनुभवे अ्रथवा इन्द्रियज दु खोमें श्रपणा लगाव रखे श्रौर आशा करें यह कि मुझे मुक्ति 
हो अर्थात्‌ कैचल्य प्राप्त हो, मैं केवल रह जाऊ, यह कैस सम्भव हो सकता है ? मुझे यदि 
शरीर आदिक सबसे निराला केवल जो मै हू वही मात्र यदि मुझे रहना इष्ट है कि मैं केवल 
रह जाऊ वो इस समय भी अपनेको केवल परखना होगा तब वह केवल अवस्था व्यक्त हो 
सकेगी ? केवल कैसे परखा जा सकता ? ज्ञानमे ऐसी अदभुत कला है कि यह ज्ञान जिसवा 
लक्ष्य करेगा, जिसको जाननेका यत्न करेगा, बीचमे वोई भी गडबडियाँ हो, उनको एकको भी 
न छुवेगा । यह ज्ञान कही श्रात्मासे निकलकर पदार्थोकी नहीं जानता, जिससे यह नौबत 
थ्राये कि दीचकी ये क्तिनी ही चीजे छू जानी पडेगी ज्ञानको । यह ज्ञान तो यही अपने आपमे 
दिराजा हुआ यह निर्णायक यहीका यही जान लेत। हैं। तो जब यह ज्ञान अपने आपके उस 
बवल सत्‌ जो कुछ स्वय अपने आ्रापमे है, उस मात्र एकत्वको जाननेके लिए यत्व करे ती बीच 
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की सारी बाधाओको, सारे पदार्थोंको, आवरणोको सबको छोडकर याने उनमें न अठककर उस 
केवलको जान सकता है । प्रयोजन यह है कि जैसे हम यहाँ लोकमे देखते है कि ख्याल आा 
गया कही बैठे-बैठे कि घरमे सदृकके बीचमे पोटलीके अन्दर अग्ूठी रखी है, ऐसा ख्याल आा 
गया तो उस ज्ञानको न तो मदिरकी दीवारोसे अटकना पडा, न घरके किवाडोसे, न सदूकसे, 
न किसीसे । केवल सीधा उस अग्गुठीको जान जाता है यही रहते हुए, बिना कही इधर-उधर 
भागे हुए । ऐसी ज्ञानमे कला है कि. जिसका लक्ष्य करे सीधा वही इसमें (समभझमे) भ्रा जाय, 
तो ऐसे कलावान ज्ञनके द्वारा जब हम इस बातपर ध्यान बढायेगे कि मुझ आत्माका अन्य 
कुछ नही समभना है । मुझे तो केवल अपने आपके परमपिता, परमशरण शुद्ध ज्ञानमाज्न 
निज स्वभावको परखना है भ्रथवा कुछ नही परखना है, इतना ही श्राग्रह करके बैठ जाये कि 
हमे तो कुछ जानना ही नहीं है । इस उपायसे भी अपने आपसे अच्त प्रकाशभान उस परम 
शरणका आलम्बन, दर्शन हो सकता है । ' ५ 
प्रन्तज्षेप्तिके द्वारा ज्ञानलब्धिका सदुपयोग करनेक। श्रनुरोध--भैया | हम आपको जो 
ज्ञानलब्बि प्राप्त है उसका सदुपयोग कर लेना चाहिये । जैसे किसी रकको बडी मुश्किलसे कोई 
निधि मिल जाय तो वह चाहता है कि मै इस निधिका अधिक सदृपयोग किया करू । आज 
हमे ज्ञान मिला है, श्रापको मिला है, क्षयोपेशम मिला है, समझ सकते है । अरे जहाँ बडी 
व्यापारादिककी बातें समभते है, बडी-बडी समस्याये हल कर लेते है तो वह ज्ञान अपने ज्ञान 
के आधारभूत ज्ञानमय शरपने श्रापकों स्वयकों न जान सके । ज्ञान द्वारा ज्ञानके श्राधारभूत 
ज्ञानमय स्वयको इसमे कौनसी श्रड्चन आतौ है ? बाहर। बातें कैसी जान ली जा रही है ? 
उन्हे भी जान लो, जान लिया, पर इसके लिए कमसे कम इतना तो निर्णाय - होना न्ञाहिए कि 
जगतमे जो कुछ समागम मिले है वे सब मेरे लिए असार है। मेरे इस अमू्त आ्रात्मामे इन 
वैभव सम्पदा आदिकसे कोई किरण निकलेगी क्या ? कोई सुधार हो जायगा क्‍्या-? क्‍या बात 
बन जायगी _? श्ररे मैं स्वय सुधारमे होता हुआ ज्ञानानन्दमय हू, परिपूर्ण है, सही बात है । 
मैं अपने अज्ञानसे बिगड गया । कर्म वहाँ निमित्त है, अज्ञानसें हमने अपने झ्रापको यो पर्याय 
रूपसे संग्रहीत कर लिया | तो हम ही स्वय चेतंगे तत्र ही तो हम झ्पने आपका सुधार कर 
सकंगे । दूसरी क्ृप।, श्रतीक्षा करके हम कुछ अपना सुधार न कर-सकेंगे । तो यह निर्णय 
रखना चाहिए कि जगतमे जो कुछ भी समागम प्राप्त हें वे-सब मेरे लिए असार है, उनसे मेरे 
को कुछ नहीं प्राप्त होनेका, ओर मेरेको प्राप्त होगा तो मेर। अपने आपसे सहज :रकाशमान 
आन्त जो कुछ स्वरूप है उस स्वरूपका आलम्बन लेवेसे सकट मिटेगा । भला बतलाओ---इस 
बातको जो लोग बडे ध्यानपूर्वक सुन रहे है वे सुननेके समयमरे सब बहुतसे सकटोसे दूर हैं कि 
ही ? जिनका उपयोग इस ऋतरतत्वकी ओर दजाननेका दन रहा है वे इस समय कितने 
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निराकुल या नि.सकट है ? तो जिसके जाननेके यत्नमे ही इतने परम श्रानन्दका लाभ होता 
है । यदि ऐसा झाचरण बनाया भीतर ज्ञानका, जिसके लिए जरूरत पडे बाहरमे कुछ सयम 
बनानेका तो बनाना चाहिए, क्योकि इससे एक अपूर्व लाभ मिलता है। तो अपने इस भीतरी 
सयमके द्वारा श्रपने इन्द्रियकों वश करके बाह्य पदार्थोको असार जान करके अपने स्वरूपको 
निरण्े, तो वहाँ जो अन्त दर्शन होगा, जो कुछ भान होगा उस एक क्षणके इस कामसे समझ 
लीजिए/कि ससारसे नियमत* पार हो जायगा । जन्म मरणका सकट फिर न सहना पडेगा। 
प्राकररियक प्रतिपादनका प्रयोजन शुद्ध श्रन्तस्तत्वका परिच्य---शुद्ध अन्तस्तत्त्वके 
बारेमे ११वें परिच्छेदमे तो शक्तियोका वर्णन किया गया था, जिससे भली-भाँति जान लिया 
था कि हममे तो वह शक्ति है या हम तो उस कामकी शक्ति मानते है, जिसके कार्यके करने 
के लिए हमे पर-आ्राश्रयकी निमित्तकी आवश्यकता न पडे, उपाधिकर्म, क्षयोपशम, उदय श्रादि 
इनकी श्रावश्कता न पडे, जहाँ बाह्य नोकमंकी आवश्यकता न हो, स्वय ही अकेले जिसरूप 
परिणम सकते है वह है मेरी शक्ति, फिर उसके बारेमे अन्य दाशनिकोके क्‍या ख्याल आये 
आर वह॒किस-किस मूडमे उनका ख्याल बना, उनपर जब दृष्टि देते हैं तो इस श्रन्तस्तत्त्वके 
प्रति और भी विशेष भक्ति इसमे उमडती है कि देखो सब दार्शनिकोंने चाहा तो इसी तत्त्वको, 
मगर भूल गए, अ्रान्ति हो गयी, जैसे कि आजकर्ल भी जो लोग भगवानको मानते हैं, भगवान 
का नाम लेते है तो लेते तो है उस एक भगवानका, वीतराग सर्वजका नाम, मगर भ्रान्ति हो 
गयी । सो भगवानके बारेमे रूप कल्पना कर लिया श्रौर कुछ । इसी तरह आत्माका स्वरूप 
तो वही है । जैसे कि श्रभी वर्णनमे झाया था, लेकिन उस श्रान्तिमे स्याह्रादका आलम्बन नही 
होता, ऐसे कुछ अनेक दाशनिक बन गए । लेकिन है यह सब आत्मतत्त्वकी चीज । जो लोग 
कहते हैं कि दुर्गा सबसे बडी भारी शक्ति है। बडे-बडे विद्वान लोग भी जब सन्‍्यास धारण 
करते हैं, राज्य जैसा अपना वैभव छोडकर आज भी बहुतसे सन्‍्यासी हैं । जिनका ख्याल है 
कि दुर्गा एक ऐसी अ्रचिन्त्य शक्ति है कि जिसकी उपासनासे मुक्ति मिल सकती है । ठीक है, 
ऐसी ही बात है । जो कि दुर्गा श्रगर प्रसन्न हो जाय तो मुक्ति नियमसे मिलेगी, मगर वह दुर्गा 
है क्या ? कही चार हाथ पैर वाली या सिंहपर बैठने वालो है ? श्ररे वह कोई दुर्गा है ? दुर्गा 
तो एक विशेषण है, न कि नाम, और नाम तो किसीका होता नही है । जितने भी शब्द हैं वे 
सब विशेषण है । दुर्गाका अर्थ है-दु खेन गम्यते प्राप्यत्ते या सा दुर्गा” अर्थात्‌ जो बडी कठिनाई 
से प्राप्त होती हो उसे कह्ते है दुर्गा। श्रब देखिये--बडी कठिनाईसे क्या चीज मिलती है ? 
बडी कठिनाईसे मिलती है स्वानुभूति । स्वानुभूति एक ऐसी बडी शक्ति है कि जिसके प्रतापसे 
नियमसे मुक्ति मिलती है, सारे सकट हमारे समाप्त होते हैं । तो जैसे एक कहावत है कि श्राधी 
छोड सारीको धाये, आधी मिले न सारी पाये । हम घमके मार्गमे चलते तो हैं मगर अनिरंय 


ग्रध्यात्मसहल्री प्रवचन भू 


होनेके कारण चित्तकी ऐसी स्थिति हो जाती है--क्या करें, इसे छोडें, उसे छोड ? श्ररे उसमें 
जो एक त्ञत्त्व है उसका निर्णय हो जाय और फिर उसकी ही दृष्टि हो जाय तो ये सारी विड- 
म्बनायें समाप्त हो जायेगी । वह घर्मपालन है यही कि अपने आपका जो अपने सत्त्वके ही 
कारण जो अपना एकत्व होता है उसको स्वय अ्रगीकार कर लें, स्वीकार कर लें, यह मैं ह॒ 
और कुछ नही । । 

श्रात्माकी श्रपुर्व विभुति--अहा, झात्मज्योतिका प्रकाश मिले, यह बहुत अपूर्व बाद- 
शाही है । जो अपने आपके परविविक्त उस चैतन्यमात्र एकत्वकी ओर उपयोग जाता है उससे 
बढकर जगतमे वैभव भी क्‍या है ? श्ररे इसी ऋद्धिके प्रतापसे यह हो आआत्मप्रश्नु पुज्य होता 
है। बडे धीरेसे गुराभद्र स्वामी द्वारा जैसे मानो कानमे मन्न फूका जा रहा है, बताया है 'अरकि- 
व्चनो5हमित्यास्व त्रलोक्याधिपतिभंवे: । योगिगम्य तव प्रोक्त रहस्य परमात्मनः ॥? देखो शिष्य 
आत्मार्थिच्‌ ! तुम्हे तीन लोकका अधिपति होना है तो उसका हम तुम्हे रहस्य, उपाय बताते 
है, जो रहस्य योगियो द्वारा गम्य है । ऐसा हम परमात्माका रहस्य बताते है। बताओ 
महाराज ! 'अकिज्चनो$ह? मैं भ्रकिञ्चन हू, इस प्रकारका ध्यान करके टन्नाकर खुदमे ही 
रह जाये, बस यही है इसका उपाय । मैं श्रकिज्चन हू, मेरा कही कुछ नहीं । ये घन वैभव 
बाहरी चीजे, जिनके अनेक अर्थी है, राजा, चोर, कुठुम्बी जन, प्रजा जम, मित्रजन आदि 
सभी इरा वैभवकों हडपना चाहते है | यह देह जिसकी यह श्रद्धा होनेको है कि जो हमारे बड़े 
प्रेमी लोग है वे ही कघेपर रखकर अ्रन्तमे श्मशान उठा ले जायेंगे और जलाकर खाक बना 
देंगे । तो जो शरीर राख बन जायगा वह मेरा कुछ है क्या ? कुछ भी तो नही है, और भी 
अन्त चले, यह विचार, यह रागभाव, ये कषायें, ये श्रभिलाषायें जो कि स्वय अशरण तः 
दूसरे क्षण भी नहीं ठहर सकते है । जिसके मोहकी गध भी नही पडी हुई है, वह तो इस 
आत्माके लिए कलडू है । ये अ्रभिलाषाये, ये वितके, ये मेरे कुछ नही है । अ्रकि|चनो5ह, मै 
अकिञ्चन हू । मेरा कही कुछ नही है, केवल एक चैतन्यस्वषूप मात्र हू । दुनियामे अनन्त 
जीव है जिनसे हम अ्रपरिचित है, जिन्हे हम कुछ नही जानते । उन ही अनन्त जीवोकी तरह 
ये घरके दो चार दस लोग भी अपरिचित है, हम नही जानते, फिर सकोच काहेका ? सकोच 
होता है रागके लिए, व्यवहारके लिए। अपने आपको हम निर्विकल्प स्थितिमे ले जा सके, 
इसके लिए सकोचकी कया जरूरत है ? हाँ पापक।य॑के लिए सकोच करें । जो परिजन लोग 
इस समागममे आये है जो मित्रजन है उतका सकोच करें, किसके लिए ? पापकार्योके लिए। 
अरे ये लोग क्या कहेंगे कि यह पापी है, इस बातका सकोच करें । लेकिन जहाँ धर्म॑कार्य 
सामने आये, सर्व॑ विकल्पोसे मुक्त होकर निर्विकल्प ज्ञानस्वरूपमे मग्न होनेका प्रोग्राम बना हो, 
उसको पूर्तिके लिए किसीका सकोच नही । जैसे अनन्त जीव अपरिचित हैं इसी तरह समा- 
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गममे आये हुए ये जीव भी अ्रपरिचित है । मैं तो यहां भी अकेला हू । मेरा कोई साथी नहीं 
है । इस दृष्टिसे जरा अपने आपके स्वरूपको ओर बढें, कल्याण होगा । ऐसा जो ग्रनुपम मौका 
मिला है यह अवसर त खो दें । इस अवसरमे अपना कोई ऐसा अपूर्व काम बना लें कि जिससे 
संदाके लिए हमारे सारे क'डे समाप्त हो जायें । जब जन्म मरण ही न रहेगा तो कगडा किस 
बातका ? तो इन पाये हुए समागमोको जो झसार मान रहा हो उसीमे यह पात्रता $ कि वह 
अपना कल्याण कर सकता है। आत्मतत्त्वकी उपासनाके लिए यह सब परिज्ञान किया जा 
रहा है | न्‍ लय । 
श्ात्मप्रसावक दृष्टियोक्ते दरणंनके संकल्पषकी सुचना--इस परिच्छेदमे उन हृ्टियोका 
वर्णन चलेगा । जिन दृष्टियोका सहारा लेनेसे श्रात्माका कल्याण होता है । प्रथम तो यह 
बताया जायणश कि जिनका सहारा लेनेपर श्रात्मामे बडा प्रभाव पडता है, ऐसी दृष्टियोंके 
नाम कुछ ये है। फिर बताया जावेगा कि इस तत्त्वको दृष्टिमे हम रखें, हम ऐसा अपना 
दर्शन किया करे, इस तरह विचार बनाये, इस तरह निरखा करें तो हममें उसका यह 
प्रभाव पडेगा । इसका वर्णन इस परिच्छेदमे चलेगा । जैसे एक ध वहप्टिका विचार चले कि 
५ हृष्टिसे आत्मापर क्या प्रभाव पडता है ? श्र्‌ वहृप्टिका अर्थ यह है कि यह मै श्रात्मा ध्रूव 
हू, शाश्वत हु । ऐसा अपने आपको जव निरखा जा रहा हो तो ऐसा निरखनेपर आात्मामे 
प्रभाव क्‍या आया करता है ? भैया! आत्मतत्त्वके वर्णनकी वात खुलासा तब थ्राती है कि 
जैसा वरगंन चल रहा हो वैसा अपने आपको भीतर अपना यत्न करके उसको परखा जा रहा 
हो, तब तो वह बात बहुत स्पष्ट समभमे आती है। सो किसी भी बातको स्पष्ट समभनेकी 
कला श्रोताकी है । एक बालक भी थोडा कोई दोहा ही पढ दे तो उसको सुनने वाले जितने 
पुरुष होंगे, उनमे भिन्‍न-भिन्‍न प्रभाव पडेंगे। जिसकी जैसी रुचि, जिसका जैसा ज्ञान, 
जिसकी जैसी घारणा, जो कहा गया उसके अनुरूप जिसकी धारणा है, ज्ञान है उस बालकके 
वचनसे भी एक अनुपम आानद अन्दरमे ले लें । तो जैसे बालकके वचनकी कोई अ्रधिक तारीफ 
नही है, बोल दिया, कुछ जानता था, कुछ सीख लिया । इसी तंरह जानें कि शास्त्रसभामे 
यदि कुछ बोलने वालेकी भी बात हो तो उससे कही अ्रधिक कला सुनने वालेकी है। इस 
सुनने वालेकी कला और उसके पौरुषके श्राधारपर वह विषय उनको बहुत स्पष्ट हो जाता 
है । तो ध्र्‌ वहृष्टिमे क्या प्रभाव पडता है आत्मापर ? अपने आपकी तैयारी बनाकर सुनो-- 
जिसने यह जान लिया है कि मैं एक ध्रूव हू, वह एक “मैं” शब्द कहनेपर ही जान लेता है 
झ्रौर जिसने नही जाना उसको कितने ही शब्दों द्वारा समझाया जाय, पर उसकी सममभमे 
नही आता । जिनके लक्ष्यममे वह शाश्वत सहज ज्ञानमात्र अतस्तत्त्व ध्यानमे आ गया उनके 
तो अन्तः प्रसाद उमड आया । वह मैं अ्र्‌व हू । मनुष्य होऊ, देव होऊ, किसी भी गतिमे गया 
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होऊ, पर वह मै ध्र्व हू, भ्रागे भव जाऊँगा तो यही मै ध्रूव हूं और भी जरा विशेष ध्रू.बता 
के साथ देखिये--यह मै & तत्वोमे पाया जाकर भी जो अपने एकत्त्वको नही छोडता, जो अपने 
सहज ज्ञानानन्दस्वरूपको नही तजता, ऐसा वह अनिर्वंचनीय कोई मै ध्रव हु। दृष्टि लें 
उसका तो वह हृष्टिका प्रत्ताप स्वय आयगा । देखो जब बाजारमे जाते है श्रोर नींबू देखते 
है तो यद्यपि उसका छिलका मोटा है, उसके अन्दर विद्यमान रस दिखाई नही देता है, फिर 
भी उस नीबूके रसका स्वाद अनुभवमें आा ही जाता है। तो जैसे नीबूके रसका स्वाद उस 
नीबूके ऊपरी भागकों ही देखकर आा जाता है इसी प्रकार आत्मतत्त्वके परिचयी पुरुषको 
केवल उस ओर दृष्टि करने मात्रसे उसका प्रकाश हो जाता है | यह एक दृष्टिका ही तो प्रताप 
है। यह मैं आत्मा प्र व हु, शौर यह काम, क्रोध, मान, माया, लोभ, सुख, दुःख, विचार, 
विकल्प, शरीर आदि सब अश्नूव है, यह मैं प्रूव हु । अब बताओ्रो तुम ध्र्‌व रहना चाहते कि 
ग्रथ्नू व ? तुम मिटना चाहते कि सदा आबाद रहना चाहते ? तो जो सदा रहने वाला तत्त्व है 
उसरूप अपनेको अनुभव करना चाहिए । मै ध्र व हूँ, ऐसी दृष्टि आते ही इस जीवको उन एकातो 
के कारणभूत आश्रयका आलम्बन छूट जाता है । दृष्टि करते ही वे आाकुजताये दूर हो जाती है 
तो ऐसी इस हदृष्टिका क्‍या प्रभाव आत्मामे होता है--उन सब दृष्टियोका “यहाँ वर्णन होगा । 
थ्र्‌ वदष्ट, एकत्वहृष्टि, विभक्‍तेकत्वदृष्टि व सत्त्वहष्टिका निर्देश--कुछ ऐसी हृष्टियोका 
वर्णन किया जायगा कि जिसमे यह शिक्षा मिलेगी कि हमे आत्मतत््वकी उपासना किस-किस 
पद्धतिसे प्राप्त हो सकती है ? उन दृष्टियोमे पहिली दृष्टि है ध्र्‌ वहृष्टि । हमे इस आात्माको ध्र्‌व 
रूपसे निरखना है । ध्रूव जो सदाकाल रहे । जैसे कालका'न प्रादि है, न अत है । एक समान 
जो रहे उसे कहते है ध्रूव और उस ध्र्‌ वकी दृष्टिको कहते है ध्र्‌ वदृष्टि । दूसरी दृष्टिका नाम है 
एकत्वहृष्टि । जिसको श्र वदृष्टिमे ध्र्‌वरूपसे देखा था, जो अनादि श्रनन्त सदाकाल, शाश्वत 
रहता है। इस प्रकारसे जिस तत्त्वको निरखा था उस तत्त्वको एकत्वप्रधान हृष्टिसे निरखा 
जाय तो वह एकत्वदृष्टि है। वह सदा काल एकस्वरूप है और वर्तमानमे भी श्रनन्तगुण होकर 
भो अनन्त शक्तियोंमे भी वह एकत्व रूपसे विराजमान है, इसे कहते हैं एकत्वदृष्टि | तीसरी 
इृष्टिका नाम है विभकतैकत्वदृष्टि । अन्तस्तत्त्व तो एक ही है, जिसकी उपासना की जाती है । 
, अन्तस्तत्त्व अनेक - नहीं हो जाते कि भिल्न-भिन्‍्त दृष्टियोमे यहाँ कोई भिन्‍न-भिन्‍न वस्तु ही 
गिरखी गई हो । वस्तु वही है, एक है, जो इन अनेक दृष्टियोंमे निरखा जा रहा है । उस तत्त्व 
को निरखनेकी पद्धतियाँ अनेक हैं। उसका अपने आपके स्वरूपमे विराजमान श्रनादि अनन्त 
ध्र्‌व जो एक स्वरूप हैं उस ही को बताया जा रहा है कि वह एक स्वरूप सवंथा नही है। 
किन्तु परसे विभक्त होकर अपनेमे एक स्वरूप है। तो 'विभवजैकत्वदृष्टिमे इस दोषका परिहार 
किया कि वह सर्वथा एक नही है कि सर्वात्मक हो जाय । सर्वविश्वरूप हो, विन्तु अन्य सब 
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से निराला रहकर, अपने एकत्वमे रहता है। इस तरह परसे विभक्त और अपने आपके 
एकत्वको प्राप्त अ्नन्तस्तत्त्वके निहारनेका नाम है विभकतैकत्वदृष्टि । सत्त्वदृष्टि इस ही अन्तस्तत्त्व 
को निहारते-निहारते जब इतना साधारणतया निहारा जाता है, एक सामान्यभावसे निहारा 
जाता है कि वहाँ विशेष उपयोगसे हटकर केवल एक सतमात्र रह जाता है, इसको कहते है 
सत्त्वदृष्टि । इत्याकारक रूपसे अनुभव होना और उसमे चिदात्मक आदिक विशेषोका गौण हो 
जाना, यह हुआ सत्त्वदृष्टि । जैसे रागादिक भावोकों गौण करके, उन्हे न निहारकर एक 
चैतन्यस्वरूपको निहारा जा सकता है, और इस चैतन्यमे भी विचार तरग ज्ञान, छुटपुट ज्ञानो 
को न निहारकर एक अविशिष्ट चेतनाको निहारा जाता है तो इस ही अपने झ्रापमे उस 
चेतनाका भी ध्यान न रखकर याने उन विशेषोसे (विशिष्टता न रखकर जहाँ केवल हं।नेको 
होता है वहाँ जो रागादिक ज्ञात होते है, वे भी वहाँ ज्ञान होते है । मगर सत्त्वकी प्रधानतासे 
ज्ञात है । इस स्थितिका निहारना सो सत्त्वदृष्टि है । 

वस्तुत्वहृष्टि, श्रभिन्नकर्मत्वहृष्टि, अभिन्नकरणत्वदृष्टि व श्रभिन्नसम्प्रदानहृष्टिका निर्देश--- 
५वीं है वस्तुत्वदृष्टि । अपने स्वरूपसे सत्‌ है, पररूपसे असत्‌ है, इस प्रकाश्से वस्तुपनेकी मुख्यता 
करके दृष्टि होनेको वस्तुत्वदृष्टि कहते है । वस्तुका दूसरा अर्थ है -शर्थक्रियाकारों । जो अपने 
चैतन्यस्वरूपकी अर्थक्रियाको कर रहा है, ऐसा जहाँ भाव है उसे कहते है वस्तुत्वदृष्टि । जिसमे 
गुण बसें उसे कहते है वस्तु और उसके स्वरूपकी दृष्टिको कहते हैं वस्तुत्वदृष्टि । गुण तब ही 
बसते है, जब एक्के खुदमे बसे, अन्यमे न बसे, तब ही ग्रुणका स्वरूप रह जाता है । तो ऐसे 
अपने उस स्वरूपको देखनेका नाम है वस्तुत्वदृष्टि । छठवी दृष्टिका नाम है अभिन्न कमंत्वदृष्टि । 
यह मैं आ्रात्मा हू, और हू तो निरन्तर परिणमता रहता हू । और उस परिणमनमे जो परि- 
णाम आया वही हुआ्ना कर्म । अ्रभिन्नकर्मता है उसका जो भाव है वह क्‍या भाव या काम है ? 
जो मात्र उसके द्वारा (मेरेसे) हो, जिसमे किसी अन्यकी श्रपेक्षा न की जाय, किसी उपाधिकी 
वजहसे नही हो, किसी भी श्रन्य पदार्थंकी उपस्थिति सन्निधि, निमित्त, आश्रय किसी भी रूप 
मे सहथोग नही हो । यह मैं अपने आपकी शक्तिसे जिसरूप परिणाम करूँ उसे कहते ,है कर्म 
श्र ऐसा कर्म है आत्माका शुद्ध रत्नत्रय स्वरूप । अभेद रत्नत्रय सम्यग्द्शन, ज्ञान चारित्रका 
जो अभेद परिणाम है वह है उसका कर्म । और ऐसा कर्म मुझसे निराला नही है । जो मेरा 
कर्म है वह मुझसे निराला नही हुआ करता, मेरे ही रूप है । इस प्रकार अभिन्न परिणामको 
निरखन!, इसे कहते हैं भ्रभिन्‍नकमंत्वदृष्टि । यहाँ दृष्टियोके नाम बताये जा रहे, जिनका वर्णन 
पृथक्‌ू-पृथक्‌ रूपसे किया जायगा कि इस हृष्टिके हारा अपने आपके स्वरूपको निरखनेपर वया 
प्रभाव पडता है ? तो अभिन्‍नकमंत्वदृष्टिमे अभिन्‍तकर्मता आयी । एक है अभिन्‍नकरणत्वदृष्टि । 


। जो मेरेमे ज्ञान बना, वह काम मेरे करणसे बना, मेरी सामथ्यंसे बना । ,इस प्रकार अपने ही 
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परिणाम द्वारा अपने ही परिणमन होनेका ध्यान होना, यह कहलाया अभिन्‍नकरणत्वदृष्टि । 
वस्तुमे, पत्येक पदार्थमे इसी प्रकारसे कार्य हुआ करता है, किन्तु जो कार्य किसी परउपाधिको 
पाकर हुआ करता है, सामथ्य॑ तो वहाँ भी परिणमनेकी है, लेकिन उसे शुद्ध सामर्थ्यंसे परिण- 
मन न कहा जायगा । आत्माके शुद्ध सामर्थ्यसे रागादिकका परिणमन न कहा जायगा । शुद्ध 
शक्तियोसे तो रत्नत्रय परिणाम ही बनेगा, तो ऐसे उसे शुद्ध सामथ्थके निरखनेका नाम है 
प्रभिन्‍्तकरणत्वदृष्टि । एक दृष्टिका नाम है अ्रभिन्‍नसम्परदानदृष्टि । आ्रांत्माने अपनेमे से ही क्‍या 
निकाला, आत्मामे कौनसी बात प्रकट हुई ? पर्बाय प्रकट हुई । आत्मामे अपनी विशुद्ध सामर्थ्य 
से विशुद्ध परिणाम प्रकट हुआ । श्रब वह विशुद्ध परिणाम किसके लिए प्रकट हुआ ? दूसरेके 
लिए प्रकट नहीं हुआ । जिसको भी विजश्वुद्ध पर्याय प्रकट हुई है--अ्ररहत देव, सिद्ध देव उनका 
सम्प्रदान वे ही है, उन्होने पर्याय प्रकट की और उसको उन्होने वही फेल लिया, जरा भी एक 
प्रदेश दूर नही गए । देखो कैसा श्रात्माका अ्रपना सहज खेल है कि अपने आपमे ही तो उस 
प्रिणामको व्यक्त किया और व्यक्त करते ही तुरन्त अपने उस परिणामको झेल लिया । तो 
यह सम्प्रदान होता है। यह जो इसका रत्नत्रयभाव प्रकट हुआ, ज्ञान, दर्शन, चारित्र हुआ्रा, 
धर्म प्रकट हुआ तो उस धर्मको इस ही ने तो ग्रहरा किया, इस कारण यह ही सम्प्रदान है, 
ग्रौर ऐसी सम्प्रदानतां इस निजसे अभिन्‍न है । इस कारण इस दृष्टिसे निरखनेका नाम है 
अभिन्‍नसम्प्रदानदृष्टि । 

श्रशुद्ध निश्चयदृष्टि व शुद्ध निश्चयहृष्टिका निर्देश--एक दृष्टि है अशुद्ध निश्चयदृष्टि । 
अपने आपको जब कि श्रशुद्ध पर्यायमे चल रहा है तो अशुद्ध पर्यायरूपसे निरख लेना, यह हुई 
अंशुद्ध निश्चयदृष्टि । अशुद्ध निश्चयहृष्टिसे प्रभाव क्या मिलेगा ? सो भागे आयगा । लेकिन इस 
प्रसगमे थोडी यह शका हो रही होगी कि ग्रात्मशुद्धिकी दृष्टिसे शक्तियोका वर्णान चल रहा है। 
हम कैसा परिणाम बनाये कि हम इस परमतत्त्वकी दृष्टि ले सकें, उसका शरण ले सकें और 
उसकी उपासना कर सके । कहाँ तो है यहाँ अ्रन्तस्तत्वके जाननेके उपायका प्रसद्भध, और इसी 
प्रसज्धमे कह रहे है अशुद्ध निश्चयहृष्टि । तो इसमे किस तरह आत्मतत्त्वकी उपासनामे मदद 
मिलेगी । इसका समाधान अभी बताया जायगा । देखिये जब भी हम अपने श्रापको निश्चय- 
दृष्टिसि देखें, रागी भी देख रहे हैं और निश्चयदृष्टसि विख रहे है, तो इसमे दूसरा कोई न दिख 
पायगा । पुत्रसे राग हुआ, यह न दिख पायगा । जब्र निश्चयदृष्टि है तो यह पुत्र है उसमे न 
दिख पायगा । इस दृष्टिमि बाहर हमारा उपयोग न जायगा, और निरख रहे है यहाँ हम 
अपनेको रागपरिणामरूप । तो वह रागरूप पर्याय कब तक टिक्ेगा ? रागपरिणामका टिकाव 
तब होता है जब कि आाश्रयभूत पदार्थपर दृष्टि जा रही हो । जब ग्रशुद्ध निश्चयहृष्टिसे आश्रय- 
भूतपर दृष्टि नहीं है, निमित्तपर दृष्टि नहीं है तो ऐसी परदृष्टिविहीन इस द्रव्ण्दष्टिमे यह राग के 
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उपयोगमे कब तक टिक सकेगा ? सो वहां भी आ्रात्मतत््वकी उपासनाका अवसर बन जात। 
है । एक दृष्टि है शुद्ध निश्चयदृष्टि । शुद्ध निश्चयदृष्टिमे शुद्ध पर्यायपरिणत प्रभुको निरखा गया । 
अरहन सिद्ध प्रभु उनका शुरू परिणाम अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तशक्ति, अ्रनन्तआ्नानन्‍्ड्से 
सम्पन्न देखा गया निश्चयदृष्टिसे | तो वहाँ दूसरा आश्रयभूत पदार्थ प्रथम तो वहाँ है नही और 
वह शुद्ध परिणाम परम्परासे, कर्मोके क्षयसे हुआ है, इस तरहकी भी निगाह वहाँ नही है, 
क्योकि स्वाश्रित निश्चयदृश्सि तत्त्व तका जा रहा है । यहाँ देखा जा रहा है कि यह वेवलज्ञन 
पर्यायी, केवलज्ञानी आरमा है तो उस दृष्टिमे शुद्ध ही देखा जा रहा है । तो ऐसी निरख उस 
श्रात्मतत््वकी ही उपासना बन पडती है। तो शुद्ध निश्चयदृष्टिसे भी आत्मतत्त्वकी उपासना 
किस प्रकार है ? इसका भी वर्णान होगा । 
विवक्षितेकदेशशुद्धनिश्चयहृष्टि व विवक्षितशुद्धोपादानहृष्टिका निर्देश--अ्रब एक यह 
दृष्टि आ रही है विवश्षितैकदेशशुद्धनिश्चयहृष्टि । इसके सम्बधमे समयसारकी टीकामे श्रौर 
प्रधानतया जयसेनाचार्यको टीकामे अनेक स्थलोमे वर्णन श्राया है कि रागादिक शुद्ध निश्चयसे 
श्रथवा शुद्धनयसे पौदृगलिक है, वहाँ यह सदेह हो जाना प्राकृतिक है कि निश्चयदृष्सि कह 
रहे और उसमे भी शुद्ध निश्चयसे कह रहे है कि वह पौद्गगलिक है, यह कंपे सिद्ध हों जायगा 
कि रागादिक पौदूगलिक है ? तो देखिये इस दृष्टिका नाम पूर। है--विवक्षितैकदेशशुद्ध निश्चय- 
दृष्टि । जब ऐसी स्थिति आ रहो हो कि देखना हो हमे कि यह राग कैसे श्राया, कहाँसे उठा 
और साथ ही हमे अपने उस स्वरूपको अन्तस्तत्त्वको उपयोगमे सुरक्षित बनाना है, क्योकि 
समस्त हदृष्टियोका प्रयोजन है शुद्ध चेतन्यस्वरूपको उपयोगमे लेना । तो इस प्रयोजनको पूरा 
सिद्ध करनेके लिए यह दृष्टि भी समर्थ है | जहाँ यह देखा कि रागादिक पौदूगलिक कमंके 
निमित्तसे उत्पन्न हुए है तो ये रागांदिक पुदूगलसे आये है, इनका अन्वयव्यतिरेक पुद्गलके 
साथ है और यह भी दिखता है कि यह आत्मा तो अनादि अनन्त ध्र्‌व एक चैतन्यस्वभाव्ररूप 
है । यहाँ देखो--शुद्ध परमार्थदृष्टिसे चैतन्यस्वभावको सुरक्षित बनानेके लिए रागको पौद्गलिक 
कहा गया, तो कैसे यह शुद्ध नय हुआ ? यो कि इस वर्णनमे वह हमारा चैतन्यस्वरूप अवि- 
कार स्वरक्षित रहा और उस ओर हमारी दृष्टि गई । तो जहाँ यह वर्णन आया कि शुद्ध 
निश्चयसे रागादिक पौदगलिक हैं, इस हृष्टिका पूरा न।म है--विवकज्षितैकदेशशुद्धनिश्चय दृष्टि । 
इस हदृष्टिसे भी आात्मतत्त्वर्क, उपासनामे सहयोग प्राप्त होता है । भ्रब एक दृष्टि आ रही है-- 
विवक्षितशुद्धोपादानदृष्टि । अपने आपका उपादान जब विवक्षित है, उस शुद्ध चैत॑न्यरवरूपको 
कहनेकी इच्छा है तो उस ही को तो निरखा जायगा । मैं अनादि अनन्त हु, शुद्ध हु, ज्ञानमात्र 
हु और सुभसे ये सब रागादिक भाव निराले हैं । तो शुद्ध उपादान अर्थात्‌ पर्यायसे शुद्ध उपा- 
दान नही, किन्तु अन्य परपदार्थोंसे विविक्त केवल यह उपादानभ्रूत तत्त्व, जिसको कि इस हष्टि 
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में यह कहा जा सकता है कि मेरु पर्वतकी जडके नीचेकी जो मिट्टी है वह भी घडेका उपादान 
है, पर वह नही लाया जा सकता, न उसका घडा बन सकता है । फिर भी शुद्ध उपादानदृष्टि से 
जब निरखते है तो वहाँ भी यह कहा जा सकता है। ऐसे ही अपने आपमे शुद्ध उपादानकी 
हृष्टस्सि जब निरखते है, उसकी विवक्षा है तब वहाँ एक च्त्स्वरूपमात्र दृष्टिमे श्राता है | यहाँ 
उपादेय शुद्ध भावके लिए एक यह दृष्टि बनायी गई है, इस दृष्टिको कहते हैं-- विवक्षितगुद्धों- 
पादानहृष्टि । 

भ्रन्तव्याप्यव्यापकदृष्टि व श्रन्वयव्यतिरेकदृष्टिका निर्देश--एक दृष्टि है अतव्यप्यिव्यापक- 
दृष्टि । देखियि---सभी दृष्टियोमे निहारा गया एक हो तत्त्व, दूसरा नहीं । जो अपने आपका 
सहज सिद्ध स्वरूप है निरखना केवल उसको है। उस हदृष्टिमे हमारी कितनी पद्धतियाँ काम 
देती है, उनका यहाँ वर्णन है । अन्तर्व्याप्यव्यापकदृष्टि कहते है वस्तुके भीतरी स्वरूपमे ही जो 
व्याप्य है, जो व्यापक है, ऐसा अपने आपमे व्याप्यव्यापकभाव निहारनेको अन्तर्व्याप्यव्यापक 
दृष्टि कहते है | जैसे मोही जीव सोचते है कि मै इस घरमे हू, मैं इतने लोगोके बीच हू या 
मुझमे इतने लोग समाये हुए है, जिनसे लगाव है, प्रीति है उनमें उन मोहियोका भाव जगता 
है, तो श्रन्तर्व्याप्यव्यापकदृप्टिने बताया कि बाहर तेरा कोई न व्याप्य है, तृ और बाहरमे तू 
कही व्यापक नही है । तु तो अपने स्वरूपमे ही अ्न्तर्व्याप्यव्यापक भावरूपसे रह रहा है, ऐसी 
थ्न्तर्व्याप्यव्यापकद्प्टिसे आरात्मामे क्‍या प्रभाव होता है, उसका बर्णान होगा । एक दृष्टि है 
श्रन्व यव्यतिरेकह्प्टि । इस हृप्टिका विषय आत्मतत्त्व तो नही होता, इससे निहारा जायगा 
रागादिक विकार और पौदगलिक कमंका उदय होनेपर रागादिक विकार होते है । ऐसा ग्रन्वय- 
व्यतिरेक सम्बन्ध यहाँ पाया जा रहा है | लेकिन इस हृष्टिसे आत्मतत्त्वकी उपासनाको बल 
कैसे मिलता है ? यह ध्यानमे लीजिये । वह बल इस तरह मिलता है कि जब इन परेशान 
करने वाले रागादिक भावोमे अन्वयव्यतिरेक हृप्टिसे पुदूगलकमंका सम्बंध कर लिया है तो हम 
अपनेको रागादिकरूप भी न अनुभव करेंगे, इसके लिए सहयोग प्राप्त होता है | तो यो ग्न्दय 
व्यत्तिरिक दृष्टिसे भी श्रात्मतत््वको किस तरह उपयुक्त करनेमे सहयोग मिलता है, इसका वर्णान 
होगा । 

स्वभावहृष्टिका निर्देश---एक दृष्टि है स्वभावदृष्टि । स्वभावका निरखना, इसका सीधा 
क्या अर्थ है ? इसे पहिचाननेके लिये यह समभिये पहिले कि स्वभाव किसे कहते है ? खुदमे 
खुद ही परका सहारा लिये बिना जो शाश्वत हो उसे स्वभाव कहते है । जैसे पुदुगलमे मू्ति- 
कताका स्वभाव है, और मोटे हृष्टान्तमे किसी पदार्थकों हे कर कहो---अग्निमे गर्मीका स्वभाव 
है । अग्नि पदार्थ नही है । अगर अग्निको कोई पदार्थ मान करके उसका वर्णन करें तो वर्शान 
होगा कि उसमे उपष्णताका स्वभाव है। उष्णता न रहे तो अग्नि भी न रहेगी । सो 57 
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दृष्टान्त्मे तो यह विषमता है कि कभी उप्णता खतम कर दी जाय तो अग्नि भी खतम ही 
जायगी, परतु स्वभावमे यह बात नही हे । न रवभाव कभी खत्म होगा, न स्वभाववान चैतन्य 
कभी खत्म होगा । तो स्वभाव नष्ट नही होता, ऐसे अविनाशी अपने आपमे भ्रन्त प्रक/शमान 
स्वभागकी दृष्टि करनेको स्वभावदृष्टि कहते है । जब स्वभावदृष्टि करंगे तो आात्मामे क्‍या प्रभाव 
पडेगा ? इसका वर्णन होगा । इसके प्रभावक्री बात तो थोडा लौकिक उदाहरणमे भी समझ 
लीजिए । किसी वालकवों यदि समभाना है कि तेरा उत्तम कुल है, तू उच्चकुलीन है, तू 
नीच कार्य क्यो करता है ? तब वह अपनेको उच्चकुलीन अनुभव कर लेता है, तो वह नीच 
कार्योको छोड देता है । ऐसे ही जब आत्माके ऐसे स्वभावका दर्शन होता है जिस स्वभावमे 
अलौकिक वैभव पडा हुआ है, तो उस स्वभावकी उपासनासे श्रनन्त चतुष्टय सम्पन्नता व्यक्त 
होती है, यों स्वभावकी दृष्टि करनेको स्वभावद्ृष्टि कहते हैं । 
परिण्यामहृष्टिका निर्देश---एक है परिणामदृष्टि । केवल परिणामको निरखना। 
देवि+--ज्ञानस्वभावकोी निरखनेका उपाय क्‍या है ? जो ज्ञानव्यक्तियाँ है, जो जाननपरिण- 
तियाँ हैं, उन जाननपरिणातियोके स्वरूपको जब निहारने लगे तो उस परिणामको निरखनेके 
| फलमे उस प्रभेद परिणामकी दृष्टि बन जाती है, किन्तु उस परिणामको देखा एक शुद्ध रूपसे, 
अ्रशुद्ध पर्यायकोी देखा, सो बात नही कह रहे । शुद्ध पर्यायरूपमय चैतन्यकों देखा, इसकों भी 
नही कहा जा रहा, किन्तु देखा चैतन्यपरिणामको, मगर मिश्रित नही देखा । जैसे हरा, पीला 
बल्ब लगा देमेसे प्रकाश हरा, पीला हो जाता है, उस हरे पीले प्रकाशमे शुद्ध प्रकाशका निर- 
खना और हरे, पीले प्रकाशको निरखना, [इसमे अन्तर है । है वह पीला और हरा प्रकाश, 
किन्तु उसमे जो प्रकाशस्वरूप है, प्रकाशमात्र है वह हरा नही है, प्रकाश हरा नही हुआ 
करता । वह एक ज्योति है, यत्यपि प्रकाश जहाँ भी मिला लोकमे वह किसी वस्तुके आधारपर 
मिलेगा और उस वस्तुमे रूप रग तो हुआ्ना ही करते है तो प्रकाश भी उस रगका मिलेगा । 
इतनेपर भी प्रकाशका शुद्ध स्वरूप तो स्वच्छता है । उस स्वच्छुताको हम हरे, पीले आादिक 
रूपमे नही मान सकते, और सफेंदमय भी नहीं मान सकते । जैसे एक हरा रण है, वैसे ही 
सफेद भी एक रग है । सफेद और हरे बल्ब एक साथ जल रहे हो तो कही सफेद रगमे हरा 
रग न घुस जायगा । अब देखिये---यही एक लौकिक हृष्टान्त जब हम प्रकाशके शुद्ध स्वरूपको 
जानने चले तो कैसा एक निविकल्प तत्त्व विदित हो रहा है, यह भी आत्मामे जब हम शुद्ध 
परिणामको निरखने चलेंगे कि जान रहा हू मैं, इस इस इष्ट पदार्थकों जानता हू, निष्टरूपसे 
जानता हूँ, किन्‍्ही अनेक पद्धतियोसे जानता हू, ये सब गडबडी होकर राग भी आया, द्वेष भी 
आया, कषाय भी हुई, विषय भी हुआ, ये सब गडबडी होकर भी हम केवल जब जाननेका 
स्वरूप देखेंगे, जाननपरिणमनका स्वरूप देखेंगे । जानन किसको कहते हैं ? जब इस पद्वतिसे 
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हम देखने चलते है तो वह जाननपरिणामस्वभाव एक अनिरवंचनीय परिणाम ह्लांत होगा, ग्रौर 
ऐसा परिणाम जब हमारी दृष्टिमे आता है तो उसका प्रभाव होता है निविकल्प शुद्ध अन्त- 
स्तत््वकी अभेद उपासना । तो जो आत्मउपासनाके योग्य है उसकी उपासना करनेके लिए 
दृष्टियाँ बतायी जायेगी, जिनमे से अ्रभी उन दृष्टियोंके कुछ नाम बताये जा रहे है, इन नामकी 
दृष्टियोके सहारे उस आत्मतत्वकी उपासनाकी विधि बतावेंगे । 

तत्वोपासनाकी उपायभूत भेदोपासनाहृष्टि--अपनी भलाईके लिए कर्त॑व्यमोत्र एक 
ही है--अपने सहज आत्मतत््वकी उपासना करना । जो परमात्मा हुए है वे क्‍या है ? सहज 
आंत्मतत्त्वका स्पष्टीकरण है । वह पर्यायसे वैसे ही प्रकट हो गए हैं जैसे स्वरूपमे है । 
जैसे किसी पत्थरमे मृति बनायी जाती है तो मूर्ति बनाकर जो बात प्रकट होगी 
वह अ्रश, वह पाषाण, वह पत्थर क्या अ्रभो उस पत्थरमे नही है ” है, लेकिन उसके ऊपर 
पाषाण-खण्डोका आवरण ऐसा पडा है कि वह मूर्ति अव्यक्त है । जब वे आवरण पूरी तरह 
हट जाते है तो वह मूर्ति ज्योकी त्यों व्यक्त हो जाती है | इसी तरह जो स्वरूप परमात्माका 
है बैसा ही स्वरूप मुझमे है, लेकिन उसपर कुछ आवरण पडे है इस कारण वह श्रव्यक्त है । 
तो मुक्त होनेके लिए हमे अ्रभी यही स्वरूपदृष्टि करके मुक्त निरखना होगा । स्वरूपदृष्टि करके 
मुक्त कैसे निरखा जाता है, वह व्यवहारदृष्टिके निरखनेसे विलक्षण चीज है । मुक्त होनेमे 
क्या होता कि केवल आत्मा रह जाता है। तो केवल आत्मा अपने स्वरूपसे है। भले ही 
ग्रवरण है, उपाधि है और उस उपाधिके कारण उसमे विकार भी होते, स्थिति मलिन ही 
है । लेकिन सत्त्वके कारण वह सहज एक रूप होता ही है तो उस स्वरूपकी उपासना करना 
हमारा कतंव्य है । तो उसकी उपासनाके लिए हमारा कतंव्य काम देता है। यद्यपि उसकी 
उपासनाके लिए श्रनेक दृष्टियाँ है, पर सब दृष्टियोका प्रयोजन एक हो तब वे समीचीन है । 
सहज अतस्तत्त्वका दर्शन करना यह बात भेदउपासनाहृष्टिसि भी होती । आत्माकों भेदरूप 
अर्थात्‌ गुणरूपसे निरखना-इसका नाम है भेदरूपसे उपासना करना । गुण कहो या भेद कहो- 
पर्यायवाची शब्द भी हो सकते है, क्योकि जो गुण धघातुका अर्थ है वही भिद धातुका अर्थ है, 
जिससे व्युत्पत्ति बनती है--मुण्यत्ते भिद्यते अर्थों यँस्‍्ते गुणा: । जिनके हारा जो हो वह विभक्त 
हो उन्हे कहते है गुण । आत्मामे ज्ञान है, दर्शन है, चारित्र है, आनन्द है, ऐसे गुणोके 
स्मरण द्वारा गुणोका स्मरण करना, गुणोकी उपासना करना यह है भेदोपासनाहृष्टि | सब 
दृष्टियोका एक प्रयोजन माना है कि मुझे तो उस सहज अखण्ड चित्स्वरूपके दशंत्र करना है, 
जहाँ कोई श्रांकुलता नही, श्रशान्ति नही, जिसके ध्यानके प्रतापसे जन्ममरणके सकट टूर होते 
है, जिसके ध्यानके लिए जिनभक्ति, देवदर्शन, स्वाध्याय ग्रादिक बनाये जाते है, उस कारण 
परमात्मतत्त्वकी उपासना करनी है । हमारा सब॒दृप्टियोका यह प्रयोजन है । जिसने अ्रपना 
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एक इुद्ध प्रयोजन बना लिया उसको सभी हृ्टियोसे लाभ मिल जायगा । जैसे लोग कहते 
है व्यव्हारहप्टि ? उसे नगण्य समझते, हेय समझते, लेकिन जिसका प्रयोजन निर्मल हो गया 
है वह व्यवहारहप्टिसे भी बडा काम निकाल लेता है । देखा कि जीवमे रागद्वेप विपयकपायें 
ये पुदूगल कर्मविपाकका निमित्त पाकर हुए है । सो यही तो कहा जायगा कि ये पौदृगलिक 
है, पुद्गलसे ज्ञायमान हैं | तो देखो कितना स्वरूपकी रक्षा करा दिया इस व्यवहारहृष्टिनें कि 
यह समभा दिया कि श्रात्मा तो शुद्ध चैतन्यमात्र है। उसमे क्रोध, मान, माया, लोभ श्रादिक 
कलक नही हैं । ये कलक तो कर्मकृत है । लो जिनका प्रयोजन विशुद्ध है वे सब हृप्टिवोंसे 
अपने लक्ष्यपर पहुचत्ते है | तो पुरारूपसे आ्रात्मतत््वकी उपासना करनेके लिये इस हृप्टिसि इस 
ही अन्तरात्माकी उपासना की गई है । 

प्रन्तस्तत्वोपासनाका उपायभुत अमभेदोपासनाहष्टि---एक होती है भ्रभेदठपासनाहष्टि । 
भेदरूपसे आत्मतत््वकी उपाखनाका अभ्यास श्रौर उससे लाभ ग्रहण कर लेने वाला पुरुष अब 
गभेद उपासनाको हृष्ट्सि अभेदरूप आत्माकी उपासना करता है। इस हृष्टिमे एक अखण्ड 
अभेद चित्स्वभावमात्र जो कि एक दृष्टिका ही लक्ष्य बनता है उस रूपमे आत्मत्तत्वको निहा- 
रता रहा । जहाँ यह भेद हो कि आत्मामे चेतन है, आत्माका चेतन्यस्वभाव है वहाँ अभेदो- 
पासना नही हुई । अभेदोपासनामे तो स्वभाव स्वभाववानका भेद नहीं। स्वभावमात्र हीं 
्रात्मतत्त्व लक्ष्ममे आ रहा है । जो हैं सो वही उपासनामे चल रहा है। ऐसी अभेददृध्टिसे 
उपासना करनेको हृ्टिको कहते है श्रभेदोपासनाइष्टि । इस दृष्टिके बलसे सीधा साक्षात्‌ फलित 
रूप बनाये बिना स्वय ही फलरूप ऐसे अश्रभेदको उपासना होती है । ये सब प्रयोग द्वारा ही 
श्रानन्द देने वाली चीजें हुईं । प्रयोग किया जाता है ज्ञान द्वारा । अपने ज्ञानका इस तरहसे 
प्रयोग करें इस ज्ञानस्वभावकी जानकारीमे कि जहाँ यह अभेद उपासना बने तो उसका आनद 
वह पायगा, स्वानुभव पायगा, यह बात अन्त सयम द्वारा होही है और ऐसे अन्त सयम 
द्वारा अपने अभेद अरतस्तत््वकी उपासनाके श्रर्थीका बाह्य कुछ सयम ऐसा होना चाहिए कि 
जिसमे उसके विकल्पकी बडवारीका अवकाश न रहे । सयम किया जाता है विकल्पकी वृद्धि 
हटानेके लिये और विकल्पकी हानिका अवसर पानेके लिए ऐसे बाह्य सयममे रहता हुआ पात्र 
आत्मा अन्तः सयमके बलसे अभेद अन्तस्तत्वकी उपासना करता है। तो श्रभेदठपासनाइष्टिसे 
यह आत्मतत्त्व उपासनीय है ! 

स्वभावविवरणह॒प्टिसे श्रात्मा किस तरह देखा जाता है ? स्वभावका व्योरा, स्वभाव 
यद्यपि एक स्वरूप है वह शब्दों द्वारा वाच्य नही है, फिर भी जैसे द्रव्यका हम विवरण करते 
है, गुणाभेद द्वारा ऐसे ही स्वभावका भी विवरण करते हैं हम स्वभावभेद द्वारा | जैसे अभेद 
रूपसे तो आत्मामे एक चित्स्वभाव है । भेदरूपसे जितने गुण हैं वे सब स्वभाव ही तो हैं - 
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ज्ञानस्यभाव, दर्शनस्कभाव, आनन्दस्वभाव । तो ये हुए स्वभावके विवरणकी दृष्टि | द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भावंसे वस्तुकी परख होती है। यहाँ भावोवंगे परखमे दो विधियाँ बनती है-- 
(१) भेदभाव, (२) अभेदभाव । भेदभावसे तो गुणोके माध्यमसे परख चलतो है और अभेद 
भावसे एक स्वभावमात्रकी परख चलती है । तो ऐसे स्वभावके विचरण करके जो दृष्टि बनती 
है उससे भी आत्मतत्त्वकी उपासनाका उपाय बनता है । अब सब दृष्टियोमे प्रधाव और 
साक्षात्‌ अतस्तत्वसे मिलाने वाली दृष्टिको देखिये, वहं है परमशुद्धनिश्चयदृष्टि । निश्चयका 
अर्थ होता है कि एक ही द्रव्यक्षा उस ही में उस ही की बात निरखना | तो निश्चयके इस 
श्रथंके ढ्वारा यदि कोई एक ही जीव द्रव्यको अशुद्ध परिणतिमे उसमें ही देख रहा है, उसके 
ही साधनसे उसके ही लिए उसके ही प्रयोजनसे निरख रहा है तो वह भी निश्चयदृष्टि है, 
किन्तु है अशुद्ध निश्चयदृष्टि । कोई पुरुष एक ही जीवद्रव्यमे केवल ज्ञानादिक शुद्धपरिणमनों 
को यो निरख रहा है, इसमे है, इसके साधनसे ही है,.' इसका प्रयोजन यही है, ऐसे शुद्ध 
परिणमनको निरख रहा है, वह भी निश्चयह॒ष्टि है, किन्तु उसका नाम है शुद्धनिश्चयनय 
दृष्टि । जब पर्यायोका भेद न॑ करके केवल एक स्वभावमात्रकी दृष्टिसे आत्मतत्त्वकों देख। 
जाता है, शुद्ध अशुद्ध पर्यायके विकल्पसे रहित अनादि अनन्त शाश्वत अहेतुक चित्स्वभावको 
निरखा जा रहा है उसे परमपारिणामिक भाव कहो, शाश्वत स्वकृप कहो, सहज भाव कहो, 
यह दृष्टिमें जिस नयके प्रत्तापसे श्रा रहा हो उसे कहते हैं परमशुद्धनिश्चयहृष्टि । 
श्रन्तस्तत्वकी प्राप्तिकी उपायभुत नित्यभावशह॒ष्टि---एक बडा ही पवित्र अन्तस्तत्त्वका 
दर्शन कराने वाला उपाय है नित्यभावनाहप्टि । भावनाग्रोमे ग्रननित्यभावनाका पाठ लोग पढ़ते 
हैं--सब कुछ मरने वाला है, यह भी मरेगा, वह भी मरेगा, तो इस प्रकारकी भावनाओ्रोसे वे 
कौनसा प्रयोजन साध लेंगे ? यदि अपने नित्य तत्त्वको समभते हुए अनित्यभावना भागी 
जाय तो बाहरी बातोको अनित्य देखकर लाभ उठा लेंगे श्रौर जिन्हें अपने नित्यकी सुध नही 
वे तो अनित्य-अनित्य देखकर घंबडा जायेंगे, तब यही तो मानना होगा कि नित्यभावना हृप्टि 
इस जीवको एक शान्तिके धाममे पहुचा देती है । यह मै आत्मतत्त्व नित्य हु, सदाकाल रहने 
वाला हू । जिसने यह सोचा कि मैं आत्मा सदा रहने वाला हु, उसको क्‍या यह दिखने वाला 
देह ध्यानमे आयगा ? नही । जो सदा रहता है, ऐसा जो कुछ भी च॑ततन्यस्वरूप तत्त्व है, 
उसको ही देखकर कहेगे कि यह मैं नित्य हु । तो नित्यकी भावनाका जहाँ दर्शन हुआ वहाँ 
इस जीवको आत्मतत्त्वकी आराघनाका उपाय मिल गया । मै नित्य हू । इसी प्रकार भ्रशरण- 
भावनामे खूब विचारते जाना कि मेरा कोई सहारा नहीं, मेरा कोई मददगार नही, लोग 
अपने-अपने स्वार्थके हैं, यो कोई अशरणभावना भाता रहे तो उससे इस आत्माकों वुछ 
लाभ मिल जायगा क्‍या ? श्ररे उससे तो घब्डाहट ही मिलेगी, और द्‌ ख ही वढ जायगा ॥--. 


अ्रध्यात्गमहन्री प्रवचन 
अरे अपनी शरणभावना अतरगमे पडी 7६ है तो वह अशरणभावन। काम कर देगी । मेरा 
शरण मेरेमे अ्रतः प्रकाशमान यह मैं सहज परमात्मस्वरूप हू । उसका दर्शन हो, उसकी उपा- 
सना हो, उसके लिए कोई खेद नहीं, सकट नहीं । तो खुद खुदके लिए णरणा है, कौनसा 
खुद ? परम शुद्ध निश्चयनयका विपयभूत यह श्रतस्तत््व इसका जिसने श्राश्रय किया, श्राल- 
म्वन लिए, उसके लिए वह स्त्रय शरणभूत है। तो शरणभावनाकी हदृत्टिके उपाय्से भिन्न 
आत्मतत््वकी उपासना करनी है । इसी प्रकार नि.ससारभावना है । यह मैं आत्मा ससार- 
रहित हू, ससारसकट विकल्पजाल इनसे मैं रहित हू । यद्यपि वर्तमानमे पर्याय ऐसी है, मगर 
इसका यह भेदविज्ञानफा यजत्न कैसा अनोखा है ? इसका यह सुध्मस्वभावस्पर्शी ज्ञान एक ऐसा 
अनोखा यत्र है कि वतमानवी पयायकों भी हृष्टिमे न रखकर अन्‍न्तः विराजमान उस सहज 
स्वरूपको दृष्टिमे निरख ले । ज्ञानमे ऐसी बला होती है कि जिसको यह जानना चाहे, वीचमे 
क्रितनी ही चीजें पडी हो उनमे नही अ्रटकता, भर जिसका लक्ष्य करके यह ज्ञानी जानने 
चलता, उसे जान लेता है, तो इस भावनामे भी आत्माके नि ससारस्वरूपकी भावना की गई। 
लोग तो ससारभावना घातक पदार्थ मान लेते है । ठीक है, पर ०ह ऊपरी भावनासे । संसार 
मे सभी जीव दु खी है, सव अ्सार है। शभरे दु खी दु.खी ही देखते रहे तो इससे आत्मावों 
लाभ मिलेगा क्‍या ? दुख भी बढेगा । अरे ससारभावना भाते समय सब जीवोको इु खी देखो 
तो सही असार देखों तो सही, पर जब अपने अ्रपके अन्दर जो नि ससार स्वरूप पडा हुआ है, 
समस्त ससारके सकलप विकल्पजाल, मोक्ष, बध आदिवसे भी परे, ऐसा यह आत्मतत्त्व नि स- 
सारस्वरूप देखा जा रहा है तब यह ससारभावना भाना लाभकारी होगा । देखिये--वर्तमान 
मे बात कुछ श्र बीत रही, मगर यह ज्ञानद्वारा कैसे लक्ष्य बना रहा कि जिसके प्रतापसे यह 
पर्याय मिट जायगो, अशुद्ध परिणति हट जायगी । ऐसे अपने आपके अन्त प्रकाशमान स्वरूप 
का दर्शन कर रहा है यह नि ससारदृष्टिभावना वाला ज्ञानी । तो इस प्रकार यह अनेक हृष्टि- 
भूत जो उपाय है उस उपायसे ज्ञानी पुरुष आत्मतत्त्वकी उपासना करता है । 

एकत्वभावनाहष्टि व श्रन्यत्वभावनाहृष्टिफी परस्पर सहयोगिता--एकत्वभावना व 

ग्रन्यत्वभावना ये दोनो परस्पर सहयोगी है । जहाँ एकत्वका विचार है वहाँ अन्यत्वका भी 
विचार झा जाता है । जहाँ अ्रन्यत्वका विचार झाता है वहा एकत्वका भी ध्यान होता है। 
एक तो विधिमुखेन वर्णन करता है, दूसरा अन्यत्वभावना प्रतिषेघसुखेन वर्णन करती है। मैं 
एक हू, श्रन्य नही । इन दोनो भावनाओ्रोमे एक इस शुद्ध सहज ज्ञायकस्वभावकी ओर उच्मुख 
होनेकी प्रेरणा को गई है । आत्मतत्त्वकी उपासनाके लिए ही एकत्वभावनाहृष्टि और अन्यत्व- 
भावनादृष्टि है । 

अ्रशुचिभावनाहष्टिका परिशास--अ्रशुचिभावनामे देहकी अ्रपविश्रताकी भा ना की 
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जाती है। “पल रुचिर राध मल थैली, कीकस बसादि ते मैली | नवद्वार बहै छिनकारी, 
अस देह करे किम यारी ॥” यह देह तो अपविन्न है, इसमे तू ममता क्यो कर रहा है ? 
ममता कर इसी पवितन्न तत्वकी । वह पविन्न तत्त्व है निजमे अतःप्रकाशमान शुद्ध ज्ञानस्वभाव, 
ऐसे पवित्र स्वभाव वाले अतस्तप्ततकी दृष्टि करनेकों शुचिस्वभाव भावनाहृष्टि कहते है । 
जिसने अपने इस पवित्र ज्ञानस्वभावको लक्ष्यमे लिया है, वह इस ज्ञानस्वभावमे ऐसा एकरस 
हो जाय कि फिर कोई अन्य विकल्‍प न रहे तब उस ओनन्‍्दानुभूतिके पश्चात्‌ वह सोचता है 
कि श्रोह | यह हमारी सर्वस्व सम्पदा है। अब मुझे कुछ करनेको नही रहा, मेरे सारे सकट 
हट गए । सकट भी क्‍या था ? एक अमका सकट था । अ्रम हटा कि सकट दूर हुआ । जितने 
भी लोकमे सकट है वे सब अ्रमकी नीवपर निर्भर है। श्रम गया कि सकट भी खतम हुए । 
तो जब यह जीव शुचिस्वभाव वाले ज्ञानस्वभावका अनुभव करता है, इसकी ओर उन्मुख 
होता है उस समय वह स्वय ही बाह्य विकल्प न होनेसे आश्रयभूत पदार्थ उपयोगमे न रहनेसे 
इसको स्वत शान्ति मिलती है। यो समझभिये कि इस जीवको सकट देने वाले ये विकल्प 
बैरो है । उनको दूर करनेके लिए, उत्तवा विनाश करनेके लिए यह ज्ञानानुभूति शस्त्रकी 
तरह है, पर साथमे यह भी मत भूलिये कि इन्द्रियविजय, व्रत सयम आांदिक ये उसके लिए 
कवचका रूप धारण करते हैं । जैसे योद्धा कवच पहनकर शस्त्र हाथमे लेकर युद्धमे उत्तरता 
है तो कवचसे अपनी रक्षा करता है और शस्त्रसे शन्नुपर प्रहार करता है इसी प्रकार बाह्य 
त्याग चरणानुयोगके विषय ये कवचका रूप है इनसे इसने अपनी रक्षा की । कही विषयकषायों 
मे उपयोग चला गया तो वह इसके लिए बरबादी है। यह नियम सयम रखता है और 
ज्ञानानुभूति शस्वके द्वारा यह उन विकल्प-सकटोका विनाश करता है। तो जिसने ज्ञानद्वारा 
शानस्वभावका परिचय पाया, जिसकी चयमिे ही तृप्तिसी श्राती है, उसका मिलन हो, 
उसका दर्शन हो, उसका अनुभव हो, तो वहाँ बहुत ही बडी तृप्ति है और समभो कि उसने 
करने योग्य सब कुछ कर लिया । जो न करने योग्य था उसमे विकल्प चलते थे, वे हट गए । 
ऐसी स्थिति आती है शुचिस्वभाव भावना हदृष्टिसे । 

निराखवभावनाहश्टिका परिसरताम--पश्रात्माके स्वरूपको जब निरखते है तो यह आत्म- 
स्वरूप निराखव है । यह तो जो है सो ही है। इसके विषयमे बताया कि जो न प्रमत्त है, न 
अप्रमत्त है, किन्तु ज्ञायकभावमात्र है। इसे यो समभिये कि अआत्माकी ही बात क्या ? एक 
यदि चौकीका ही स्वरूप पूछ लिया जाय कि बताओ यह चौकी किस प्रकारकी है ? तो कोई 
कहेगा ऐसा कि जिसमे यह बीट लगा है, मल लगा है वह चौकी है । कोई यह कहेगा कि जो 
मल, बीट आ्रादिकसे रहित है वह चौकी है । कोई और कुछ भी बता देगा, पर ये कोई उस 


चौकीके सही स्वरूप नहीं है । चोकी निजमे क्या है ? घौकीका चतुष्टय बतानेसे नाव) . ५ 


(८ श्रध्यात्मसहली प्रवचन 


बात आयगी, न कि किसी परभावसे सहित होना या १रभावसे रहित होना बताकर चौकोबा 
स्वरूप आयगा । तो इसी तरह जानें कि झात्मा न कपायसहित है, न कपायरहित है | कपाय 
सहित होना या कषाय रहित होना झआात्माका लक्षण नही । आ्रात्माका लक्षण तो जो कुछ है 
वह विधिरूप है उसके सत्रूप है, वह है एक ज्ञानस्वभावरूप, ज्ञायक स्वभावरूप । जो इस 
लक्षणसे परखा गया आत्मतत्त्व है उसके स्वभावका परिचय पायें । हम भक्ति करते हैं प्रभुको 
वह भी उपयोग है, पर हमारे ज्ञान द्वारा जो श्रवलम्बन है प्रभ्ुुका वह तो परावलम्बन है । 
निश्चयत तो उस समय भी ज्ञानने अपने ही भावका भ्रालम्बन लिया । जैसे हम बाह्य पदार्थों 
को जानते है तो वहाँ बाह्य पदार्थोका जानना व्यवहारसे है श्ौर खुदमे जो ज्ञेयाकार परिणमन 
होगा अर्थात्‌ खुद ही इस रूपको जाने यह निश्चयसे जानना हुश्ना तो ऐसे ही वह भक्ति 
व्यवहारसे भक्ति है अर्थात्‌ वह अरहतदेव पर आत्मा है, उंत्क्ृष्ट आत्मा होकर भी पर आत्मा 
है । तो उनका श्राश्रय करके यह भक्त भक्ति करता है । इस भक्तिरूप परिणामकी तन्मयता 
किसके साथ है ? इसी भक्तिके साथ है । इस भक्तिरूप उपयोगका विपय कार्यपरमात्मा है। 
यो परभक्ति व्यवहारभक्ति है। श्रगर यह व्यवहारभक्ति न करे तो फिर निश्चयभक्ति करे । 
मगर बताओ तो सही कि निश्चयभक्ति भी किसकी करें ? वर्तेमानकी पर्याय अशुद्ध है । 
तो खुदवी उपासना करें क्या ? जब वह शुद्ध श्रोत्मतत्त्व जिसकी उपासनासे निश्चयत हम 
भक्त है तो कैसे परखा जायगा ? यहां ही प्रज्ञा द्वारा अन्त-प्रकाशमान अनुमानतः युक्तिबलसे 
परखा जायगा कि यह मैं सहज अपने सत्त्वके कारणमात्र किसी पर-उपाधिके सम्बन्ध बिना 
जब यह सत्‌ है तो अपने ही खत्त्वसे यह स्वय किस श्रकार है ?” इस प्रकारसे बुद्धि द्वारा जान 
कर हम उस सहज शुद्ध तत्त्वको जानेंगे । उसका जो श्रालम्बन होगा उपयोग द्वारा वह तो 
यहाँ ही तन्‍्मयरूप है। तो वह निश्चयका आालम्बन है, तो हम उस श्रात्माका जब कुछ 
आ्राश्नय करें, भावना करें तो वह आत्मा हमे कैसा मिला ? निराखव'। ऐसे निराखव अत- 
स्तत्वकी भावना करना सो निरास्तवभावना है। उस दृष्टिके उपायसे आत्मतत्त्वकी प्राप्ति 
की जाती है । । 
संवरभावनाह॒ष्टिका परिशाम--सम्वरभावनादृष्टि--जो निराखवता है वही सम्वरका 
रूप है, पर वहाँ तो प्रतिषेघमुखेन वर्णन हुआ । यहाँ यह बतला रहे हैं कि यह आत्मा, यह 
का रणसमयसारं तत्त्व स्वय सम्वररूप है । यद्यपि यह आज अक्षुण्ण ज्योका त्यो व्यक्त नहीं है, 
मगर जब इसके स्वभावकी परख करते है तो स्वशाव तो विशुद्ध ही बताया जायगा। स्वभाव 
का बताना, परिणमनका भोगना ये दो बातें है। जंसे गर्म जल है, उसे कोई पियेगा तो जल 
जायगा, पर उस जलकों जब स्वभावदृष्टिसे निरखने ' चलेंगे तो यहीं कहेंगे कि जलका ठंडा 
स्वभाव है । तो ऐसे ही हम इस समय भी अपने झप्त.5काशमात्र स्वभावको निरखने चलेंगे 
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तो वह आख्वरहित है, सम्वररहित है और ऐसे उस सम्बरमे अपने आपके विशुद्ध चतुप्टयमे 
रहने वाला आत्मतत्त्व, उसको परखनेंका उपाय है सम्वरभावनादृष्टि । हम उस आत्मतत्त्वको 
विरागपरिरामदृष्टिके उपायसे भी परख सकते है, रागरहित परिणाम । आात्माका जो अपगे 
आपके सत्वकी ओरसे जो भी परिणमन होगा उपाधि बिना निरपेक्षतया अपने ही सत्त्वसे जो 
परिणमन होगा वह रागरहित परिणाम होगा । वह क्‍या ? जानना, निरन्तर जानना । उस 
ज्ञायकस्वभावकी ओरसे जाननेका ही परिणाम होता है | श्रव. उपाधिवश जैसे स्फटिक पापाण 
स्वय रागादिक रूप नही परिणम सकता, किन्तु उपाधिका सयोग होनेसे वह रागादिक रूप 
परिणम जाता है, इसी प्रकार यह स्वविशुद्ध आत्मतत्त्व स्वय॑ श्रपने तत््वकी श्रोरसे स्वय॑ 
रागादिकरूप नही परिणमता, किन्तु उपाधि सम्बधसे रागादिकरूप परिणमता है । जैसा समय- 
सारके इस दुष्टान्तमे जो कि बताया गया उससे हमे यह शिक्षा लेना है कि यह आत्मा स्वय 
अपने स्वरूपतः अपने ही स्वभावसे यह विकाररूप नहीं होता । यो समझ लीजिए कि इसमे 
विकारका सामथ्य॑ नही, किन्तु अविकार रहनेका सामथ्यं है। विकार उपाधिवश होता है और 
अविकारका इसका निजी हक है, निजी सामथ्यं है। जब विराग परिणामदृष्टिसे इस श्रात्म- 
तत््वको निरखने चलते है तो यह आत्मतत्त्व रागरहित अपने उत्पाद व्ययरूपसे अपनी श्रर्थ 
पर्यायरूपसे परिणमता हुआ दृष्टिमि आता है। यो विराग परिणामहष्टिसे यह श्रात्मतत्त्व 
निरखा जाता है । 

शुत्िभावनाहष्टिका व निराखबभावनाहष्टिका विषय - बारह भावनाओ्रेमे हम एक 
अगुचिभावना भी पढते है । भ्रशुचिभावनाका भाव यह है कि यह देह अपविन्न है । हाड, 
मास, खून, मज्जा आदिक अपवचित्र पदार्थोका यह पुश्न है। ऐसे उस अशुधि देहकी भावना 
करते है । उसका प्रयोजन क्‍या है कि अशुचि देहसे वैराग्य जग जाय । लेकिन इस अश्युचि , 
देहसे वैराग्य उसके ही जगेगा, जिसने भ्रपने शुति पविन्न अन्त'स्वरूपको भी समझा है । जो 
पुरुष अपने आत्माके उस पवित्र ज्ञानज्योतिस्वरूपको न जानता हो और बाहरमे इन देहोकओो 
पवित्र देखा हो तो जैसे कही रास्ता चलते हुएमे कूडा, करकट, विप्टा आदिक दिखते है तो 
तो वह नाक, भा आ्रादिक सिकोडकर आगे बढ जाता है, उस अशुचिको देखनेका फल एक 
घृणा ही रहती है, इसी तरह जिसे आत्मज्ञान नहीं हुआ वह देहकी अश्युचिताको भी कुछ 
समझे तो उससे लाभ क्‍या होनेका ? लाभ यह था कि अश्युचिकी उपेक्षा करके शुचिमे लगे । 
तो अपना पवित्र अन्तस्तत्व जो अपने स्वभावसे स्वरूप रचा हुआ है, ऐसा ज्ञानज्योतिस्वरूप 
मैं हू । इसकी भावना करना अशुचिभावनाह॒प्टिमे बताया गया है। आखवभावनामे कहा ही 
है कि “आख़व दुखकार घनेरे । बुधवत तिन्हे निरवेरे !” ये जितने क्रोष, मान, माया, लोभ 


आदिक परिणाम है वे श्राखव है । इनसे नवीन कर्मका आज़व होता है, और यह जीव कर्मो _ 
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के भ,रमे दब जाता है । उसके लिए ये सब अहितकारी भाव है । जिनमें रमते £ै, जो गुहा- 
वने लगते है, जिन्हे देखकर खुश होते 2, जिनसे रागद्वेप होता है थे सारे भाव ह_मारे वस्व्रादी 
के ही भाव है । जिसको अपने निराख्य याने विपयकपायरहित केवल शानस्वतूप अततस्तत्त्ववा 
पता है वह इन झ्ासख़वोसे हटवार निराखव प्रात्मतत्वमे लगता है। जगतमे हम प्राप कुछ भी 
नहीं कर रहे है सिवाय एक भाव बनानेके, श्रोर उन भावों भी हम अपनी दृष्टि वहां रखते 
हैं, कहाँ ले जाते है ? बस दृष्टिको रखने श्रोर ले जानेवा ही काम किया करते है । बाहरी 
पदार्थ मुझसे भिन्न है, उनका द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव रवल्प मुझसे निराला है । तो यह स्वयं 
उत्पादव्यय्श्रोव्यस्वरूप धर्मों रखता है वो वह उत्पन्न होता है, विलीन होता है । जो कुछ 
वाहरम हो रहा है वह उनके परिणामसे हो रहा है, श्रीर मेरेमे जो कुछ हो रहा है वह मेरे 
परिणमनस हो रहा है श्रर्थात्‌ मैं किसीका कुछ कार्य नहीं कर सकता हू । अपने अन्दर भाव 
बनाता हू, सुधार विग्राड, यहाँ तक ही मेरी करतूत है, इससे आगे मेरी करतुत नहीं । लेविन 
जिन्हें इस मर्मका बोध नहीं वे तो अ्रहकारमे ही रहते हैं कि मैंने किया, यह में कर दूगा, 
यह मैंने इतना वैभव बढाया, इस प्रकार उसमें श्रहभाव रहता है । श्रासवोमे मुख्य आद्तव है 
& हकार, मि'यात्त, पर्यायब्रुद्धि करना । जिस शरीरमे हम है उस शरीरसे भी निराला मैं ह । 
ऐसा निरखना चाहिए, लेकिन मनुप्य आादिक इनको ही देखकर ये ही तो मैं हु, इस प्रकार 
अहड्डार रखते हें, और जब शरोरको माना कि यह मैं हू तो दूसरे शरीरको देखकर माना 
कि यह दूसरा जीव है । न तो ये दूसरे जीव हैं जो दिख रहे है, श्ौर न यह मैं जीव हू जो 
यह शरीर है। शरीरसे निराला ज॑से चतन्यस्वरूप में हु इसी प्रकार इन देहोसे निराला 
चैतन्यस्वरूप यह भी जीव है श्रौर वह स्वरूप स्वभाव शअ्रविकार [है, निरारूव है, वस्तुकगे 
परीक्षा करें, जीव स्वय अपने श्राप श्रविकारी है, उसमे द्वद-फद नही । वह तो एक ज्ञानस्वरूप 
है, ऐसे निरास्रव श्रात्मतत््वकी भावना करनेका नाम है निराखरवभावनाहृष्टि । हम दृष्टि करने 
तक ही समर्थ है तो हमे अपनी दृष्टि ही ठीक बनाना है । हम अपनी दृष्टि कहा ले जाये, 

कहाँ रमायें ? इसकी जिन्‍्होने सही कुशलता पायी है, उन्होंने समभिये कि ससारसकट दूर 
करनेका उपाय कर लिया । 

विरागपरिणामहृश्टिका श्रभ्युदय--आखत्रवको रोकने वाली स्थिति है सम्वरकी स्थिति। 

तो सम्वरभावनामे भावना भाते हैं कि मोह नीद मिटती है, विषयकपाय दूर होते है तो 

आल़व रुक जाता है, तो वह सम्वर तत्त्व वया है ? एक विरागपरिणाम । जैसे कोई पुरुष 

शरीरमे तेल लगाकर धूलभरे अखाडेमे तलवार लेकर आ जाय, वहाँ कुछ शस्त्र चलानेका 

अभ्यास करे तो थोडी ही देरमे उसका शरीर घूलसे लथपथ हो जाता है । वहाँ यह विचार 

करे कि उस पुरुषके धुल वयो चिपटी ? वया तलवार चलानेसे ? नही, वया उस अखाडेमे आने 
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से ? नही, क्या उस अखाडेमे बडा श्रम करनेसे ? 'नहीं। वह धूल चिपकी है तेलके लगाने 
से । क्योकि बिना तेल लगाये कोई पुरुष उस अखाडेमे जाये, वहाँ तलवार चलाकर बडा श्रम 
कर डाले, तो उसका शरीर तो धूलसे लथपथ नही होता । तो वहाँ निष्करष॑ यही निकला कि 
चुकि उस पुरुषने अपने शरीरमे तेल (स्नेह) लगा लिया, इस कारण उसका शरीर धूलसे 
लथपथ हुआ । तो इसी तरह हम आप भी इस ससारमे रह रहे है। तो इस लोकमे रहनेके 
कारण कम नही बँघते, क्योकि इस लोकमे अरहत श्रोर सिद्ध भी तो रहते है । लोकसे बाहर 
तो नही रहते, पर उनके तो कर्म नही चियकते । तो कही इस लोकमें (ससारमे) रहनेसे कर्म- 
बध नही होता श्रथवा कोई तनका व्यापार होनेसे कर्म नही बँबते ? यद्यपि आजकल हम ऐसी 
स्थितिमे है, यह देखा जाता है कि शरीरका श्रम करते है, भाव भी बधते है, कमंबध होता 
है, लेकिन यह नियम न बनाया जायगा । अरहत भी चलते है, उनकी भी दिव्यध्वनि खिरतो 
है, पर उनके तो कर्म नही चिपटते । किसी जीवकी हिसा हो गई तो वहाँ देखो भाव प्रायः 
साथमे लगे हुए है, इसलिए हिसाका दोष लगा, पर जीवका घांत हो गया, इससे कर्म नहीं 
बचा । तो जीवका घात करनेका मनमे जो सकल्प बना उससे कर्मबध हुआ । अगर जीवधात 
से कर्मंबध हो जाय तो मुनिजन जो ईर्यासमितिसे विहार करते है और कदाचित्‌ कोई कुन्धु 
प्राणियोका घात हो जाय तो उन्हे कर्मंबध नदी बताया । तो निष्कर्ष यह निकला कि हम जो 
ज्ञान बहिस्तत्त्वमे लगाये है, हमारे ज्ञानमे उपयोगमें जो राग समाया है यह कर्मबधका कारण 
है । देखिये कितनी वडी विपत्ति है इस समय हम झापपर ? है अकेले चैतन्यमात्र, किसीसे 
सम्बब नही । थोडे दिनको आये है, कुछ दिन बाद चले जायेगे । क्या नाता है ? क्या सम्बंध 
है ? लेकिन पर्यायबुद्धि हो जानेपर यह देह है सो मैं हू, बस इतना अपराध हो जानेपर फिर 
इसके साथ सकटोका सम्बंध हो जाता है । कोशिश यह करना है कि अपनेको इन सकटोसे' 
दूर रखे, अपने आपको शान्त रखें। मैं ज्ञानमात्र हू, जाननमात्र मेरा कार्य है, ऐसा ही भेरा 
स्वरूप है, इसमें रागद्वेष नही भरे है । ये कर्मके उदयका निमित्त पाकर बँधते है । ये रागद्वेप 
नैमित्तिक भाव है, मेरे स्वरूप नही है, ये मेरी बरबादीके लिए ही श्राये है । उनसे विरागता 
हो, उनमे राग न जाय और अपना जो एक स्वच्छ ज्ञानस्वरूप है उसमे प्रतीति जग्रे, ऐसा 
उपाय करना चाहिए । 
निजलोकभावनाहष्टिका श्रभ्युदय--एक दृष्टि आत्महितके लिए है निजलोकभावना- 
दृष्टि । मेरा लोक क्या है, मेरी दुनिया क्या है ? इसकी भावना बचाना मेरी 'दुनिया मेरेसे 
बाहर नही है । मेरेसे बाहर हो और मेरी कहलाये, यह कभी हो ही नही सकता । शब्द ही 
गवाही नही देता कि मेरेसे जो बाहरकी चीज है वह मेरी कहलाये । जो मेरा होगा वह मेरेमें 
होगा । मेरेसे बाहरकी ब्लेई भी वस्तु मेरी हो ही नही सकती, वयोकि वह बाहर है, 4: और. 
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वह भिन्न है, भिन्नप्रदेशी है, भिन्‍न द्रव्य है, तो मेरा लोक मेरा चैतन्यस्वरूप है। मेरा स्वरूप 
ही मेरी दुनिया है, श्रन्य कुछ मेरी दुनिया नही है, ऐसे निजलोककी भावना करना सो लोक 
भावनादृष्टि है । ऐसे अ्रपने लोकको जो पहिचानता है, ग्रहस्थीकी स्थितिमे भी हो, कोई बड़े 
सकटवेी घटनामे भी आरा गया हो तो भी उसकी घटना, उसका सकट नगण्य हो जाता है । 
जिसने अपने आपसे ही केवल रुचि रखी है कि यह ही मात्र मैं ह श्रौर मेरेको कोई जाननह,र 
भी बाहरमे नही, भ्रगर कोई मेरा जाननहार है तो वह ज्ञाताहृष्टा मात्र है, चैतन्यस्वरूपका 
जाननहार है, मुझ व्यक्तिका जाननहार नही है । तो मेरा जब यहाँ बाहर वुछ है ही नही 
तो बाहरकी बातोमे उपयोग क्यो वसाऊँ ? मैं अपने आ्रात्मलोकमें ही अपना उपयोग रमाऊँ, 
ऐसी भावनाका नाम है निजलोकभावनाहृष्टि । 

बोधिलाभभावनादृष्टिका अभ्युदय--इस लोकमें सबसे दुलंभ चीज क्या है ? इस र 
भी विचार करें । बाहरी वस्तुवे, वैभव समागम ये लब्य ही नही हैं याने ये मुभको प्राप्त ही 
नही है, फिर दुर्लंभताकी बात हो उनमे क्या सोची जाय ? श्रौर तब भी तो यह विदित होता 
कि ऐसा वैभव इस जींवने अ्रनेक बार पाया, इसे याद नही है । जो मनुष्य बने है, अच्छे वुल 
में आये है, अ्रच्छी स्थिति है तो यह वर्तमान स्थिति इस बातका अनुमान कराती है कि 
हमारा पृर्व॑ंभव भी कोई अच्छा ही तो था, खोटे भवसे यहाँ नही आये । एक ऐसा श्रन्दाज 
होता है, श्रौर एक कल्पनामे तो यों भी जच सबता है कि खूब अ्रच्छा पुण्य किया, धर्म किया, 
<ची साधना बनायी तब हम मनुष्य हुए, लेकिन कोई गलती भी तो कर डाली होगी जिससे 
कि पचमकालमे पैदा हुए, नहीं तो -विदेहमे मनुष्य होते, धर्मके प्रसग साक्षात्‌ देखते, अरहत 
भगवानके साक्षात्‌ दर्शन करते । इतना तो भ्रदाज है कि हम किसी अच्छे भवसे ही आ्ाये हुए 
है । तो उस पूर्वभवमे हमारे क्या समागम न होंगे, परिजन, वैभव, इज्जत आदि, मगर उनका 
ग्राज हमे कुछ परिचय नही है । तो ऐसे ही रहा सहा जितना जीवन है यह भी गुजर जायगा 
तो फिर मेरे लिये यहाँकी क्या चीज रह जायगी ? कुछ परिचय भी हो सकता है ? ये बाहरी 
चीजें श्रनेक बार पायी, और उनसे लाभ कुछ न मिला । पर अपने आपके आत्माका सही 
ज्ञान होना, अपने आात्माके सही स्वरूपका श्रद्धान होता, अपने श्रात्माके स्वरूपमे रमण होना, 
यह स्थिति नहीं पायी । यदि यह स्थिति पायी होती तो फिर ससारमे रुलनेकी बात वयो 
होती ? सब कुछ सुलभ है, किन्तु आत्मज्ञान, आत्मश्रद्धान, आत्मआरचररा, आ्रात्मरमण और 
आत्ममग्नता ये ही दुलंभ चीज है । यह कष्टकी कोई बात नही है । यह तो एक आानन्दवी 
बात है कि बाहरी चीजें छूट जायें । देखिये---सभी लोग भगवानसे प्राथना करते है कि हैं 
भगवन ' मेरेको मुक्ति प्राप्त हो, मेरेको ससारके जन्म मरण मिट जायें । प्रार्थना तो करते हैं 
मगर, कदाचित्‌ कोई आ जाय, मान लो लेनेके लिये कि हाँ चलो हम तुम्हे मोक्ष देते हैं, तुम 
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तैयार रहना, हम तुम्हारा जन्म मरण मेटते है, तैयार रहना ।' हाँ हाँ साहब! तच्छा 
तो देखो--मुक्तिमे ये पुत्र, मित्र, स्त्री श्रादिक नही होते, न ये कोई समागम होते, तो इन्हे 
छोड दो । सुक्तिमे यह देह भी नही होती, मुक्तिमे ये धन वैभव भी नही होते, तो इन सबको 
छोड दो । लेकिन प्रायः प्राथंना करने वाले कुछ ऐसा समझ, रहे है कि जैसे यहाँ कुछ सुख 
मिल रहा है तो इससे कई गुना श्रधिक सुख होता होगा मोक्षमे, इसलिए मोक्षकी प्रार्थना 
करते है, मगर इससे हजारो गुना, लाखो गुना सुख मोक्षमे नही, गुना तो कोई लगाया ही 
नही जा सकता । यहाँका सुख तो आाकुलतारूप है, आकुलताओसे भरा हुआ है, अ्मका सुख 
है, कल्पनाका सुख है, धोखेका सुख है, दुःखोसे भरा हुआ सुख है झोर मोक्षमें है आत्मसुख । 
शुद्ध ज्ञान रह गया, शुद्ध चैतन्यस्वरूप बना हुआ है, तरग भी नही उठती, कोई विकल्प विचार 
भी नही जगता, ऐसा शुद्ध निस्तरग यह आत्मा प्रकट हुआ है | स्वभाव जो था, जैसा था, 
सहज था वह अब व्यक्त हो गया, इसीका नाम है मोक्ष । और इस मोक्षमे अदूभ्भुत आनन्द है, 
भ्रलग नही है । उस सुखका क्‍या करें जो दु खोंसे भरा हुआ है । जो सुख पराधीन है, जिस 
सुखमे निरन्तर दु.ख बने हुए है, उसमें क्या आस्था रखे ? यह आत्मीय आनन्द और सत्य 
जान, इसकी रुचि जगे, यह चीज दुलंभ है । इसकी भावना चाहिए कि मेरेको मै मात्र चाहिए। 
जो एक निजको चाहेगा उसको समस्त वैभव मिलेगा, और जो एक निज स्वरूपको छोडकर 
बाहरमे अनेक कुछ भी चाहता रहे तो उत्तको कुछ भी प्राप्त न होगा । इससे ऐसी भावना करें 
कि मेरेको सत्य ज्ञान, चारित्र प्राप्त हो, यही दुलंभ चीज है, इसे कहते है बोबिलाभभावना- 
हृष्टि । अपने आपके आत्मस्वरूपका लाभ करनेक्री भावन्‍गः्दृष्टि । 
धर्मभावनाद्श्टिका श्रभ्युदय--कुछ थोडा उपयोग अच्छा होता है । धर्मकी ओर दृष्टि 
जगती है, धमकी ओर चित्त तो चलता है, पर धर्मका यथार्थस्वरूप विदित न होनेके कारण 
जिस किसी भी भावमे धर्मकी बात मान ली हो तो लो धर्मंसे च्युत हो गए । धर्म क्या चीज 
है ? अरे तुम स्वय साक्षात्‌ धर्मस्वरूप हो । मेरा जो वास्तविक स्वरूप है, अपने श्राप मेरा जो 
कुछ भी निर्माण है वह सब धर्मरूप है, प्रत्येक पदार्थ धर्मरूप रहता है। अ्रधर्महपता तो किसी 
अन्य पदार्थके निमित्तसे हुआ करती है । प्रत्येक पदार्थ स्वय अपने-अपने घर्ममे ही रहता है, मैं 
आत्मा एक ज्ञानस्वभावमात्र हू । जानना, प्रतिभास करनां, ज्ञानज्योतिं जगना, बस यही मेरा 
स्वरूप है | तो इस ज्ञानस्वरूपमात्र अपनेको जानें तो यही है धर्मपालन और जितने भी और 
धर्म पाले जाते है व्यवहारमे, उन सबका उह्ं श्य यह है कि रागह्वेष मिटे, कपाय दूर हो और 
अपने आपमे जो धर्मस्वरूप है उसकी मेरी दृष्टि रहे । जगतके सब जीवोको एक समान 
समभना । मेरा कोई विरोधी नही, मेरा कोई बन्धु नही, सब चैतन्यस्वरूप है। हालाकि ये 
जोव वुछ बिगडी हालतमे चल रहे है, उनके साथमे कषायें लगी है, अन्य परपदार्थोका बन्धन...-. 
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सम्बन्ध भी लगा है । यो बिगडी हुई स्थिति है | इन जीवोने भ्रपराध किया इस कारण इनके 
साथ कर्मोका नाच चल रहा है | यह जीवस्वभावसे निरपराध है । सब जीव एक समान है । 
जैसा मेरा स्वरूप है वैसा ही सभीका रवरूप है। मेरा कोई विरोधी नहीं, मेरा कोई शत्रु 
नही । सब जीव है और अपनी-अपनी योग्यतासे अ्रपना-अ्रपना परिणमन करते है। मेरा 
कौन विरोधी ? ऐसी निविरोध भावना बने, यही धर्मस्वहूप भावना है। हम भीतरमे कोई 
परिवतेन करना नही चाहते । जैसे समता रखना । कैसी ही घटना घटे, उसमें अ्धीर न 
होना, अपने धैर्यको न खो देना, सभी जीवोमे समता बुद्धि रखना, सभी जीवोंके प्रति करुणा 
का भाव रखना, इस प्रकारका परिवर्तन तो अपनेमे लाते नही भर कुछ ऊट-पटाग बाहरी 
कुछ भी चेष्टायें कर रहे तो भला बतलाञ्रो शान्तिका लाभ कैसे प्राप्त हो सकता है ? कभी 
कभी लोग यह शका करने लगते कि देखो अमुक आदमी बहुत दिनोंसे पूजा करता आ्राया है, 
उपवास करता आआाया है, इतनी साधना करता आया है, मगर फर्क तो कुछ नही पडा । वैसी 
ही कषायें है, जरा-जरासी बातमे क्रोध आता है । तो बात्त वहाँ क्‍या हुई कि जो धर्मस्वरूप है, 
जो धमंतत्त्व है उसकी दृष्टि ही नही की । अ्रभी तक उसकी भावना ही नही बनाया | श्रगर 
धर्म्स्वरूपकी भावनाका अभ्यास रहता तो नियमसे उसको शश्लुद्धतामे कमी आतो । तो धर्म 
यही है स्वरूपकी पहिचान । अगर किसी मकानकी जड (नीव) मजबूत हो तो फिर उसपर 
कितने ही मजिल खडे हो सकते हैं श्रौर श्रगर ऐसी ही पोली-पाली जमीनपर बिना नीव बनाये 
ही जमीनपरसे भीत उठा दी जाय ठो थोडी ऊंचे उठनेपर वह नीखेको धस जायगी और ढह 
जायगी । ठीक ऐसे ही धर्मके मार्गमे चलें | श्रपने आपके स्वरूपकी पहिचान जीवका सत्य सहज 
स्वरूप अपने आप जीव जिस प्रकारकी स्थितिमे होता है--उसकी पहिचान अनुभव हो, इस 
ढगसे अगर “हम आगे बढें तो हम प्रगति कर जायेंगे । मुलमे इस आत्मस्वरूपका परिचय ही 
नही, कुछ और धामिक क्रियायें कर रहे, यद्यपि वे भी ठीक हैं, भ्रन्य विषयभोगोंसे तो अ्रच्छा 
ही है, लेकिन आरात्मपरिचय बिना हम विषयकषायोको जडसे उखाइड फेंकें, यह कला मिल नहीं 
सकती । यह कला इस ज्ञानमे बसी है । मैं उपयोग ज्ञानस्वरूप ग्त्मत्रत््व हू । यहाँ स्वभाव 
को देखा जा रहा है और स्वभावसे जो देखा जाय उससे ही बल प्रकट होता है । पर्याश्रमे 
क्या है, बात क्‍या गुजर रही है, उसका विरोध नही किया जा रहा है | वह है, मगर उसघेगे 
चर्चा करें तो उसमे हमे लाभ नही मिल पायगा, इसलिए हम स्वभावकी दृष्टि करते है, स्व- 
भावका परिचय करते है और हम लाभ अआप्त करते हैं। तो धर्मेस्वरूप यह मैं स्वय॑ हू । 

साक्षात्‌ यह मैं भगवान चैतन्यमूर्ति आत्मा धर्मरूप हु, मगर उस द्गसे उस स्वभावको देखे तो 

वहाँ धर्मका प्रकाश मिलेगा । 

भुतार्थसररी दृध्क्‍त १रिए"र--हृम जानते तो रुदा रहते है, मगर जानते रहनेकी 


ग्रध्यात्मसहल्ी प्रवचन २५ 


हम एक पद्धति भ्गर बनाये तो उससे बहुत लाभ है । कौनसी पद्धति ? जिसे कहेंगे भूताथ- 
सरणीपद्धति । जिसे अत्र बता रहे है। किसी भी बातको देखकर इसका ज्ञान करे कि इसका 
स्रोत क्या है ? जो कुछ यहा निकला है वह क्सिका परिणमन है ? हम ऐसे उसके मूलको 
विचार । किसी भी बातको देखकर जैसे हम व्यापारमे लाभ-हानि देखकर या श्रन्य घटनाओ्रो 
को देखकर उसके मूलका पता लगा लेते है इसी तरह हम इस जानकारीमें भी इस तरहकी 
दृष्टि बनाये । यह सब जो दिख रहा है काला, पीला, नीला, लाल, सफेद आ्रादिक यह कहासे 
आया ? यह किसका स्रोत है ? दिखता तो यह है कि कभी और रग था, अब और रम हो 
गया | तो झ्राखिर इसकी जड क्या है ? कुछ विचार करनेपर मालूम होगा कि कोई एक 
शक्ति है ऐसी रूपशक्ति, जिस रूपशक्तिके परिणमनमे अनेक प्रकारके रूप निकला करतें है । 
तो यह रूपशक्ति किस आधारमे है ? इसको भली-भाँति सोचेंगे त्तो विदित होगा कि रूपशक्ति 
परमाणुमे है। लो दिखने- वाली चीजसे हटकर हम ऐसी रहस्य और परमार्थभूत चीजपर 
पहुच गए । फल क्या हुआ कि हमारी इृष्ट अ्रनिष्ट बुद्धिका ग्रभाव हो जायगा । अ्रब श्रात्मतत्त्व 
के बारेमे सोचें | यह पुरुष नंजर आता है। ये नाना विपय कषायके परिणाम बना करते है 
तो ये सब कहाँसे उठते है? इनका मूल क्या है ? श्ररे इनका मूल यह आत्मपदार्थ है । न 
हो आत्मपदार्थ तो यह शरीर भला बन तो जाय, किसी प्रकार कोई आ्राविष्कार बना तो दे । 
तो इसमे श्रात्मपदार्थ मूल है। विपय कषायके परिणाम बन रहे हैं ये कहाँसे उठ रहे है ? 
ये किसी शक्तिसे चल रहे है, उन शक्तियोका श्राधार यह ज्ञानज्योतिस्वरूप है । तो इन बाहरी 
बातोसे हटकर अव्यक्तकी तरफ पहुचना है, और उस मूल आत्मतत्त्वमे जब इस ज्ञानकी पहुच 
है तो फिर ये बहुतसे विकल्प दूर हो जाते है, और इतना विशेष लाभ मिलता है कि स्वानुभव 
बनें, ज्ञानमात्र यह मै जब अपने ज्ञानमे रह जाऊं तो ज्ञानानुभव बनता है भीतरमे । यह बात 
दुलंभ रही भ्रब तक । बाहरकी बातें कितनी ही मिले, सुलभ हो या दुलेभ हो, उनसे मेरा 
कुछ होनेका नहीं । परभावके, परवस्तुके प्रमगमे मेरा गुजारा नही चल सकता | मेरा गुजारा 
तो मेरे इस चैतन्यमूर्ति झ्ानन्दधाम भगवान आात्मतत्त्वके दर्शनसे, ज्ञानसे और उसकी उपासना 
से होगा । श्रन्य उपयोगसे मेरा “भला नही हो सकता । तो इस तरह हम कुछ भी समझे, 
उसके मूलको खोजें तो इसे कहेंगे भूतार्थंसरणीरृष्टि । है 
श्रबद्धदृष्टिकी हितकरता--हम वर्तमानमें बडे परतत्र हो रहे है, कमसे बँघे है, शरीर 
से फँसे है, अनेक और विकल्प बाघायें होती है | इतना बन्धन होते हुए भी हम उन बधनोंसे 
छूटनेके उपायमे क्या करें ? हमे बन्धनरहित बनना है । तो देखिये---जो कोई-भी वस्तु बधन 
में हो और बन्धनरहित वने तो जैसो वह बनी है बन्धनरहित ऐसी वह चोज अगर मूल स्व- 
भावमे हो तो बधनरात्ति हो सकता है, अन्यथा नही । गाय गेरवसि बँधी है | गाय मूलमे 
५ जे 
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गेरवासे श्रलग हैं तव उसका बधन भी दूर हो सकता है । इसो तरहसे यह श्रात्मा कर्मसे बँधा 
है, लेकिन कममसे छूट जाता है । क्‍यों छूट जाता है कि आत्मस्वरूप आ्रात्मद्रव्यआत्मस्वभाव 
यहं स्वय आत्मा स्वय श्रपने श्रकेलेमे है, यह किसी दूसरे पदार्थमे मिला नही, श्रवद्ध है। तो 
इस तरह अपने श्रापके स्वभावदृष्टि करके अ्रबद्ध देखें तो ऐसा अ्रवसर मिलेगा कि उस दन्धनमे 
दूर हो जायेंगे । बन्धन ही विपदा है, और ऐसी निर्वाध स्थिति चाहनेके लिए श्रपने आपवों 
अबद्ध परखना होगा । तो इस श्रवद्ध दृष्टि करनेमे भी अपने श्रापको एक अलौकिक वैभवका 
आनन्द प्राप्त होता है। हमारा कतंव्य यह है कि बाहरी बातोंके सुधार-विगाडमे अधिक # 
उलभकर शअ्रथवा उनकी अपेक्षा करके हम श्रपनी आत्मदया करनेके लिए श्रात्मतत्त्वके चिन्तन 
मननके उपयोगमे लगें, ऐसा हमारा समय गुजरे, यह हमारे जीवनके लिए सफलताकी बात है। 

श्रनन्यदृष्टिका परिस्याख--अपने आपको जैसी दृष्टिमे निहारें उसके अनुसार अपनी 
सृष्टियाँ बनती है । हमारा भविष्य कैसा बनता है ? हम कैसी-कैसी पर्यायोंमे जायेगे, यह 
सब अपने आपको परखनेकी हृष्टिके श्रनुसार है । जब जीव अपनेको अ्रन्य अन्य रूपसे अपने 
को माननेकी दृष्टि रखता है तब उसका जन्म मरण ससार अ्रमणा--ये सब सकट चलते रहते 
हैं । इन सकटोसे मुक्त होनेका उपाय है कि शअ्रपनेको अन्य-अ्रन्य रूप न मानकर एक अनन्परूप 
से समभना श्रर्थात्‌ श्रन्त प्रकाशमान जो अपना शुद्ध चिद्रभाव है तन्‍्मात्र मै हु, ऐसा अपने 
श्रापको स्वीकार करके जो अपनी परिणति बनाता है उसको मोक्ष है और निकट कालमे ही 
वह समस्त भमटोसे छूटनेका श्रवसर पाता है। अपने आपके बारेमे सोर्चें कि हम अपने 
ग्रापको किस-किस प्रकारसे प्रतीत किए हुए है ? मैं मनुष्य हू, मैं व्यापारी हू, मैं अमुक काम 
वाला हू, परिवार वाला हू, ऐसी इण्जत वाला हू, पडित हू, मूर्ख है, समभदार हू आदिक 
किसी भी प्रकार नाना खरूपोंसे श्रपनेकी प्रतोतिमे लिए हुए हो तो उसका फल उसके लिए 
अच्छा नही है । आस्थाकी बात कही जा रही है। श्रद्धामे यह रहना चाहिए कि मैं तो शुद्ध 
चिन्मात्र हू अर्थात्‌ मैं जब जीव हु तो अपने सत्त्वसे मैं अपने श्राप किस स्वरूपमें हु, उस रूप 
ही अपना स्वरूप स्वीकार करना चाहिए । भले हो परिस्थितियाँ नाना बन रही हैं, लेकिन उन 
'परिस्थितियोमे किसी भी परिस्थितिमात्र मै हू, यह मैं है इस प्रकारकी श्रद्धा न होनी चाहिए। 
इसे कहते है अनन्यहृष्टि । जब जीव श्रपने आपको ऐसी अनन्यदृष्सि निरखता है तो उसका 
मोक्षमार्ग चलता है । 

नियतद्ष्टिका परिणाम--आ्रात्मतत््वकी उपासनाके लिए उपायभृत हृष्टियोकी बात 
कही जा रही है कि कैसी-कैसी दृष्टियाँ हैं ? एक नियत दृष्टि भी कार्यकारी है । यद्यपि पर्याण 
रूपसे अतियत चले आ रहे हैं, कभी कुछ पर्याय पाया, कभी कुछ, लेक्नि इस श्रनियत पर्याय 
रूप स्वरूप अपना स्वरूप मानना भूल है । जो इन अनियत पर्यायोंके रूपमे अ्रपनी श्रद्धा बचाता 
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है उसकी सृष्टि कैसी बनेगी, कि वह ऐसी पर्यायोकों पाता ही रहेगा । तो ऐसे इस अनियतत या 
विभावरूप या क्रोधादिक जो भीतरी कपायें बन रही है उनरूप अपने आपकी श्रद्धा न करे । 
मैं क्या हू ? जब यह प्रश्न उत्तरके लिए आंया तो वहाँ उत्तर यह होना चाहिए कि मैं एक 
चैतन्यमात्र हू, एक जीव हु । किसी खास परिणति रूपसे अपने आपकी श्रद्धा न बनाये कि 
यह मैं हु। तो जिस रूप श्रद्धा बनाता है वह स्वभाव नियत है । अनादि अनन्त नियत जो 
एक चैतन्यस्वभाव है श्रर्थात्‌ जो स्वभाव कभी बदला नही, परिणतियाँ कितनी ही हो गई हो, 
पर जीव क्रभी पुदूगल बन गया वया ? नहीं बदला । तो बात वहाँ क्‍या थी कि यह जीव अरब 
तक इतने ऋ्रमटोमे रहकर भी पुदूगल नही बच सकता । ऐसा जो कुछ भी स्वभाव: हो, स्व- 
रूप हो बस वह मैं हु, ऐसे उस नियत स्वभावरूपमे अपने श्रापफे स्वरूपको श्रद्धा करना, यह 
मैं हु । ऐसी दृष्टि रखनेका परिणाम है कि ये अनियत और ये सब विभावकी सुष्टियाँ समाप्त 
हो जायेगी । तो अ्रपना कतंव्य है कि जैसे अपनेकी एक अनन्य देखा उसी प्रकार अपमनेको 
नियत स्वभावरूपमे भी परखे । इसे कहेंगे नियतदृष्टि । 
ग्रभेद स्वभावद्ष्टिका परिरणह््म--इन तत्त्वदृष्टियोमे परखा क्या ? एक अपना अभेद- 
स्वभाव । मै चैतन्यमात्र हु, ऐसा अभिन्न हू, उस अभेदस्वभावपर जिसकी दृष्टि गई, उसकी 
यह आस्था क्यो बनेगी कि मेरा अमुक है ? जब अपने आपके भेदस्वभावरूपसे अपने आपको 
स्वीकार किया हो, जिस ज्ञानी पुरुषको उसे सब पृथक्‌ जच रहें है, देखिये जीव निष्पन्न है, 
परिपूर्ण है, उसका स्वभाव बना हुआ है । उसे अब जरूरत क्या रही, कमट क्‍या रहा किसी 
अन्य बातका ? सुरक्षित है, परिपूर्ण है, स्वतत्र है, अपने आपमे पूरा है; कुछ अ्धुरा भी नहीं 
है । ऐसा भी नही है कि इस जीवका कुछ बनता है,। पर्यायरूपकी बात नही कह रहे । स्व- 
रूपको देखिये, स्वभावकों देखिये---सब मामला सहो है । अब इसको फिक्र क्‍या ? ऐसा!जब 
नही जान रहे तब उसके लिए फिक्रको सारी वात है । जब अपने झापवा' स्वरूप समक लें, 
हृढ़ रहे और ऐसा ही अपना भाव बनाये, उपयोग बनायें तो जो बात होना चाहिए, जिस 
तरह पर्याये ससारकी दूर होना चाहिए, कर्म कटना चाहिए, वह सब बुद्धि इसको मिलेगी । 
मूल एक घन, वैभव, बल यह है कि स्वभावकी हृध्टि करना वह स्वभाव है अभेद स्वभाव । 
भिन्न करके भी न देखें । इसमे ज्ञान है, दर्शन है, चारित्र है, ऐसा भेद करके भी न परखें, 
किन्तु एक अभेद चैतन्यस्वभावरूप ज्ञानह्वारा जब उसकी कल्पना बनती है, घारणा बनतों ह 
आर उस तरहकी जानकारीमे चलते हैं तो वह तत्त्व इसके परिचयमे आ जाता है। मैं अभेद 
स्वभावरूप हूं, ऐसी दृष्टिको अभेद स्वभावदृष्टि कहते है । इन सब दृष्टियोंमे परखा क्‍या गया ? 
यह मैं एक चैतन्यमात्र हू। देखिये--मूलकी वात कही जा रही हैं । परिणतियोंसे दया गुजर 
रही है, क्या परिणतियाँ हो रही हैं, वयो हो रही हैं ? यह एक जुदा विषय है, वह निमिए 6० 
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नैमित्तिक योग है और वस्तुके परिण्मनोकी विधियाँ है, हो रही है, ऐसी परिरणतिय्राँ, पर मैं 
जो द्रव्य हु सो वह कैसा हू, क्या हु, इस आस्थाकी बात कही जा रहो है । ह 
!. निरज्जनदृष्टिका परिणाम--मैं एक हू जो ह सो ही हू, उसमे दूसरा कुछ नही लगा 
है, और हूसरेके निमित्तसे इसमे कुछ [नही लगा होता । यद्यपि दूसरे भी साथ लगे हैं और 
निमित्त पाकर विभाव भी साथ आ गए है | इतना होनेपर भी जो केवल अपने स्वरूपकी दृष्टि 
कर रहा है उसे तो यह विदित होता कि मुभमे कोई दूसरा द्रव्य नहीं लग रहा है, और 
दूसरे द्रब्यके निमित्तसे श्रन्य कुछ भी नही है मेरे स्वरूपमे | ऐसा यह मैं निरन हु । इसमे 
किसी प्रकार॒का अ्रजन नहीं है । भीतरी चिपटाबकों श्रजन कहा करते हैं याने रागद्वेष, क्रोध, 
मान, माया, लोभ ये जो विभाव है, इन गुगा पर्यायोमे भ्रजन भी मेरे स्वरूपसे नही है ! मैं 
तो एक चैतन्यमात्र हू । ऐसे अपने ध्रूव पदार्थकी . निरक्षनहृष्टिसे देखनेका प्रभाव यह होता है 
कि जो केवलको देख रहा है तो वह केवल बन जायगा ।'केवल मायने शुद्ध और केवल देखने 
के मायने अ्रयने सत््वके ही कारण स्वय सहज जो कुछ स्वरूप हो उसकी परख करना, तो जो 
ऐसा अपनेको निरञ्षन रूपसे देखता है वह निरञक्षन हो जाता है । 
सामान्याविर्भावदृष्टिका परिणाम--एक हृष्टि होती है सामान्यके झ्राविर्भाव वाली 
दृष्टि । अपने ज्ञानमे सामान्यका प्रकाश करना । लोकमे झादर होता है विशेषका | यह पुरुष 
आया है, बडा विशिष्ट है, इसमे ये ये विशेषताये है । तो दुनियामे प्रशसाके लिए विशेषका 
आलम्बन लेना होता है । लेकिन श्रध्यात्मशास्त्रोमे उत्क्ृष्टता पानेके लिए सामान्यके आ्रालम्बन 
की प्रशसा की गई है । विशेषका आलम्बन, इस जीवकी आकुलताके लिए है, और सामान्यका 
गालम्बन इस जीवकी निराकुलताके लिए है ।“ यद्यपि सब पदार्थ सोमान्यविशेपात्मक होते 
है । विशेषशुन्य कोई पदार्थ नही, सामान्यशुन्य कोई पदार्थ नही । हाँ जान लो है ऐसा, पर 
जैसा जिसको, रोग लगा हुआ है, उस रोगको दूर करनेके लिए उस रोगके प्रतिपक्षीभत श्रौपधि 
दी/ जाती है । यहाँ हम आप लोगोको विशेषके आ्रालम्बनका; विशेषकी दृष्टिकी, विशेषके श्राग्रह 
का रोग लगा है, , इस रोगको दूर करनेके लिए सामान्यका आविर्भाव हो---अपने उपयोगमे 
सामान्य एक उपयोग बने, परिणति बने, इसकी प्रतिष्ठा है श्रात्मविकासमें । मैं ज्ञान, दर्शन 
सामान्यात्मक हू,;इस प्रकारकी भावनाका उपदेश भी किया है । ज्ञानविशेपरूप नहीं, दर्शन- 
, विशेषरूप नही । ज्ञानके और दर्शनके जो भेद प्रभेद हैं उन रूपसे देखनेकी बात नही, किन्तु 
»ज्ञानसामात्य, और दर्शबसामान्य ही जिसका स्वरूप है इस स्वरूपसे अपने श्रापको ' देखनेकी 
' बात है । तो ऐसी अपने आपसे विशेषकी दृष्टि हटाकर एक सामान्य चैतन्यभावके आलम्बन 
की दृष्टि हो तो उसे कहेंगे सामान्याविर्भावदृष्टि, और इस दृप्टिका फल है निविकल्प होना, 
निजेरा होना, शान्ति पाना, क्षोभ ऋमटोसे दूर होना । जो भी लोग व्याकुल होते हैं वे अपने 
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विशेषकों देखकर और विशेष रूपमे अपनेको मानकर ज्याकुल होते है । जितने भी ऋगडे चलते 
है उनमे भी मूल पायेंगे विशेषके पकडकी दृष्टि | इसमें मुझे यो कह दिया । अ्रब मुभके 
मायने यह मैं बडा, यह मैं खास, यह मै पढा-लिखा । इस तरह माना कि यह मै हू और इससे 
मुझे यो कह दिया तो विशेषकी ओर उसकी बडी हृढ हृष्टि बनी है । इससे उसे पद-पदपर 
आकुलता और ठोकर मिलती है । सामान्यका आदर न॑ किया इस जीवने । श्रब॒ तक विशेष- 
विशेपका ही ग्रादर करता रहा, इसलिए यह तकलीफमे इतना पडा हुम्ना है । 
भावेन्द्रियविजयभावनादृष्टि, द्रब्येन्द्रपविजयभावतादूष्टि व अ्रसंगसावनादृष्टि का 
परिणाम---इस जीवको कष्ट क्‍या लगे है, इन्द्रिय द्वारा बाह्य विषयोका सग्बब करना, उप- 
योग करना, विषय करना, उनका मौज लेना, वस यह जीवपर श्रापत्ति लगी हुई है। इस 
श्रापत्तिसे जो दूर है उन्हे कहते है जिनेन्द्रदेव । जो इन्द्रिय और विषयोके सम्बधमे मौज नहीं 
लेते है, इन वैभवोसे जो परे हैं उनका नाम है जिनेन्द्र | तो यह आपत्ति है कि जो हम इन 
द्रव्येन्द्रिय द्वारा बाह्य पदार्थोका सम्बब बना रहे हैं । यद्यपि हम जो कहते है । इन्द्रियाँ हमारे 
लगी है, इनका सम्बंध है, ये जायें कहाँ ? अरे कही नहीं जा सकते तो सम्यग्ज्ञान तो कर 
लें, सम्यग्ज्ञान की जानेकी बात कह रहे है । ये इन्द्रियाँ मेरी नही हैं । इन इन्द्रियो हरा विपयो 
को जानना, उनका सम्पर्क बनाना, यह मेरा काम नही है । हो रहे है ये सब, पर मेरे योग्य 
नही है, इस प्रकारका ज्ञान तो हो सकता है। तो जो इन्द्रियका सम्बंध बन रहा तो इस 
सम्बधमे तीन बाते काम कर रही है, जितने भी ये सासारिक सुख है, मौज लिए जाते है, 
उनपर तीन बाते आ्राती हैं, एक तो बाह्य परिग्रह विषयभूत पदार्थोका सम्पर्क, दूसरा इस द्रव्ये- 
न्द्रियके द्वारा जो शरीरमे प्राण है, काम लिया जाना, और तीसरा भीतरमे उस प्रकारके 
विचार भाव बनना । इसको कहते है भावेन्द्रिय । तो भावेन्द्रिय, द्रव्येन्द्रिय और विपय, इन 
तीनका सम्बंध है सासारिक सुखोमे, मौजोमे, इन अ्रम मटकनाश्रोमे । तो हमे इन तीनपर 
विजय प्राप्त करता है। कैसे विजय प्राप्त करें ? तो विजय प्राप्त करनेका यहाँ यह तरीका 
नही है कि विषयभूत पदार्थोका विकल्प तोडे, छिल्न-भिन्न करें या द्रव्येन्द्रियपर विजय प्राप्त 
करनेका यह तरीका नही है कि इन्द्रियको फोड दें, नुक्सान पहुचा दें । ये क्यो मेरे बीचमे पड़ी 
है? इनसे ही मेरी भटकना लगी है तो नाक, आँख, कान झादिको तोड-फोड खत्म कर 
कर दें, यह तरीका द्रब्येद्धिय;के विजयका नहीं है, और भावेन्द्रिय, जो भीतर विचार 
उठते है, विकल्प होते है उनको भी दूर करनेका क्‍या तरीका है ? तो सबका तरीका एक है । 
“क्या ?* उपेक्षा करना । परिग्रहसे उपेक्षा भाव करना, द्रव्येन्द्रियसे उपेक्षा भाव होना, 
भावेन्द्रिय विचार विकल्प इन सब परिणतियोसे उपेक्षाभाव होना | यह तरीका है इन दीनो 
पर विजय पानेका ? अ्रव उपेक्षा कब होती है ? उपेक्षा करनेमे एक कोई श्रालम्बन चाहिए , >- 
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शा अध्यात्मसह वी प्रवचन 
अगर एकने उपेक्षा की तो श्रालम्बन वोई दूरूरा तो हुआ । 5गर कोई बाहरी वातोये उपेक्षा 
करता है तो वह अ्रपने आात्माका श्रालम्बन ले रहा है, यह जीव उपयोगमय है । इसका उप- 
योग कही न कही रमेगा ही, मगर उनसे उपेक्षा कर लें, हम उपयोगको वहाँसे हटा लें तो 
हटा-हटा ही उपयोग न रहेगा, वह कही न कही लगेगा अवश्य । इन त्तीन चीजोसे जो उपेक्षा 
करता है, इतना जो प्रतिपक्षी है उसक। उपयोग होना चाहिए । वह उपयोग है भवेन्द्रियपर 
विजय प्राप्त करनेका । वे भावेन्द्रिय क्या हैं ? खण्डज्ञान | जो विचार उठते है, जो टुबडे-टुकडे 
में ज्ञान श्राया, खण्ड-खण्ड चीजका जो ज्ञान है, थोडी देरको होने वाला जो ज्ञान है, तो न 
भावेन्द्रियकी उपेक्षा करें । इसका श्रर्थ है कि खण्डज्ञानसे उपेक्षा करना याने अखण्ड ज्ञानस्व- 
भावपर दृष्टि ले जाये । यह है भावेन्द्रिय विजय दृष्टि । द्र॒व्येन्द्रयपर विजय करना है तो 
द्रव्येन्द्रिय अचेतन है, पौदूगलिक है, मै चेतन हू, उपयोगस्वरूप हू । मैं द्रव्यहूप नहीं हू, 
द्रव्येन्द्रियके विस्द्ध जो अतस्तत्त्व है, उसका झ्ाालम्बन कीजिए, लो द्रव्येन्द्रिय विजय बन गई । 
परिग्रहोका विजय करना है, परिग्रहोसे श्रलग हटना है । परिग्रहसे उल्टा है अ्रपरिग्रह । मैं 
अ्सग हू, केवल हू, परिग्रहसे दूर हु, इस तरह नि सग आत्मतत्त्वकी भावना करना यह हे 
ग्रसगभावनादृष्टि । इसके द्वारा परिग्रहसे उपेक्षा बनती है । 

टकोत्कीखवल्नचिश्चलहृष्टान्तदृष्टि---एक दुष्टान्त श्राता है टकोत्कीणवत्‌ निश्चल । 
ग्रात्मतत््वका ध्यान करे तो टकोत्कीरणंवत्‌ निश्चलके दुष्टान्तकी बात जो अध्यात्मशास्त्रोमे 
आती है उस दुष्टान्तसे हम अपनी दो दृश्याँ बनाये--एक तो यह कि जैसे टॉकीसे उकेरी 
गई प्रतिमा निश्चल है, उसके हाथ पैर श्रादिक किसी श्रगको हिलाया (नहीं जा सकता इसी 
तरह मेरा चैतन्यस्वरूप निश्चल है। दूसरी दृष्टि हमे यह मिलती है कि जैसे टाकीसे उकेरी 
गई प्रतिमा जो प्रकट होती है तो उसके कारीगरने कोई चीज बाहरसे लाकर जुटाकर तैयार 
किया हो, सो बात नहीं है । वह तो जो थी सो ही प्रकट हो गई है । उसके आवरण करने 
वाले जो पापाण खण्ड थे, उनको हटाने-हठानेका ही काम कारीगरने किया । तो ऐसे ही हम 
शआ्रापको शुद्ध बननेके लिए, केवल बननेके लिए कही बाहरसे कुछ लानेकी जरूरत नहीं है । हाँ 
उसमे जो श्रभी बाधक हो रहे है ये विपयकषाय विकल्‍प तरग, इनको हटाना भर है । यह 
एक दृष्टि भी हमे उस टकोत्कीणंवत्‌ निश्चल दुशन्तसे मिलती है । हम ऐसी दृष्टि बनायें कि 
जिसके करनेसे हमे भ्रन्तःप्रकाशमान इस कारणसमयसारका परिचय मिला करे । 

अ्रकतृ त्ववृष्टका परिशयास--इन दृष्टियोमे एक यह भी दृष्टि कार्यकारी है कि हम 
अपनेको अ्रकर्तारूपमे देखे । प्रथम तो यहाँ यह परख करना चाहिए कि मैं किसी दूसरे पदार्थ 
का करने वाला नही हू, क्योकि प्रत्येक द्रव्यका क्षेत्र काल, भाव उस ही पदार्थमे रहता है। 
परिणति उसकी उसमे ही है। अपने ही प्रदेशमे अपना ह व्यापार प्रत्येक पदार्थ करता है, 
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किसी भी दूसरे पदार्थका कोई कुछ करने वाला नहीं । अभ्रब चलो--अन्दरकी ओर । तो मै 
श्रन्दर्मे रागद्वेयादिकका करने वाला तो होऊँगा ? तो यहाँ स्वभावकों निरखकर यह देखे कि 
मै स्वभावमात्र हू, ज्ञानस्वच्छतामात्र हु, उसमे करनेकी बात क्या ? आया है और हो रहा है, 
लेकिन ये सब कुछ तो ये परिणतियाँ है, निमित्तन॑मित्तिक योग है, यहाँ ऐसा बन रहा है, 
पर मैं किसी भी वातको अभ्िप्राय करके, कर-करके चल-चलित तो नहीं कर रहा और जो 
चल-चलितवी भी बात कर रहे तो वह भी निमित्तनैमित्तिक योगमे इस तरह होनेकी बात 
चल रही है | निजमे होती है, ऐसा निम्ित्त पाकर हो झ्हा है, इसमें करनेको वान क्‍या है ? 
जैसे ग्रजीव पदार्थेमि श्रग्निका सम्बंध होनेपर पानी गर्म हुआ तो हो गया गर्म, ऐसा योग है, 
उसमे अग्निने क्या किया ? इसी तरह इस निमित्तनैमित्तिक योगकी व्यवस्था परिस्थितियोको 
देखकर ऐसा सोच होता है, ऐसा हो गया, ऐसा हो रहा तो इसमे करनेकी बात क्या ? एकसे 
स्वयके करनेंकी वात क्‍या ? जैसे दार्शनिक लोग भी कहा करते है कि इस दृष्टिसे भी अपने 
को श्रकर्ता निरखना और इसमे और भी अन्तरज्भ दृष्टि लो जाय तो स्वभावदृष्टि हुई | स्व- 
भाव न कर्ता है, न भोक्ता है, न बन्च है, न मोक्ष है, स्वभाव रवभावमात्र है । इस दृष्टिसे 
श्रन्तः पहुचिये । यो अकतृ त्वदृष्टि इस जीवके हितके लिए. साधक होती है । 
प्रभोवतृत्वह॒ष्टिका परिशाम--जैसे अकतृ त्वदृष्टि को जाने योग्य है, ऐसे ही अभो- 
व॒तृत्वदृष्टि भी करने योग्य है । मै भोगने वाला नही हू । “खिये--वर्तमानसे यह सब वाह्यम 
पदार्थोका भोग चल तो रहा है भोजन, भोग, वस्त्राभूपण आदिक । जो जिसका सुख माने वह 
उसका भोगना कहलाता है । तो क्‍या यह भोगना नही है ? भले ही यह सब हो रहा है, 
लेकिन यहाँ यह बुद्धि रखनी है कि मैं इन वाह्य पदार्थोकों भोग नहीं सकता, वयोकि ये बाह्य 
पदार्थ है, परपदार्थ है, इनकी परिणति मेरे भोगनेमें नही आ सकती । मेरी ही परिणति मेरे 
भोगनेमे आरा सकेगी । होगा यह है कि इन पदार्थोका परिचय हुआ, ज्ञान बना, श्राममे मोठय 
रस है, इस प्रकारका ज्ञान चना तो अब हम उस ज्ञानको भोग रहे हैं, उस मीठे रसका स्वाद 
ले रहे है, आनन्द मान रहे है, तो हमने अपनी परिणति भोगी, आमको नहीं भोगा | आमके 
रसका विपय बनाकर जो-जो रसमाइन्द्रिय ह्वारा बना, उसका परिज्ञान किया । अब उस परि- 
ज्ञानके साथ हममे रागभाव लगा था तो हमने उस ढगसे स्वाद लिया । किसका स्वाद लिया ? 
रस ज्ञानका, रसका नहीं | वह तो परपदार्थ है । परका न हम अनुभव कर सकते, न परका 
हम छुछ कतुं त्व कर सकते । तो यो हम किसी परके भोक्ता नही है । श्रव अपने आपके अदर 
गुजरने वाली वातोपर दृष्टि दें । योकमे वाह्म पदार्थोकों भोगता तो /नहीं, लेकिन भीतरमे जो 
विवगर बन रहे, विकारभाव वन रहे उनको तो मैं भोग रहा हैं । टीक है, चेतना है, जान हूँ, 
प्कलिए भोगवी बात वही जा रही है, ग्गर पद्थके नाते देखदा भोगना क्या ? अनुभव 
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परिणमन हो रहा है, वही १रिणमन कर्तु त्व भोकतृत्व इन दो धाराश्रोमे कहा जाता है | मगर 
जो ये इसमे परिणमते हुए श्रनेक पुदुगल पदार्थ है <नमे करना भोगना वया ? परिशमन तो 
उनमे भी होता, वही परिणमन करना कहो, वही भोगना कहो । तो ऐसा ही मात्र एक द्वव्य 
के नातेसे वह एक परिणमन हो रहा है । भोगनेकी बात भी क्या ? और अ्न्तरदृष्टिमे चलकर 
निरखें तो जो चैतन्यस्वभावमात्र हो उसमे बन्धन मोक्ष नहीं, कतृ त्व भोक्‍तृत्व भी नही, रब- 
भाव तो स्वभावमात्र है। यो अभोक्‍तृत्वदृष्टिसि भी अपना कुछ गहरा मनन करना चाहिए । 

प्राप्यक्सेस्ववृष्टि, विकार्यकर्मृत्वद्ष्टि व निवत्य॑कमेत्वटष्टिफा परिणशाम--जीवोमे 
एक ऐसी धारणा बनी हुई है कि मैने इसको किया, परपदार्थको कर्म माननेकी एक दृप्टि बनी 
रहती है । मैंने अरमुक चीज बनायी, मैंने इसको किया, दुकानको किया, रोटी बनायी, अमुक 
कार्य किया । जो लोग नही जानते कि मैं तो एक चैतन्यमात्र हु, अपने अन्त प्रदेशमे चैतन्य- 
स्वरूपको लिए हुए हू, ऐसा जिनका बोध नही है वे बाहरमे अपना कम समभते हैं | वस्तुतः 
श्रपना कर्म खुद है । खुदको ही मैं करता हू, जिस किसी भी रूप करूँगा खुदकों ही करता हू ! 
कर्म कौन होता है ? कर्मको पहिचाननेकी तीन दृष्टियाँ होती है--जो बाधा जाय वह कर्म, 
जो बदला जाय वह कर्म और जो रचा जाय वह कर्म । जिसे शास्त्रीय परिभाषामे कहो-- 
प्रप्प, विकार्य श्र निरवु त्व । श्रव इन तोन दृष्टियोको निरखिये--मेरे द्वारा पाया क्या गया ? 
मेरे द्वारा बदला क्‍या गया ? मेरे द्वारा रचा वया गया ? तो मेरे द्वारा मै ही पाया गया, मैं 


ही बदला गया और मैं ही रचा गया । तो सब दृष्टियोसे मेरा कर्म मैं हू, मेरे कर्ममे कोई 
बाहरी पदार्थ नही है, इस तरह मेरे द्वारा मैं ही होता हू, मेरे द्वारा मेरेमे ही मेरेसे मेरी बात 
चलती है । इस तरह॒की एक दृष्टि जब बनती है तो इसके विकल्पमे [बहुत फके आता है, 
इसके विषयकषायोंमे बहुत कर्क आता है । कषायें मन्द होती हैं, विचार सयत होते है, वह 
अपने अ्रन्त स्वरूपमे प्रवेश करता, उसे अपनी एक अलौकिक दुनिया विदित हो जाती है । इसे 
कहते है प्राप्यकमंत्वदृष्टि, विकार्यकर्म॑त्वदूष्टि और निवृ त्यकमत्वदृष्टि । 

प्रत:्भावदृष्टि व श्रमरत्वदृष्टिका परिणास--यहाँ परखा जा रहा है कि मैं किसरूप 
हू ? सबमे यही परखनेकी बात चल रही है । मैं चैतन्य भावमात्र हूं, इसमे जो अदर भाव उठ 
रहे है, भ्रनेक पर्यायें चल रही है उनरूप मैं नही हू, ये श्रतद्भाव हैं, मैं और मेरा अनादि 
अनन्त जो स्वभाव है सो ही तद्भाव हैँ, मेरा भाव है । ये सब अतत्त्व है, अतड्भाव हैं, बहि- 
स्तत्व है । इन दो बातोमे परखिये--अतस्तत्त्व और बहिस्तत्त्व । अन्तस्तत््व तो चैतत्यस्वरूप 
है, उसके अतिरिक्त जो कुछ भी परिणतियाँ बन रही है वे सब बहिस्तत्त्व है । उन्हे बहिस्तत्त्व 
माना, उन्हे अतःड्राव माना, इस दृष्टिका फल क्‍या है कि मैं उनसे हटकर मेरेमे जो एक स्व- 
रूप बसा है उस स्वहूपमे अपनी आस्था बनती है । इस दृष्टिका प्रभाव होता है विकल्पसे 
हटना, सकटोसे दूर होना तो यो अतडद्भावदृष्टि करके भी हम अपने श्रापके अरन्तअवेश कर 
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सकते है और पन्तरज्भ मेरा ग्रमर है। कभी भी विनाशको प्राप्त नही होता । मेरा स्वरूप 
अ्रमर है, सदा काल रहता है। मै अरक्षित कहा हु ? क्यो भय कर रहा हु ? कुछ भी 
परिस्थितियां बनें, वियोग होगा उन परिणतियोका । एक परिणति मिटेगी, दूसरी परिणर्ति 
बनेगी । पर मैं जो स्वय शआरात्मद्रव्य हु वह सदा रहने वाला हू । यहा न रहा और जगह चला 
गया । ये यहाके समागम न रहे, अन्य जगह चले गए । ये समागम मेरे कुछ नही है, ऐसा 
जो अपने मनमे साहस बनाया उसे शका क्या ? और वास्तवमे परमाणुमात्र भी अपना नहीं 
है । उसे अपनाये तो यह ही एक खेदका विषय है । ससार सकटोके भोगनेकी कुझ्की है । हम 
बाह्य समागमोको, इस शरीरकों अपनाते है । इनसे हटकर हमे भीतर अपने आपके चैतन्य- 
स्वरूपकी दृष्टि करनी है और श्रपनेको प्रतीतिमे लेना है कि मैं चैतन्यमात्र हु श्रौर श्रमर हू । 
इस हृध्टिको कहेंगे ञ्रमरत्वहष्टि ।॥ ऐसी दृष्टि द्वारा अपने आपका हित करना, इसीमे जोवन 
की सफलता है ! 
स्वयंरक्षित दृष्टिकी भावना--लोग अपने भविष्यकी कुछ न कुछ चिन्ता बनाये रखते 
है, लेकिन हमारा भविष्य कैसा बने ? भविष्यका निर्माण मूलमे इस आधारपर है कि मैं 
अपने को क्या समझ रहा हू ? यदि मैं अपनेको इन बाहरी परिष्थितियोसे परे अत प्रकाश्ममान 
केवल चैतन्यमात्र समझ रहा हू, तब भविष्यकी कोई चिन्ता ही नही है । जो कुछ भी प्रयत्न 
होगा वह शुद्ध होगा, निर्दोष होगा । वहाँ आकुलताका काम न होगा । यदि अपनेको किसी 
बाहरी वेपरूप समझ रखा है | मैं मनुष्य हू, मैं अरमुक जातिका हू, अमुक व्यापारी हु, इस 
तरह बाहरी-बाहरी दशाझ्नो रूप अपनेको समझ रखा हो तो वहाँ आकुलता है और भविष्य 
भी दुर्गतिपूर्णो है । तो हमारा सब कुछ भविष्य अपने आपके निर्णोयपर निर्भर है । तब प्रयास 
यह करना चाहिए कि मैं अपना सही निर्णय बनाऊ कि मैं क्या हु ? मैं अपने स्वरूपका 
सच्चा दर्शन करू । इस कोशिशमे तो शान्तिका मार्ग मिलेगा, किन्तु बाहरी पदार्थोकी 
कोशिशमे शान्तिका मार्ग न मिलेगा । बडे बडे पुरुष हो गए है धनी, राज्य वाले, उनसे 
जिन्होंने बाह्य समागम छोडा है और अपने आत्माके स्वरूपका आलम्बन लेते है उन्होंने तो ह 
सफलता पायी और जो गृहस्थीमे रहे, राज्यमे ही रहे, ममतामे ही रहे उनकी गति ठीक 
नही हो सकी । पुराणोमे यही तो दिखाया गया है कि ऐसे-ऐसे पुरुष हुए, बडे हुए, उन्होने 
जैसा किया वैसा पाया । अपना भी यही हाल है, जैसा करेगे वैसा पायेंगे । जब कोई भाव 
करता है, कषाय करता है, विषयका परिणाम करता है तो वहाँ नियमसे उस प्रकारका 
कर्मबन्ध होता है और जब उनका विपाक काल आता है तो उस तरहकी उसकी गति बनने 
लगती है । तो श्रब इस जीवनकी गति मोडनी चाहिए और वह गति होनी चाहिए शअ्रपने 
अतरज्धकी ओर । बाहरमे जो बुछ होता हो, हो । जो भी परिणमन हो, जो भी पदार्थ जैसा 
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परिणमे, आखिर सभी हमसे निराले है, भिन्‍न है । उनके फेरकी वया बात ? मैं ज्ञानमात्र हू। 
मेरेमे एक ज्ञान ही ज्ञान बसा हुआ है । ज्ञान ही से मै रचा हुआ्आा हू । मुझमे श्राकाशवत्‌ किसी 
अन्यका प्रवेश ही नही है तो मेरे पर भार कया आयेगा ? जिसका जैसा भाग्य है, जैसा 
उदय है वैसा उसके सामने आयगा । दूसरेका मुझपर क्या भार ? मैं अपने स्वरूपको देखता 
हू तो मैं स्वय रक्षित हू । मेरी अरक्षा नही है । विपरीत माननेमे अरक्षा है, पर जब मैं सत्‌ 
हू, स्वय कुछ पदार्थ हैँ तो रहुगा तो कुछ । नष्ट तो होऊँगा नही । तब श्ररक्षा कहाँ हैं ? 
मैं यह स्वय सत्‌ हू, स्वय परिपूर्ण हू, स्वय स्वरक्षित हू, मेरी कही भी शअ्ररक्षा नही । ऐसी 
इृष्टिको कहते है स्वय स्वरक्षित । 
निर्ममताहृष्टिका परिशाम--जव यह परखमे श्राया कि मेरा आत्मा श्राकाशकी तरह 
अमृर्ते किन्तु ज्ञानस्वरूपमे श्रधिक एक जगमग है, ज्ञान ज्योतिर्मय पदार्थ है, इसका अन्य किसी 
वस्तुसे सम्बंध नही है, मेरेमे किसी वस्तुकी कोई दखल नही है । मैं स्वय कल्पनायें करता हू 
ओर दु खी होता हू । मानो आज जिसके पांस ५० हजारका वैभव है, न होता इतना, १०-४५ 
हजारका ही होता तो क्या वहाँ मरे जाते ? वहाँ भी गरुजारा था | किस स्थितिमे गुजारा है 
हमारा बाहरमे ? तो बाहरको स्थितिमे उत्तर न मिलेगा । आपका गुजारा है अपने मनोवलके 
ग्राधारपर । जो होता हो, हो, हम उसीमे ही व्यवस्था बना लेंगे । गुजारेके लिए चिन्ताकी 
क्या बात ? जब यह देखा ज्ञानी जीवने कि मेरा आत्मा स्वय पूर्ण है तब उसे कही भय नहीं 
है । अब निर्भगताकी उसकी दृष्टि बन जाती है। मेरेकी भय क्‍या ? आात्मानुशासनमे 
बताया है कि कर्मंकी मार दो प्रकारसे होती है--एक तो निर्धन बना दे, दूसरे मरण करा 
दे । इन दोनो बातोका तो डर है। कही गरीब न बन जायें, कही मर न जायें । लेकिन जो 
ज्ञानी इन दोनो बातोके लिए तैयार बैठा हो कि गरीबी श्राये तो आये । उससे मेरेमे क्‍या 
बाधा आयगी ? मरण श्राये तो आये, उससे मेरेसे क्या बाधा आयगी ? जेसे कोई कह दे कि 
तुम यहाँ न बैठो, वहाँ बैठो श्रच्छा भाई । नही बैठे यहा तो वहा बैठ जायेंगे । क्या बिगड 
गया मेरा ? इसी प्रकार ये कमें यह कहे कि इस देहमे मत बैठो, दूसरे देहमे बैठ जाओ | तो 
चलो कया हर ? उस दूसरे देहमे बैठ जायेंगे । उससे मेरा क्या बिगाड ? बिगाड तो उसका 
होता है जिसके मोह लगा है । मोही जीवोको हो मरणभय सताता है । अरे मेरा घर छूटा, 
शरे मेरा घन छूटा, अरे मेरा अमुक छूटा । इस प्रकारका भय मोही जनोकों बना रहता है, 
पर ज्ञानी पुरुषकों इन किसी भी स्थितियोमे रच भी भय नहीं है, वह जानता है कि इन 
किन्ही भी स्थितियोमे मेरा रच भी बिगाड नही है । मैं तो चैतन्यस्वरूपमात्र हू, ज्ञान, दर्शन- 
स्वरूप हू, ज्ञाताहष्टा हू, जानना देखना मेरा काम है। तो ऐसा बना रहूगा, मुझे कोई नहीं' 
मेट सकता । तो जिसने निर्धनता और मरण भी मजूर कर लिये, श्र कर्म उनका वण 
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करंगे ? कर्मकी बात तो दो वातोपर थी । दो यो ज्ञानी पुर्षको जिसने अपने आत्माके अन्त 
ररूपकी घुन बनायी है, वही जिसकी दृष्टिमे है, ऐसे पुरुषको भय कुछ नही है । भय किप्तका 
करे ? जो सबसे निराला अपनेको मान चुका उसे कोई भय नहीं । भय किसका ? मकान 
छूट रहा है, तो वह तो था ही नही मेरा, फिर उसमें छूटनेकी बात कया ? मैं तो पूराका पूरा 
यहासे विदा हो रहा हु, मेरा जो स्वरूप है उसको मैं छोड ,नही रहा, उस अपने पूर्ण वैभवके 
साथ मै इस लोकसे विदा हो रहा हू । मरुभे किस वातका भय है ? (तो अपने झापका ऐसा 
विचार करनेसे अ्रपनेमे निर्भयता आ्राती है । 
ज्ञानदृष्टिका परिणाम--जो पुरुष ज्ञाताहप्टा रहनेकी प्रकृतिमे रहता है उसको आकु- 
लताये नही सताती । देखो---जब हम बाहरकी ओर देखते हैं तो विपदा ही विपदा पडी हुई 
है । और जब हम शअन्त.स्वरूपकी ओर देखते हैं तो वहां विपदाका नाम 'निशान नही । दो 
ही तो चीजें है--बाहर श्र भीतर । जव हम बाहर दुनियामे देखते है तो बडे-बडे कृप्ट हैं, 
वडी-वडी विपदायें है श्रोर जब हम वाहरसे हटकर अपने आ्लापके भीतर ज्ञानस्वरूपमे देखते है 
तो वहा तो विपत्तिका नाम भी नही है । भ्रब देख लो--जिसका स्वाद लेना हो, ले लो, और 
वह स्वाद लेना केवल एक देखनेंपर निर्भर हैं । बाहर देखें, तो ञ्राकुलताका स्वाद लें, अपने 
अन्दरमे देखे तो श्रानन्दका स्वाद लें | यह ही तो सरयक्त्व कहलाता, यह ही सम्यग्ज्ञान कह- 
लाता । सब कुछ पा लें दुनियाका वैभव, मगर सम्यक्त्वके बिना यह जीव यरीब ही है । चाहे 
कोई करोडपति हो, चाहे राजा हो, लेकिन श्रात्मदर्शन जिसे नहीं हैं वह गरीब ही है । तो 
यह सब बात एक अपने आपको जाननेपर निर्भर है। हम अपने आपको च॑तन्यमात्र रूपसे 
जानते है, मेरा किसीसे सम्बंध नहीं । वहा श्रानंद रहेगा । जहा कुछ सम्बधकी परख करते है 
वहा दुःख होगा | श्रव मोटे रूपसे यही देख लो--ञाप जिस घरमे पैदा हुए है मानो वहाँ त 
पैदा होते, किसी दूसरे नगरमे दूसरे घरमे पैदा होते तो यहाँकी आपको कुछ ममता भी होती 
क्या ? न होती । तो यहाँका जो कुछ मिला है आपको वह आपका कुछ भी नही है | कल्पना 
मे मान रहे तो वह एक आत्माकी यात्राका विगाड़ है। यात्रा कर रहे है रात-दिव । उस 
याप्नाका विगाड़ है जो हम वर्तमानभे ममता कर रहे है, यह ही तो ससारकी उल्कन है। 
मगता छोडी नही जाती झौर ममतासे ही दुःखी होते जाते । जैसे लाल मिर्च खाने वाले लोग 
लाल मिर्च खाते जाते, मुखसे सी-सी करते जाते, श्राँखोंसे अ्रश्ु वहाते जाते, दुःखी भी होते 
जाते और कहते कि लाल मिर्च और दे दो, यो उस दुखमे वे सुखकी (मौजकी) कल्पना भी 
बरते, इसी तरह ये संसारके मोही प्राणी जिन वाह्य प्रसंगोसि दू खी होते रहते उन्हीमे श्लौर 
भी लगते जाते और उनसे कल्पित मौज (सुख) भी मानते । उनका यह कितना बढ़ा गअ्रम ६, 
भूल हैं, भ्रक्नान है ? इसका फल किसे भोयना पड़ रह ? खुदकों हो । तो इस झातृत्वदष्टिका हे 
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अपना आश्रय बनायें । मैं ज्ञाता ह, जाननहार हु, 'मेरा किसीसे कोई सम्बध नही । जो जो 
भी लोग आपके घरमे गुजर गए माता-पिता अ्रथवा स्त्री, पुत्नादिक, उनके प्रति तो यह ख्याल 
जल्दी बना सकते कि वे मेरे कोई नही थे, पर आज जो व्तंमानमे घरमे रहने वाले लोग है 
उनके प्रति ऐसी दृष्टि नहीं बन पाती कि ये मेरे कोई कुछ नही है । श्ररे समय गुजर रहा है, 
मरणकाल आयगा तो फिर वहाँ बडा पछतावा होगा । अगर कुछ विवेक है तो यह पछतावा 
होगा क्रि झरे मैंने अपना यह ६०-७० वर्षका जीवन व्यर्थ ही खो दिया । सम्यर्दर्शन, सम्य- 
ज्ञान और सम्यक्चारित्रकी आराधना मैंने नही किया । भला ये पशु पक्षी गधा, सूकर, वगैरा 
क्या धर्म करेंगे ? यद्यपि ये भी धर्म कर सकते, सम्यक्त्व पा सकते, लेकिन ये जो विपय 
कषायोमे रत है उन्हे सम्यक्त्व कैसे प्राप्त हो ? ये मोही प्राणी कैसा बाह्यटृष्टि किए है कि 
जिसके कारण अपनेको सदा दु खी अनुभव करते रहते है । मानो कोई लखपति है श्नौर कदा- 
चित्‌ एक हजारका टोटा पड जाय तो उसकी दृष्टि उस एक हजारके टोटेपर ही रहती है, 
फलस्वरूप वह अपनेको दु खी अ्रनुभव करता है। यद्यपि अ्रभी उसके पास ६६ हजार और 
भी है पर उनको दृष्टिमिन रखनेसे उनका सुख नहीं लुट पाता, और,कोई व्यक्ति, मान लो 
हजारपति ही है, मान ले १ हजारका ही धन है और कहीसे उसे १ हजारकी प्राधि हो जाय 
तो वह अपनेको बडा सुखी अनुभव करता है | यहाँ जो भी दु ख हो रहे है वे मुलमे भूल हो 
जानेके कारण हो रहे है । इन परपदार्थोेमि ममत्वबुद्धि होनेके कारण इन्होने अपनेको दु खी 
बना डाला । रात-दिनके चौबीसो घटे मोहियोके प्रसगमे हो व्यत्तीत होते, फिर क्यो न मोही 
बनें और क्यो न ससारके सकट सहे ? ऋरे इस दुलेभ मानवपर्यायकों पाकर सारा जीवन 
व्यर्थ ही मोह ममतामे पडकर गवा दिया । कोई बूढा सोचे कि श्रब मैं फिर पहिले जैसा 
जवान या बालक बन जाऊं, फिर धर्म ही धर्म करूगा । तो यह वसे हो सकता है ? और 
मान लो कदाचित्‌ यहांसे मरण करके फिर वैसे ही बालक बन गए तो फिर वहाँ भी वही 

विपयकषायकी बातें श्रा जायेगी, फिर वैसी ही प्रवृत्तियाँ होने लगेगी । तो इस,तरहका जन्म 
मरणका दु खद चक्र इस जीवका चल रहा है । आज बडी दुलंभतासे यह मानव-जीवन पाया 
है तो कितना सुन्दर अवसर है अ्रपना कल्याण कर जानेका ? सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान श्रौर 
सम्यकचारित्रकी प्रीति हो जाय और समस्त बाह्य पदार्थोकी उपेक्षा हो जाय तो समभिये कि 
उसका मोक्षमार्ग बन गया और निकटकालमे ही वह परमात्मा होगा । तो अपनी दृष्टि करें 

ज्ञातृत्वकी । हम ज्ञातामात्र है, किसीके हम करने वाले नही है, भोगने वाले नही हैं । मेरा 

ज्ञानस्वरूप है। जानना मेरा काम है। जानना हो रहा है। इस तरह की दृष्टि आत्मप्रभुके 


लिए कार्यकारी है । न 
स्वस्वामित्वहष्टिका परिझा।र--प्रायः सभीके चित्तमे स्वाम्त्विकी हृप्टि बनी रहती 
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है | मैं ही इसका स्वामी हु । यदि थोडा धन हुआ तो उसीका स्वामीपन आ गया, अ्रधिक 
धन हुआ तो अ्धिकका स्वामीपन भरा गया । यो कैसी भी स्थिति हो, किसी न किसीका अपने 
को स्वामी माननेकी श्रादत इस जीवमे बनी हुई है । तो बताओ्नो कि [मिरा कुछ हुआ क्या अब 
तक बाहरमें ? सै अपनेको किसका स्वामी मानू ? अभी तक कितने ही जन्म पाये, सर्वेत्र 
कितने ही समागम पाये, पर अब कुछ रहा क्‍या ? यहाँ भी हम देख रहे कि जो पुरुष गुजर 
गया वह यहाँसे खाली हाथ जाता है । एक तिनका मात्र भी साथ नही जाता । मान लो कोई 
अपने हाथकी अगुलीमे श्रगमूठी पहिन रखी हो और उसे कोई निकाले नही तो भी वह उस 
घिंताके साथ अ्ग्निमे जलकर भस्म हो जाती है, साथ वह भी नही जाती । यहाँकी कोई चीज 
किसीके साथ नहीं जाती । तब फिर यहाँ किसका स्वामी अ्रपनेको मानना ? किसी परवस्तुपर 
मेरा कुछ भी अधिकार नहीं । मै तो अपने आपके स्वरूपका ही स्वामी हू, किसी दूसरे पदार्थ 
का मैं अरणुमात्र भी स्वामी नही । इसे कहेगे स्वस्व।मित्वहृष्टि । जरा दृष्टि बताओ तो ऐसी । 
मैं अपने आ्रात्माका ही स्वामी हू, श्रन्य पदार्थंका स्वामी नहीं हू । वास्तविकता है, इसलिए 
कहा जा रहा है। कही बहकानेसे धर्मपालन न बनेगा, कही भूठे श्राश्रयसे धर्मपालन न होगा । 
जो बात सत्य है, यथार्थ है उसके आश्रयसे ही धर्मका पालन होता है। मैं अपने 
स्वरूपका ही स्वामी हू, अन्यका स्वामी नहीं हु, बाहरी पदार्थंका तो स्वामी क्या होऊगा ? 
मेरेमे जो कपायभाव उठते है उनका भी मैं स्वामी नहीं। कर्मेंका उदय आया तो कषाय 
भलक गईं । कर्मका उदय न॑ रहा तो कधाय मिट गई । तो उन कषायोपर भी मेरा 
भ्रधिकार नही होता है । मैं तो अपने ज्ञानदर्शन स्वरूपका ही स्वामी हु। जिसका स्वामी 
हु वही मेरा है। इससे अतिरिक्त मेरा कही कुछ नही है । इस हृष्टिको स्वस्वामित्व दृष्टि 
कहते है । 
ज्ञानानन्दस्वभावहृष्टिका परिस्याम--अब अपने स्वभावको परखें । मेरे स्वभावमे ज्ञान 
और आनन्द बसा है। हर एक लोग इस धुनमे है कि मेरा ,ज्ञान बढ़े, सच्चा ज्ञान हो और 
मेरेको खच्चा आनन्द प्राप्त हो। यह श्रादद उनकी अ्रच्छी तो है कि वे सच्चा ज्ञान और 
सच्चा प्रानन्द चाहते है । झूठ जानना कोई नही चाहता । सभी लोग अपने-अपने मसकी 
बात सोच लो-क्या कोई यह चाहता है कि मैं कूठ जानू ? कोई नही चाहता । पर जो 
भूठ जान रहा है वह भी मूठ जाननेकी इच्छा नही कर रहा, पर उदय ऐसा है कि भूठ जान 
रहा । किसीके चित्तमें यह बात नहीं रहती कि हम झूठ समझे । इसी तरह खुदके बारेमे कोई 
| यह नहीं सोचता कि मैं भूठा सुख पाऊ । यद्यपि झूठा सुख भोग रहे हैँ, मगर उनकी भीतरमे 
ऐसी भावना होती नही कि मैं भूठा सुख भोगू । वह झूठा सुख भोगने वाला तो उसे सच्चा _ 


सुख समझ रहा है। तो सच्चा ज्ञान और आनन्द पानेकी वात सबके मनमे है। पर 4 _ ३ 
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अपना बोब होनेपर सच्चा ज्ञान और आनन्द मिल जायगा । ज्ञान और आनन्द तो मेरे आत्मा 
का स्वभाव है। मैं अपने स्वभावसे ही रचा हुआ हू । ज्ञान और आननन्‍्दका ही मेरा ढाँचा 
है । इसके सिवाय और कुछ मेरेमे लगा ही नहीं है, ऐसे ज्ञानान्दस्वभावकी हृष्टि रखना यह 
श्रात्महितके लिए लाभकारी दृष्टि है । मैं ज्ञानस्वभाव हु, श्रानन्दस्वभाव हू । 

सर्व॑संन्यासहष्टिका परिशास-मेरेमे मै श्रपने स्वरूपको निरखता हू, सो निर्णय करता 
हूं तो यह बात पायी जाती है कि मेंने सबका परित्याग कर दिया । केवल अपने स्वभावका 
ग्रहण कर रखा है, स्वेंसन्यास है, स्वतः सन्‍्यास है । लोग कहते है कि हम अ्रमुक चीज छोड 
दें, घर छोड दें, अमुक मित्रोको छोड दे, पर यह ग्रात्मा किसी परपदार्थकों लिए कहाँ है ? 
उनका विकल्‍प लिए है, इसलिए विकल्प छोडनेकी बात कही जाती है । तुम घर पकडे नही 
हो तो उसके छोडनेकी बात क्या कही जाय ? तुम मित्र, स्त्री, पुत्नादिकको पकडे नही हो तो 
उनके छोडनेकी बात क्या कही जाय ? उनके सम्बधमे जो विकल्प बनाये हो वे विकल्प तो 
मिथ्या है । उन विकल्पोको छोडनंका उपदेश है ग्रथोमे, श्रौर चूँकि सर्व॑ साधारण कैसे समभें, 
इसलिए इन शब्दोमे भी लिख दिया है कि परिग्रह छोडो । तत्त्वत परिग्रहको यह आ्ात्मा 
ग्रहण ही नही कर सकता । परिग्रहके बारेमे विकल्प बनाया है, उन विकल्पोंके त्यागकी बात 
| कही जाती है । तो मैं सबंसे न्‍्यारा हू, मैंने तो सर्वंथा त्याग ही कर रखा है, ऐसा सर्वेसे 
निराला रहनेकी दृष्टि करना स्वका परित्याग है । ऐसी दृष्टिका नाम है सर्व॑सन्‍्यास दृष्टि । वैसे 
देख लो, यह जो चौकी है सो बाकी चीजोको लिपटाये हुए है या बाकी चीजोको छोडकर 
श्रपना स्वरूप रख रही है | श्रगर यह चौकी श्रन्य चीजोको चिपकाये होती तो फिर चौकी 
ही न रहती । वह तो तखत, भीत आदिक सबको छोडे हुएके स्वभावमे है तब तो चौकीवी 
सत्ता है, इसी तरह जब कि मेरेमे सिवाय मेरे सर्व पदार्थोको छोडे रहनेके स्वभावसे मैं हू तब 
तो मेरा अस्तित्व है । यदि मैं किसीमे चिपटा होऊं, उन्हे छोडे हुए न होऊँ तो मेरी सत्ता ही 
नही रह सकती । मैं हु यह ही यह सिद्ध करता है कि मैं अन्य सबको छोड करके ही हूँ, किसी 
मे मिला नही हू, इसे कहते हैं सवंसन्‍्यासहृष्टि । 

थ्र वहृष्टिका प्रभाव--श्रात्महितकारक सब॑ दृष्टियोमे क्या परखा गया ? एक ज्ञानानद 
स्वभावी शाश्वत श्र व श्रात्मा । तो इस ध्र्‌ वहृष्टिमें क्या पाया कि मैं श्रनादि अनत एक शाश्वत 
आत्मतत्त्व हू । देखो इस श्र्‌वको देखेंगे, इस ध्रू वको अपनायेंगे, इस नित्यपर दृष्टि रहेगी तो 
हमारा भविष्य शुद्ध बनेगा, भौर बाहरी अनित्यपर हमारी दृष्टि रहेगी, उत्तेे समागममे रुचि 
रहेगी तो ये ससारके जन्ममरण घलते रहेगे । विवेक इसमें है कि जैसे कोई राहगीर किसी 
गाँवको जा रहा है तो रास्तेमे अनेक पेड आ रहे है, कुछ गर्मी भी है, पेडोकी छाया भी लगती 
जा रही है, उन पेडोंके नीचेसे चला जा रहा है तो पेडोकी छाया उसे मिलती जाती है, मगर 
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किसी पेडकी छायामे वह रम नहीं जाता । उन्हे वह छोडता जाता है, नही तो वह अपने 
निर्दिष्ट स्थानपर पहुचे कैसे ? तो जैसे वह रास्तागीर सारे वृक्षोको छोडकर अपने लक्ष्यमे बढता 
जाता है। ऐसे ही हम आप सब श्रात्मा इन अध्न व समाममोमे प्रीति न करे, ये मिले हुए 
हैं । इस जीवनयांत्रा करते हुएमे तो इनमे रम न जायें, अपने लक्ष्यपर आगे बढते जाये । हम 
ग्राप जो यात्रा कर रहे है, सो इस यात्राके बीच जो कुछ भी अश्नूव पदार्थ हमको मिल रहे 
हैं उनमे रुचि (प्रीति) न करनी चाहिए, उनकी जकड न करना चाहिए कि ये सब कुछ मेरे 
ही है, उनको जानें कि अश्नू व है । अश्न वकी प्रीतिसे अशभ्नू व ही मिलेगा, उनकी प्रीति छोड- 
कर जो ज्ञानानंदस्वभावको श्रापा जानता है वह अनाकुल रहता है। अतः ज्ञानानदस्वभाव 
निज तच्वमे प्रीति करना चाहिए । मैं सिद्धके समान अनन्त ज्ञानानदका निधान हूं । मैं वह हू 
जो भगवान है, जो भगवान है सो मैं हू | श्रत्तर एक पर्यायका है, अ्रश्न वका श्रन्तर है, पर्यायें 
सब श्रध्न व होती है । पर्यायें हमारी रागरूप चल रही है । भगवान रागसे रहित है तो यह 
ऊपरी श्रन्तर तो रहा, पर भीतरी स्वरूपमे श्रन्तर नहीं है। जिस चेतना जातिका मै पदार्थ 
हैँ, उसी चेतना जातिके पदार्थ सिद्ध भगवान है । मै बडा बनू तो ऐसा बडा बन कि जो बड- 
प्पन कभी न४|्ट न हो । इस लोकका वडप्पन कोई भी ऐसा वही है कि जिसके बाद क्षोम न 
भ्राता हो । यह ही तो दुःख है । बडा बनकर भी क्या पावोगे ? ससारका बडा बनकर भी 
दुःख ही पावोगे । यदि अ्रलौकिक बडप्पन मिले, परमात्मपद मिले, सिद्धपद मिले तो वह 
बडप्पन श्रच्छा है कि जिसके बाद फिर कभी छोटा न बनना पडे । यहाँ कोई मान लो राष्ट्र- 
पति बन गया, तो भी क्या है ? उसके कितने दुख है, कितने विकल्प है, कितने भय है । एक 
यही चिन्ता बनी रहती है कि पता नही श्रगले चुनावमें हम जीत सकेंगे या नही ? श्रगर न 
जीते तो फिर छोटे रह जायेंगे, फिर कैसे किसीको मुख दिखा सकेंगे ? तो लोकमे किस स्थिति 
में आनन्द है ? सो बताओ । यही बात घर-घर है । घरमे सास बहुमे जो नही बनती है, 
उसका भी कारण क्या है ? सास जानती है कि मैं घरमे सबसे बडी हू । इस बहूको मेरे 
आदेशोपर चलना चाहिए, पर वह भी कैसे चले ”? वह पढी लिखी, एम. ए., वी ए पास, 
वह अपनेकी उस साससे अधिक होशियार समभती है । तो उत्तमे परस्परमे नहीं वनती । यहाँ 
का यह लौकिक बडप्पन इस जीवके लिए कुछ भी कल्याणकारी नही । इसकी उपेक्षा करें, 
उसके मात्र ज्ञाताद्रश रहे और सब प्रकारसे मोक्षमार्गंमे वढनेके लिए प्रयत्नशील रहे । कभी 
परमात्मा हो जायें, सिद्ध हो जायें तो ऐसा बड़प्पन बनाना वह ठीक (चीज है । यह बात 
मिलेगी, 'इस श्रूव आत्मस्वरूपकी दृष्टिसे । मैं ध्रूव हू, इसमें सुख, विचार, वितर्क ये सब 
भ्रप्न व चीजें है, ये मेरे स्वरूप नही है | मेरा जो धश्रूव परमात्मस्वरूप हैं, उसीको ग्रहण करें, 
इन अप्नू व पदार्थोको ग्रहण न करें । इन अप्नूव पदार्थोकी रुचि करनेसे न वे साथ रहेगे और .«- 
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न यह ही कुछ अच्छा बन पायगा । तो अपने आआत्मामे अपने थ्र्‌ वस्वरूपको देखें और प्रसन्न 
रहे । चिन्ता, रज, शोक आदिकका कुछ काम ही नही है | वाहरमे ये मायामयी दिखने वाली 
चीजें अख्ूव है । यो विचारने वाला ज्ञानी सत अपने श्रूव श्रात्मस्वरूपका श्रालम्बन करके 
श्रपना कल्याण करता है । 

एकत्वहृष्टिका प्रसाव--अ्रपनेकी एक अकेला व्यवहारसे व निश्चयसे श्रकेला निरखने 
पर शान्तिकी वृद्धि होती है । व्यवहारमे जब यह अपनेको श्रमेक परिवार वाला, मिन्न वाला 
धन सम्पदा वाला नाना प्रकारका मानता है तो वहाँ इसकी व्यग्रता होती है और जब अपने 
को सबसे निराला अकेला समभता है तो व्यग्रताका यद्यपि ग्रभाव नही है मगर बहुत कमी 
हो जाती है | परमार्थ दृष्टिसि जब अपने श्रापको एक श्रकेला देखा तो अपने सहज स्वभावसे, 
स्वरूपसे जैसा स्वय सत्‌ है, अपने श्राप जो सहजस्वरूप है तन्मातन्र अपने श्रापको देखें । ऐसा 
देख सकें, ऐसा जान सके जैसा कि यह ज्ञानमात्र है तो ऐसा अनुभव होनेषर इस जीवको 
प्रशान्ति नही रहती । यह बहुत दुर्लभतम वैभव है । जीवने इन बाहरी वैभवोको अ्रपनाया 
श्रौर बाहरी वेभवोसे अपनी शान समभी, लेकिन शान नही है । यह तो वडी गरीबी रही । 
भीतरसे व्यग्रता नही मिटी ऐसी स्थितिको अमोरी न कहेंगे । वह तो गरीबीकी स्थिति है । 
यह जीव अनादिकालसे श्रव तक श्रज्ञानके कारण शअ्रपनी निधिको न जानकर गरीब ही बना 
रहा । इसकी रुचि जगी बाहरी वैभवोमे । भीतरसे तो शुन्य लापता । खुद होकर भी खुदकी 
सत्ता तक भी कबूल नही की । कितनी गरीबीकी परिस्थिति है इस अज्ञानी जीवकी ? थोडा 
पुण्योदयसे बाहरी वैभव पाया और इस ही को सब कुछ पाया । इज्जत भी इसीमे माना, लोक 
में परिचय भी इसी ढगका बढाया तो इससे इस जीवको कया मिला ? कितने समयका जीवन 
है और छेत्र भी कितना है ? उप्त श्रवन्तकालका विचार करों, कितना काल गुजर गया ? 
झ्रनन्तकाल गुजर गया । इतने सारे कालोंके सामने यह १००-४० वर्षका जीवन काल कुछ 
गिनती भी रखता है क्‍या ? क्षेत्र कितना बडा ? ३४३ घनराजू प्रमाण । एक राजूका ही 
कितना बडा विस्तार है, फिर घनराजुका तो कहना ही क्या ? एक राजूमे अ्रसख्याते द्वीप 
समुद्र समा गए जो कि एक दूसरेसे दुगरुने-दुगुने चले जा रहे है और पहला द्वीप एक लाख 
योजमतका है, ऐसे भ्रसख्याते द्वीप समुद्र समा गए, फिर भी श्रभी पूरा एक राजू नही हुआ्ना । तो 
समभिये कितना बडा लोक है ? इतने बडे लोकमे यह हजार पाँच सौ मीलका ज्षेत्र, जिसका 
परिचय बना हुआ है, जो कि एक राजूका लाखवाँ भाग भी नही है, इतनी सी जगहमे जो 
भौज मान रखी है इससे क्‍या पूरा पडनेका ? यहाँकी बाहरी दृष्टिमे, इस जीवको शान्ति नही 
मिलती । एकत्वदृष्टिमें शान्ति है । 

श्रपने एकत्वका परिचय--मैं एक हू, अकेला हू। ऐसा अकेला हू कि किसी भी 
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परद्रव्यमें मैं मिला नहीं । कोई भी परद्रव्य मेरा नही, परमारणुमात्र भी मेरा कुछ नही और 
ग्रजीवके निमित्तसे जो विभाव उत्पन्न हो रहे है, कपाय विचार, विकल्पभाव, भावना, 
वासना, इनसे भी शून्य हू, ऐसा मै अपना केवल ज्ञानस्वरूप हु । ऐसा एकपना जिस हृष्टिमे 
श्राये उस दृष्टिके प्रतापका कौन वर्णोन कर सकता है ? मीक्षमार्ग है, कर्मनिजेरा है। बडी 
शान्ति बसी है। आनन्द आनन्दका ही बास है इस एकत्वदृष्टिमे । ऐसा यह मैं सब जगह 
अपने स्वरूपमात्र हु, अकेला हू, सब समय अपने स्वरूपमात्र ही हू, अकेला हू । यह मै द्रव्य 
हुं। इसमे परिणतियाँ निरन्तर होती रहती है। भेददृष्टिसि विचार करने पर ज्ञान, दर्शन, 
आनन्द, चारित्र आदिक अनेक गुण विदित होते है तिसपर भी पर्यायें तो श्रश्न व है । मै श्रूव 
हु, पर्यायें अनेक है, मैं एक हू श्रौर इसी तरह ये गुणभेद इस रूपमे भी सत्‌ नही हुए । कही 
मैं सत्‌ हू, दर्शन सत्‌ हू श्रादि भेद सत्‌मे तो जीव हुआ और वह है चैतन्यस्वरूप । भेददृष्टिको, 
इस तरह प्रतिपादक कहा जाता है और वह बुद्धि सही है, और जो व्यवहार निश्चयका प्रति- 
पादन कर सके, उसका दर्शन करा सके वही तो व्यवहार है । तो व्यवहारसे गुणभेद किया 
है, मगर वह सत्य कल्पना है। उससे हम श्रपने ज्ञानमात्र चैतन्यस्वरूप आ्रात्माकों अनुभूतिका 
अवसर पाते है। तो मै तो वह एक हु जो सदा रहता हु और भिन्न-भिन्न रूप नही । ऐसा 
एक स्वभावमात्र अपने आपको हदृष्टिमे लें तो वहा फिर कोई सकट नही ठहरता । जितने जीव 
सिद्ध हुए है, उन श्ब जीवोने एक ही काम किया था। जो अनेक काम जचते है कि ब्रत 
किया, तप किया, सयम किया, विहार किया, श्रौर और भी तपश्चरण किया, मगर वे सब 
एक इस ही घुनमे किए गए कि मुझे तो अपने आपके स्वरूपको जानकर उसमे ही मग्न 
रहना है, और ऐसा होनेके लिए समय-समयपर परिस्थितियोमे श्रशुभोपयोगको टालनेके लिए, 
विषयोका श्राक्रमण टालनेके लिए ये सब शुभोपयोग किए गए, मगर प्रयोजन उनका भिन्‍न 
नही हो सका, लक्ष्य उनका एक ही रहा, श्रौर हर स्थितिमे किसी भी पर्यायमे चल रहा हो 
तो प्रयत्न यह रहे कि श्रपनेकों जानू और अपनेमे गुप्त होऊं । यह उपयोग इस ही ज्ञानकी 
वृत्ति है, कही भिन्‍न चीज नही है। तो यह उपयोग इस ही ज्ञानको जानने लगे तो ज्ञान ही 
ज्ेय बना, ज्ञान ही ज्ञाता बता, ऐसी जब एकता हो जाती है तब बहाँ जो अनुभूति होती है 
वह अ्रनुभूति आनन्द देने वाली है, कर्म काटने वाली है। इस जीवका सर्वस्व हित करने 
वाली चीज वही है । तो इसका निर्णय यह ही रखना चाहिए कि हमें यह ही प्रयत्न करना 

है कि किस तरह हम अपने इस सर्वविशुद्ध ज्ञायकस्वरूप को श्रपने उपयोगमे ले जायें। 

विभवततकत्वदृष्टिका प्रभाव--इस एकत्वदृष्टिको सिद्ध करने वाली विभक्तदृष्टि है और 

उस विभक्तदृष्टिके साथ एकत्वद्ृष्टि रहे तो उसे कहते हैं विभक्तएकत्वदृष्टि । जिसे कहते हैं एक- 
त्वविभक्त | एकत्वविभक्त होना तो चैतन्यका स्वरूप हैं। यह चौकी चौकी है, ऐसा क्‍यों है 


डर ग्रध्यात्मसहल्ली प्रवचन 


कि चौकी अपनेमे है श्रौर चटाई, भीत, फर्श आदिकसे निराली है, एकत्वविभक्त तो स्वरूप 
है । भेदके स्वरूपमे कोई गाली करे तो उसको समभाया जाय, एकत्वविभक्त गलती न करे तो 
उसको समभ्ाानेकी क्‍या जरूरत है ? एकत्वविभक्त तो सब पदार्थोंका स्वरूप है, श्रपनेमे है, 
परसे निराला है । जब जीव यह गलती करता है कि जो श्रपना स्वरूप नही है उसमें भी जब 
अपनापन मानता है तो उसे समभाया हैं कि एकत्वविभक्तदृष्टि द्वारा हम समस्त परसे न्यारे 
हुए । यह अज्ञानी कषायको भ्रपनाता है, सो तो ठीक है । कर ही रहा मूलमे भूल, मगर 
इसकी भूल इतनी विकट हुईं कि अत्यन्त भिन्‍न जो परपदार्थ है उनको भी अपनाता है । अपने 
ढेन्नमे, एक ज्षेत्रमे ग्रवगाही जो विषयकषायोके भाव है उनको अपना रहा है अथवा वर्तमानमे 
इस जीवकी परिणतियाँ है विभावरूप, उन्हे भ्रपना रहा है, सो तो मोटे रूपसे यह कहा जायगा 
कि भाई क्या करें ? उस ही की तो परिणति है, मगर जो भअत्यत भिन्‍न पदार्थ हैं धन वैभव, 
मकान, पुत्र, परिवार श्रादिक इनको भी अपना रहा है। इसने एकत्वविभक्तदृष्टि कराकर यह 
प्रयास किया है कि हम परसे अपनेको निराला समभें, देहसे अपनेको न्यारा जानें, कर्मसे अपने 
को न्‍्यारा। जानें, विषयकषायोसे अपनेको न्‍्यारा जानें । जैसे दर्षणमे हाथकी छाया गई तो यह 
ही तो कहेगे कि दरपंणमें हाथ है, दर्पणने हाथको अपनाया, दर्पणामे हाथका प्रतिबिम्ब है। 
) जब किसीसे पूछते है कि बोलो---इस दर्पणमे क्‍या है ? तो कहते है कि हाथ है | ऐसे ही 
इस आत्माके क्षेत्रमे जो कर्मविपाक श्रा रहे है, कर्मोदय उदयावस्थापना_ कर्म बन रहे हैं तो 
उनकी भलक यह है, वह भलक है तामस, अधघेरारूप, जहाँ यह नहीं कहा जा सकता कि यह 
कम है, पर झाँकी तो है, उस कर्मोदयको हमने अपनाया है । यह हमारी दूसरी गलती है । 
पहली--भाँकी, दूसरे---अपनाना, तीसरे---श्रासक्त होना, बस यही व्यापार करता चला श्रा 
रहा है यह जीव । इसने कभी विभक्त एकत्व श्रपने स्वरूपको नहीं परखा । लगता है ऐसा 
कि बडी कठिन चीज है। हाँ कठिन तो है, मगर एक बार हो गया तो सब कुछ हो गया । 
सदाके लिए सकट दूर हो गए, कल्याण हो गया । इतनी बडी बात हो नहीं पा रही, कठिन 
तो है, लेकिन साहस यो न गवावें कि अनेक जनोने इसे प्राप्त तो किया है श्रौर यह मेरेमे मेरा 
स्वरूप तो है, मगर मोह ममता हूट जाय बाहरी पदार्थोकी तो मेरे लिए मेरे आरात्मतत्त्वका 
दर्शन सुगम है । बाहरी घन वैभवका सचय करना कठिन है, क्योकि वे बाहरी घीजें हैं और 
कठिन कया, वे तो श्रसभव है । योग जुड गया, सम्बंध मिल गया तो मान लिया कि भेरे 
लिए सुगम है | पर वह बडा कठिन है, और कठिन भी क्या, वह तो श्रसम्भव है, लेकिन 
अपने श्रापमे अपने सहज स्वरूपका उपयोग बनाना, इसके लिए कठिन चीज नही है । वह 
सुगम है। एक बार भी तो यह ममताकी श्राड जडसे £मिटे, जिस भ्राडमे परमात्मस्वरूपके 
दर्शन नहीं होते । इतनी कठिन बात हो रही कि जिस परसग्के कारण हम दुख भोग रहे, 
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कष्ट सह रहे, विकल्प विपदा छा रही, हम अनन्त आनन्दसे हटे हुए बन रहे, वे परसग इसे 
रुच रहे है । कितनी अविवेककी बात है । श्रपना अन्तः साहस बनायें, श्रपने आपमे अ्रपनेको 
निरखे और मग्न होनेका उपाय बनायें, डर न मानें किसी बातका कि ये लोग क्या कहेगे ? 
बहुतसे लोग हमे समझे न पायेंगे, हमारा परिचय न कर पायेंगे | अरे बहुतसे क्या, मेरेसे 
भिन्‍न कोई एक भी जीव सुभे न समभे तो इसमें मेरा बिगाड क्‍या ? मैं मेरेको समझ लु 
और भीतरी ज्ञानप्रकाशके द्वारा अपनेको अश्रपनेमे पा लू, बस यही मेरे कल्याणकी बात है । तो 
यह सिद्ध होगा विभकतैकत्वहृष्टिसे । ह 


भृतार्थताकी उपलभ्यता---मैं स्व परपदार्थोसे निराला अखण्ड चैतन्यमात्र हु, इसीको 
कहते है भूतार्थपता । अखण्ड एक चैतन्यस्वभाव, यह तो है भूृतार्थनयका विषय और उसके 
भेद प्रभेद व्यवहार विस्तार बने ७ तत्व और ६ पदार्थ, इन सबको कहते है भूतार्थ । पर 
इनकी समझ श्राये बिना हम भूतार्थकी परखमें नहीं पहुच सकते । ऐसा इसका वर्णन है । ७ 
तत्त्वोका श्रद्धान करना सम्यग्दशन है । & पदार्थोका ज्ञान करना सम्यग्ज्ञान है, यह बात ठीक 
है, सही है, पर इस श्रद्धा और ज्ञानमें क्या मिला ? वह अ्रखण्ड एक चैतन्यस्वरूप | वह न 
मिले तो ७ तत्त्वोका श्रद्धान श्रद्धान नही, इसका ज्ञान सम्यगज्ञान नहीं । तो विभक्त बनकर 
एकत्वमें पहुचनेकी आवश्यकता' हैं, इसके लिए भाई बहुत समय तकका सत्सग चाहिए, बहुत 
समय तकका स्वाध्याय चाहिए । खुद पढें, दूसरोको सुनायें या दूसरोसे सुनें, चर्चा करे, इस 


. ही परमात्मतत्त्वकी (आत्मारामकी) चर्चा बहुत काल तक रहे तो वह टिकेगी थोडी देर और 


नललत या आए 


ऐसे पुरुष पुरुषोकां, ज्ञानीजनोका सग बना रहे, जो इस आरात्मतत्त्वकी चर्चाको पसद करते हो, 
जिनके इस बाह्य ससारस्षे उदासीनता हो, अ्रपने आ्रापके स्वरूपके प्रकाशमे ही कल्याण समझते 
हो, ऐसे पुरुषोका अधिक समय सग रहे तो यह परिवर्तत होगा और यही कोशिश करनी 


* चाहिए कि जिसमे ज्ञानियोका सग अधिकाधिक मिले, और ज्ञानाज॑न करनेका अ्रधिकाधिक मौका 


मिले। धर्मकी दिशा वह है जिस दिशामे चलकर हमे आत्मज्ञानकी प्राप्ति हो । श्रब॒ भला 
बतलाश्रो--कोई पुरुष यदि किसी एक वक्षाका धामिक ज्ञान लेता है तो जो धर्मके कार्य है 
पूजा विधान आदिक, क्‍या उनसे यह कम कार्य है ? व्वदर्शत करना, पूजन करना, सामायिक 
करना, आ्राध्यात्मिक शिक्षण करना आदि ये सब धर्मके साधन है। ज्ञानमे उपयोग अ्रधिक देर 
रह सके तो समझो कि यह विपयोको दुर्गंच्चर कम होगी, नहीं तो विषयोकी दुर्गन्धमे ही बने 
रहे, यह बात रहेगी । कही कोई दुर्गन्धित चीज पडी हो तो उसकी दुर्गन्धको दूर करनेके लिए 
लोग यह भी उपाय करते है कि उस जगह कोई अ्रच्छी सुगधित चीज रख देते है । तो ऐसे 
ही अपने इस उपयोगमे विययोकी दुर्गन्ध बस गई है। इस दुर्गन्धक्ो टालनेके लिए ज्ञानकी 


र््ड 


हे 


डढ प्रध्यत्ममहसी प्वउ्न 
युगध बढावे तो वह विपयोकी दुर्गन्‍्ध ठटलेगी, नहीं तो न हलेगी, और ऐसे घर्ममे, ऐसे जाप 
आदिकमे क्या मिलेगा जो कि एक देखादेखी ऊपरी बातें कुछ प्रतिष्ठा पानेकी या कुछ आ्रादत 
सी बन गई तो उस धमंसे क्या मिलेगा ? आदत मिली सो तो ठीक है, मगर सदुपयोग तो 
यह है कि धामिक ज्ञान बनायें, तत्त्वज्ञान बनायें उसमे हासिल होगा, श्रन्य प्रकारमे कुछ हासिल 
न होगा । एक बार किसी सेंठके पास चार व्यक्ति जाप देनेके लिए पहुचे और बोले--सेठजी 
हम लोग जाप जपकर आपका सकट दूर कर सकते है । सेठजी ने कहा अ्रच्छी वात है | एक 
बोला--३ विष्णु विष्णु स्वाहा, दूसरा बोला--जों तुम जपा सो हम जपा स्वाहा, तीसरा 
बोला--ऐसा कब तक चलेगा स्वाहा, चौथा बोला--जब तक चले तव तक सही स्वाहा । यो 
वे और कुछ तो जानते न थे, सो इस तरहसे जाप देकर सेठजी से कुछ पैसे ठगकर ले गए । 
तो समभिये कि जैसे उनका एक अटपट जाप चल रहा था, ऐसे ही हम आपकी सारी वातें 
यहाँ अटपट हो रही हैं । अरे श्रपनी इस दुर्देशापर कुछ खेद करना होगा, अपने आपके स्वरूप 
में बसे हुए वंभवकी दृष्टि करनी होगी । ये सब बातें एकत्वविभक्तदृश्सि प्राप्त हो रही हैं । 
सत्त्वहृष्टिका प्रभाव--मैं रवरूपमात्र हू, विभावोंसे भी निराला, श्रपनी परिणतियोंसे 
भी निराला जो अपना शुद्ध श्रगादि भ्रनन्त शाश्वत चैतन्यस्वरूप है उसमे उपयोग लगाता 
होगा । मैं हू-इसीका ही तो विश्वास नही किया जा रहा । अपने आपके सत्त्वको भी स्वीकार 
नही किया जा रहा । मैं सत्‌ हु। एक सत्त्वमात्नसे भी अपनेको निहारें तो भी अनेक सकट 
इसके छूट जायें । मैं सत्‌ हु। जैसे सब पदार्थ हैं वैसा ही मैं भी हु । जैसे अरहत सिद्ध 
भवान हैं वसे ही में भी हु। उस सत्त्वदृष्टिमि यह नजर आयगा कि मैं सत्‌ हू, स्वतः हू, 
स्वतः परिणामी हू । सत्‌ होनेके कारण मैं निरन्तर परिणमता रहता हू । यह ही बात 
भगवान कर रहे, वही बात हम कर रहे । जो कुछ ओऔपाधिक अन्तर है उसकी बात श्रभी न 
देखिये । सत्‌के कारण क्या क्‍या हो रहा ? मैं सत्‌ हू, श्रपनेमे अ्रपनी नई शअ्रवस्थायें बनाता हू, 
अपनेमे श्रपनी पुरानी श्रवस्था विलीन करता हु श्रौर सदा बना रहता हू । यह ही बात सिद्ध 
भगवान फर रहे, यही श्ररहतदेव कर रहे और यही मैं कर रहा हु । एक सत्त्व हप्टिमे सबकी 
बात कह रहे हैं । सबकी एक-सी बात बन रही है । श्रब विशेषकी ओर श्रगर देखें तो विशेष 
परिणमनमे विशेष कारण होता है। कही विभावपरिणमनके कारणोका श्रभाव है तो वह 
भी विशेष परिणमन है श्रर्थात्‌ पहिले परिणमनोमे विलक्षणता श्राये उसे विशेष परिणशमन 
कहते है । है यद्यपि श्रविशिष्ट परिशमन, पर सर्वेपरिणमनोंके मुकाबलेमे विशेष है और 
यहाँ ससारके परिणमन ये तो टटके विशेष हैं याने वहाँ तो अपेक्षा लेकर विशेष बताया है 
कि भगवानका जो परिणमन है वह पहिले ससारी प्राणियोंसे विलक्षण है इसलिए विशेष 
बात है, लेकिन इस ससारी जीवको तो सारी की सारी पूरी विशेष-विशेष बातें है। लोग 
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विशेषका महत्त्व समभते है, ऐसी महत्त्वकी बतत तो हम आप ससारी जीवोको मिली है, 
भगवानको तो नहीं मिली है । रही बात परिणमनोकी तो मै जैसे भगवानकी परिणति नही 
बना सकता इसी तरह भगवान भी मेरी परिणति नही बना सकते । भगगनकी लीला है कि 
वे अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, श्रनन्‍्त आनन्द, निस्तरग अवस्थामे परिशमे, तो हम झापकी 
क्या कम लीला है ”? हम आप कभी पेड पौधे बन जाते । डाली डालीमे विभिन्‍न प्रकारके 
फूल बन जाते । विभिन्न प्रकारकी पखुड़ियाँ श्रौर पराग रूप बन जाते, श्रन्य भी विचित्र 
पर्यायोमे पहुच जाते तो यह कोई कम लीला है क्‍या हम आपमे ? किसी बातमे भगवान 
लीला दिखानेमें कुशल है तो हम आप जीव भी किसी बातमें लीला दिखानेमे कुशल बन रहे 
है। तो हम श्रापमे और भगवानमे लीला करनेमे बराबरी है, हाँ वह किसी बातमे कुशल है 
तो हम आप किसी अन्य बातमे । भगवानकी सारी परिणतियाँ तो हितरूप हो रही श्रौर हम 
श्रापकी परिणतियाँ अहितरूप हो रही | हम भ्रापकी परिणतियाँ जन्म मरणके कारणभूत बर- 
बादी ही करने वाली है । इन खोटी प्रवृत्तियोसे हमे हटना चाहिए, इनसे कुछ लाभ नही है। 
सत्त्वदृश्सि श्रपतेको निहारकर संतुष्ट होनेका श्रनुरोध--सत्त्वकी दृष्टिसे निहारें। भेरे 
ही सत्त्वके कारण बिना दूसरेके सम्बधके, बिना परलक्ष्यके, बिना कोई तरग उठाये अपने इस 
भत््वके कारण मुभमे जो हो सकता हो सो हो । यह भावना अ्रपनी रहनी चाहिए । मै क्‍यों 
व्यग्रता करू कुछ भी परिणमनेके लिए, स्वत' जो होता हो सो होने दो । जब मैं सत्‌ हूं तो 
होगा ही सब कुछ । हममे जो कुछ होता हो सो अपने झाप हो, मैं क्यो किसी परका लक्ष्य 
करके सक्‍्लेश करू , क्यो मैं परका विकल्प बनाकर विह्नल होऊ ? मुझे कुछ नही करना । 
मुभमे मेरे ही सत््वके कारण जो होता हो सो हो | यदि यो साहस बढाकर बाह्मदृष्टि छूटती 
है, विकल्प छूटते है तो समभिये कि ज्ञानी जीवने म्त्वहृष्टिका लाभ उठा लिया। मै सत्‌ हुं 
श्रौर स्वतः हू, निरन्तर परिणमनशील हू । मैं श्रण्ती अवस्था बनाता, मिटाता और सदा बना 

रहता हू । इस मेरेका सब कुछ मुझमे ही है । मेरेसे बाहर मेरा कुछ भी नही है, समग्र बाहरी _ 
पदार्थोंसे इस तरहका ससर्ग टूटे भ्ौर ऐसा छिलन्न होवे कि उसका कुछ ध्यान भी न रहे और 
यो अपनी हृष्टिमि केवल श्रपना श्रात्मतत््व बसे तो इस जीवका सर्ब कल्याण ही कल्याण है, 
इसके विपरीत ये सब दशायें बन रही है । यहाँ मनुष्यभवमे सोचते है कि मेरेमे इतनी कमी 
है, मेरेको इतनी कमी है, पर यहाँसे मरकर बन गए घचीटा, चींटी श्रादिक कुन्थु जीव तो फिर 
वहाँ पूछो कि तेरेमे कितनी कमी है ? भरे बाहरी कमाई देखऋर जो कुछ पासमे है उसका भी 
सन्तोष भ्रौर सुख नही लिया जा पा रहा । ये बाहरी चीजें परमाणु मात्र भी मुझे न चाहिएँ, 
फिर गुजारेके लिए जितना झ्रावश्यक है वह तो हुआ ही करेगा । मेरा जीवन तो श्रात्माके 
.लिए श्रद्धान, ज्ञान और आघचररणके लिए है, ऐसा प्रन्दरमे साहस बने तो भाई अपना उद्धार 
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है और ऐसे दुर्लभ मानव-जीवनकी इसीमे सफलता है । तो अपने सत्वमात्रको निरखकर भ्रपमे 
में कुछ जाननेकी जो दृष्टि है, वह सत्त्वदृष्टि है । 

श्र वत्वकी वाल्छनीयता--सभी मतुष्योंके हुदयमे ऐसा भाव रहता है कि में अच्छा 
रहू । सामान्यतया सभीके चित्तमे यही बात बनी रहती है । कोई भी मनुष्य ऐसा ऊँचा वनना 
स्वीकार न करेगा कि जिसके बाद फिर नीचा बनना पडे । जैसे किसीने किसीसे कहां कि हम 
आपको दो दिनके लिए राजा बनाये देते है । मगर दो दिनके बादमे ही जो कुछ तुम्हारे पास 
में है वह भी छीन लिया जावगां, तो ऐसा राजा वनना वह स्वीकार न करेगा । प्राय सभी 
की ऐसा सोचनेकी प्रकृति पडी है कि मै वह रह जो सदा रह सकूँ । यद्यपि स्वरूपहृष्टिकी वात 
यह है कि वस्तुत कोई भी स्थिति ऐसी नहीं होती जो कि सदा रहतो हो | हाँ शुद्ध पर्याय 
होनेपर, इस जीवके मात्र अकेले रहनेपर जो इसमे परिणतियाँ होती है वे सभी समान-समान 
होती है, उन समान परिणतियोकी अपेक्षासे वे ध्र्‌व रहती है | केवलकी अपेक्षासे, व्यक्तिश 
जो अनुभव चल रहा, सदा वह नहीं चलेगा । कोई भी एक परिणमन श्रनत कालके लिए 
नही होता, क्योकि जो परिणमन जिस समय होता उसका उसी समय अनुभव होता | शुद्ध 
द्रव्यमे समान-समान परिणमन चलता है, समान परिणमन चलनेके कारण कहना चाहिए 
कि वह एक परिणमन कहलाता है । कोपमे भी एकका अर्थ समान कहा गया है, एक भी 
कहा गया है । जैसे कहते है कि ये दोनो एक है, मायने समान है, यो भी एक शब्दका प्रयोग 
होता है । जब समान-समान परिणमन है तो वहाँ सब परिणमनोमे श्रनेकताका बोध नही हो 
पाता । अगर रचे भी फर्क हो तो उसमे भेद आये । भगवानने अपने केवलज्ञानसे जैसा पहिले 
जाना वैसा ही ग्रब॑ भी जानते है, वैसा ही आगे भी जानते रहेगे । जो श्रानद इस समय पा 
रहे है वही आगे भी पाते रहेगे । दिखता तो ऐसा है कि जो जाना वहीका वही जाना, जो 
आनद पाया वहीका वही पाया, किन्तु वहां प्रत्येक समयकी एक-एक परिपूर्ण परिणति है । 
इन परिणतियोका सिलसिला समान है । यही परिरणति वाडछनीय है, अन्य सर्वे विपम परि- 
णतियाँ अवाञ्छनीय है । 

शुद्ध परिशतियोकी समानताका कुछ उदाहरणो द्वारा स्पष्टीकरण व विषस परिणति 
की श्रकाम्यता--एक मनुष्य १० सेर वजनकी चीज अपने एक हाथपर रखे खडा है, वैसा ही 
काफी देर तक खडा रहा तो दिखता ऐसा है कि उसने उतने समय तक वहीका वही काम 
किया, कोई नया काम नही किया, पर देखिये तो सही, वह प्रतिक्षण अपना नया-तया कार्म 
कर रहा है। उसका जो श्रम लग रहा है वह तो भिन्न-भिन्न समयकी शक्तियों द्वारा लग रहां 
है । उसके श्रममे क्षण प्रत्तिक्षण नया-नया श्रम रहा है'। जैसे बिजलीका बल्ब काफी समय 
तक एकसा जलता रहा तो दिखता ऐसा है कि वह कोई नया काम नहीं कर रहा है, वह तो 
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ज्योका त्यो एक ही काम कर रहा है, पर ऐसा नही है । वह तो एक सेकेण्डके प्रत्येक हिस्से 
मे अपना तया-नया काम कर रहा है। तभी तो कहते है कि देखो श्रब इतनी विजली खर्च 
हुई, अब इतनी । मगर काम समान होनेसे ध्यानमे नहीं ग्राता । तो समानको भी एक शब्दसे 
कहा है । यद्यपि निश्चयतः परिणमन कोई क्रव नही होता, लेकिन वैसाका वैसा ही परिणमन 
चलता रहता हो तो उसे ध्रूव परिणमन कहते है । सदा वैसा ही हो रहा है । तो अपने बारे 
में प्रत्येक पुरुप ऐसा सोचता है कि मैं वही रहू जो सदा रह सकता हू । श्राज तो बडा बना 
दिया जाय और कल छोटा हो जाय तो ऐसी स्थिति कोई नहीं चाहता । मनुष्योकी ससारमे 
श्रौर दु ख ही क्‍या है ? चाहते तो है बडा होना, पर छोटा होना पडता है। सासारिक स्थि- 
तियाँ ही ऐसी है कि जो बढ़कर घटना पडता है । कोई मान लो इस वर्त॑मानके भवमें बडेसे 
छोटा होता न दिखे तो मरण होनेके बाद तो सारा फैसला हो ही जाता है | बडेसे छोटा होना 
यही तो है कि निम्न गतिके जीव होना पडता है । ऐसा छोटा धीरे-धीरे नही होता है कोई, 
एकदम होना पडता है । कभी हाथ नही रहे, कभी नेत्र नही रहे, कभी पैर भी नहीं रहे, कभी 
मात्र पिण्डोला ही रह गया, यो नहीं, मरणके बाद तुरन्त हो गये कीडे तो एकदम ही तो 
छोठा हो गया । कोई पुरुष ऐसी स्थिति कोई नहीं पसद करता, जिसमे बडा होनेके बाद फिर 
हल्का होना पडे । श्रभी ये जो खोम्चा जगाने वाले लोग होते है उनसे ही कोई कहे कि देखो 
हम तुमको दो दिनके लिए राजा बनाये देते है, मगर दो दिनके बादमे जो कुछ तुम्हारे पास 
छोटी मोटी पूजी है वह भी छीन ली जायगी, 'तो वह राजा बनना पसद न करेगा । वह तो 
ऐसी ही स्थिति पसद करेगा जो सदा चली जाय | ती प्राय. सभी मनुष्योकी ऐसी प्रवृत्ति है 
कि वे यही चाहते है कि मुझे तो वह स्थिति चाहिए जो सदा रहे । यही परिणमन शुद्ध परि- 
णमन कहलाता है। निरुपाधि परिणमन, निविकार परिणमन सम होते है, किन्तु सोपाधि 
परिणमन, सविकार परिणमन विपम होते है । 
समपरिणसनके लिये उपयुक्त श्राश्नेयताक्ा विचार--अब इस विचारमे आ्राइये कि 
उस निरुपाधि परिणमनके लिए ऐसा कौनसा परिणमन उपयुक्त है कि जिसमे कोई बाधा न॑ 
श्राये ? उपाय यहा दो प्रकारके मिलेंगे--एक तो यह कि अश्न्‌ व तत्त्वोंका प्रसण बनाना, और 
एक यह कि ध्रुव तत्त्वका संग बनाना । ये श्रूव और अप व ऐसे दोनो प्रकारके तत्त्व जगत 
में है । जो स्वभाव है, जो द्रव्यत्व है, जो वस्तुत्व है वह भ्र्‌व है और जो उसकी अवस्था है 
वह अप्न व है । अब सग बनाना भी क्‍या हैं ? दृष्टि बनाना, उपयोगमे जमाना | उनमे उपयोग 
देना है, प्रसस और सग बनाना है । तो अप्न.वकी दृष्टि की जा सकती है, श्र ग्की दृष्टि को जा 
सकती है, और फिर जो उसके साथ अश्न्‌वकी दृष्टि आत्यीयंतासे लगाये, यह मैं हु, यह मेरा 
है, इससे मुझे सुख शान्ति है; इसीको मै भोगता हू, इसीको मैं करता हु, इसीसे मेरा; सब , 
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है, सो यह है अ्श्नवहृष्टि | श्रश्नूव पदार्थमि कुछ तो भिन्न पदार्थ हैं भौर कुछ श्रश्नूव तत्त्व 
अपनेमे है | जैसे मकान, दुकान, परिजन, मित्रजन, वैभव श्रादि ये सब बाहरी चीजें है, और 
विकल्प, विचार, कषाय, इच्छा ये अपनेमे अ्रश्नव हैं। उन श्रभ्रूव पदार्थोको जो यह मनमे 
सोचता है कि मेरे स्वरूप है, भेरे हैं, इनसे मेरा बडप्पन है, इनसे ही मेरी शोभा है, थे ही 
मेरे सवंस्व हैं. तो ऐसे लोगोका वर्तमानमे ही देख लो क्या परिणमन है ? आ्राकुलता, क्लेश, 
ग्रघीरता आदि है, और जब कभी यह दृष्टि हो जाय कि जो मेरा स्वरूप है वह तो टकोत्कीर्ण- 
वत्‌ निशचल एक ज्ञायकस्वभावरूप है। “मैं” एक सहज ज्ञानस्वरूप हू । यहाँ उस “मैं” को 
कहा जा रहा है जो सबके नाते भ्रपना स्वरूपास्तित्व रख रहा है | “मैं” जब कोई वस्तु है 
वह तो अपने स्वरूपमे परिपूर्ण है । 

वस्तुकी सहज परिपूर्सता--भैया | कोई द्रव्य ऐसा नही होता कि उसका स्वरूप 
शधूरा रहता हो । कल्पनामे श्रघुरापन है, पर सत्त्वमे कोई अ्रघुरापन नही है । कोई चीज 
ऐसी है कि जो भ्रभी आधी “है” बन पायी है, कोई वस्तु अ्रधूरी नही है । अघूरा तो कुछ 
जगतमे होता ही नही, जो है वह पूराका पूरा ही है । वस्तुके स्वरूपमे अधूरापन नही होता । 
लोग अपने मकानके विषयमे ऐसी कल्पना कर बैठते है कि अ्रभी तो हमारा मकान अधघूरा है, 
ग्रभी थोडा ही बन पाया है , पर वह अपूरा है कहाँ ? अरे जो काम उसमे हो चुका वह 
तो पूराका पूरा ही है। हाँ आपने श्रपती कल्पनामे १५ फुट ऊची भीत को एक द्रव्य पूरा 
मान लिया था और वह अभी ७ फुट ही ऊची उठी है तो उसे आप अधूरा कहते है । पर 
वस्तुस्वरूपकी दृष्टिसे देखा जाय तो कोई भी काम अधूरा नही होता । जो है वह परिपूरां है, 
उसका जो परिणमन है वह परिपूर्ण है। जो जीव पुदूगल विभावरूप परिणमते है वे उपाधि 
का निमित्त पाकर परिणमते है। कोई सनातन निरुपाधि है तो वह निरुपाधिरूप परिणम 
रहा है । अरब हम जब रागद्वेषसे श्राविष्ट होते हैं तो अपनेमे भी श्रधूरेपनकी कल्पना करते हैं 
गौर बाहरमे भी अ्रधूरेपतकी कल्पना करते हैं। स्वभाव देखो तो सब पदार्थ हैं और श्रूव है । 

थ्र वकी हृष्टिको शिवकारिता--हम बाहरी पदार्थोका श्राश्रनय लें, उनका आालम्बन 
लें, उनकी दृष्टि बनायें तो वह सब श्रश्न वका आश्रय करना कहलायेगा । कदाचित्‌ हम किसी 
भिन्‍न द्रव्यका श्रालम्बन करें तो भी वह मेरे लिए श्रप्न व है। यद्यपि वह प्रूव है, पर 
मेरेसे भिन्‍न है, मेरे साथ नही है, मेरेमे नही है । एक यह मैं जो चैतन्यस्वरूप सहज ज्ञान- 
मात्र हू वह ध्रुव हू । ध्र्‌वकी दृष्टिसे क्र्‌व मिलेगा । लेगा का श्रर्थ है--ज्ञानमे आयगा, उप- 
योगमें समायेगा । उपयोग जब प्र वमे रहा, ,*प्रूवकी ओर उपयोग न गया तो वहा फिर 
आकुलताका कोई निदान नही रहता । तो जब हम श्रू,वहृष्टि करेंगे तो इसमे क्या प्रभाव 
होता और जब श्रप्नू व दृष्टि करेंगे तो इसमे क्या प्रभाव होता ? इसका जो विचार, मनन 
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करता है वह इस निर्णयमे श्रा जाता है कि अ्रश्न्‌ वका आश्रय तजकर प्र वकी उपासना 
करना चाहिये । जैसे कोई रास्तागीर जा रहा है आर रास्तेमे अनेक पेड मिलते है, वह पेडो 
की छायासे गुजरता जाता है, मगर क्‍या किसी मुसाफिरको देखा जो किसी पेडकी छायामे 
ही विलम होकर रह जाय ? हाँ कुछ प्रयोजनवश कभी रहना भी पडे तो भी उसके विवेक 
बराबर बना रहता है । गर्मकि दिन है, नीचे भी गर्मी, ऊपर भी गर्मी, सडकपर पेड भी नही 
हैं, बडी तकलीफसे जा रहा है, नगे पैर है, तो उसके मनमें यह भावना आती है कि कोई 
पासमे छायादार वृद्ध मिलि और वहाँ कुछ आराम करू । मिल जाता है सडक छोडकर २५ 
कदमपर कोई छायादार वृक्ष, लो वहाँ पहुचता है और श्आाराम करता है, मगर छायाके नीचे 
आराम करने वाले की वृत्ति देखी होगी । वह पेडसे यह तो नही कहता है कि हे वृक्ष ! मुझे 
छाया चाहिये, तुमसे हमको बडा,आराम मिलता है। वह तो शामको चार पाँच बजे ठडा हो 
जाने पर उस पेडकी छायाको छोडकर चल देता है। वह उस छायाकी ओर फिर 'मुडकर भीं 
नही देखता । तो प्रयोजनवश उसने छायाकी सेवा तो की, लेकिन छाया और अपने आपके 
लक्ष्य, इन दोनोके अदर विवेक उसके बराबर बना रहा । तो यहाँ जितने भी समागम मिलते 
हैं वे सब अप्रूव है । इन अध्रू व समागमोमे ऐसा विश्वास नही करना है कि ये ही मेरे सब 
कुछ है, मेरा कल्याण इन्ही मे है । 
श्र्वता व॒ श्रश्न्‌ वताके विवेकियोकी सुस्थिति--जो अध्नव पवार्थोमे श्र वताकी 
आस्था बनाये हैं उनकी दशा उनके विनाश हो जाने पर बडी कलुषित होती है । उनको 
बडा सक्‍्लेश करना पडता है और जो अपने आपको मान रहा हो किये तो अश्नूव है, 
आश्रयके योग्य नही है, इनमे दिल रमाना हमारा कतेंव्य नही है, तो वियोग होनेपर वह 
वहाँ यह प्रकाश पाता है कि लो जो मैं १० वर्ष पहिले जान रहा था वही हुआ, श्रनहोनी 
कुछ नही हुई । हम तो इसे पहिले से ही जान रहे थे कि इसका वियोग अवश्य होगा । जो 
जानते थे सो ही हुआ । धक्का तो उसके ही दिलमे लगता है जो जानता है कि यह मेरा है, 
सदा रहेगा, दूसरोका मिटा करता है, मेरा कही मसुभते अलग हो सकता है, इस मेरे मकान 
की तो नंगरपालिकामे पक्‍की रजिस्ट्री है, इसे कौन छुडा सकता है, श्रथवा यह तो मेरा ही 
लडका है, मेरेसे प्रतिकूल कैसे हो सकता है, भ्रथवा यह मर कैसे सकता है, मरा तो दूसरोके 
करते है। यो अप्न वमे ध्र्‌वकी दृष्टि बनाये है। कदाचित उन पदार्थोका वियोग हो जाय तो 
फिर उनके हृदयमे बडा धक्का लगता है। और जो समभदार है वे तो जानते है कि इन 
. अ्श्न व पदार्थोका बियोग तो होना ही है, कदाचित कोई घटना घट गई तो समझ लिया कि 
मैं तो इसे पहिलेसे ही जानता था, इसमे अ्रनहोनी क्या ? ऐसी बात ज्ञानमे रहनेके कार जुट 
उस घटनाके प्रसगमे उसे कष्ट नहीं होता । तो श्रश्नू वको अश्नुव जाननेका श्रथ॑ है धछी 
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प्रूवकी भावनाका महत्त्व--अनित्यभावनामे यही तो सब गाते हैं कि राजा राणा, 
छत्रपति आदि बडेसे बडे लोग सभी एक दिन मरंगे, [और थोडा यह भी ध्यान लाते हैं कि 
यह मैं भी एक दिन मरूँगा, पर यह बात ध्यानमे लाना बहुत आवश्यक है कि मैं श्रात्मा जो 
सहज ज्ञायकस्वरूप हु वह कभी नहीं मरता । नित्यकी भावना साथमे हो तो अनित्यभावना 
का श्रर्थ सही है और यो श्रनित्य-अ्रनित्यपर ही दृष्टि धरे रहे तो इसमे लाभ क्या मिलेगा ” 
तो नित्यभावना भावों । मैं झ्ात्मा जो सहज चैतन्यस्वरूप हू सो नित्य हूँ । अनित्यभावना 
भानेका श्र्थ है नित्यभावना करना, न कि श्रनित्यमें उपयोगको डालना । कोई उसका उ्ू श्य 
न समझे और बाहरमे ही श्रनित्य-अनित्य समझता रहे तब तो फिर उसे न बाहर ही सहारा 
मिलेगा और न भीतर । तो अपने आपके क्र वस्वरूपको पहिचानों | वह मेरेसे कभी अलग 
नहीं होता । उसपर उपयोग न दे रहा हो कोई, तो यही उससे भ्रलग होना कहलाता है । मेरा 
स्वरूप मुमसे कभी अलग होता है क्या ? नही श्लग होता । मैं मेरे स्वरूपको नहीं जानता 
हैँ । बस इसीके मायने श्रलग होना कहलाता है । जैसे किसी पुरुषके घरमे कोई मरिए छिपी 
रखी हो, उसका उसे पता नही है, तो घरमे मणि होकर भी वह निर्धनताका ही ग्रनुभव कर 
रहा है । और जिस समय उस मणिको वह पा लेगा, उस समय वह अपनेको घनिक अनुभव 
करेगा । इसी प्रकार यह शआात्मदेव, यह सम्पूर्ण परमात्मतत्त्व मेरे अपने श्रापके सत्त्वमें, स्वरूप 
में प्रकाशमान है, उसकी जिसे खबर नही है वह तो गरीबीका ही श्रनुभव करेगा । अपनेको 
माना कि मैं मनुष्य ह्‌ तो फिर मनुष्यके उचित परिणाम बनेंगे | मैं इसका बाप हू, यो अपने 
को किसीका बाप माना तो फिर बापके उचित (योग्य) परिणाम बनेंगे। जैसे बच्चेको 
खिलाना-पिलाना, पढानः-लिखाना, सेवासुश्रुषा श्रादि करनेकी शल्य रखना । 

“सै” के सही निर्णयपर सुभवितव्यताकी निर्मरता--मैं क्‍या हू, इसके निर्शोयपर 
सारे निरशय सही बनेंगे । और “मैं” का ही पता न हो, श्रनेक श्रश्नूव तत्त्वोमे मैं मानते रहे, 
तो फिर उससे श्रात्माकी कभी शुद्धि नही होनेकी । इससे बहुत बडा रोजगार केवल एक मात्र 
रोजगार यह है कि मैं अपने आपमे अपने थ्र्‌ वस्वरूएको पहिचानू । इसकी पहिच्णन ज्ञान श्रौर 
सयम द्वारा साध्य है। कुछ भीतरी सयम बनायें, मतपर कन्द्रोल कर सके, बाहरी पदार्थोमि 
चित्त न जाय, ऐसी हम भीतरमे स्थिरता पा सकें, तब हम अपने आ्रापके स्वरूपको अनुभव 
कर सकते है कि यह मैं हू । जैसे मिश्रीके स्वादका पता केवल बातोंसे नहीं होता, किन्तु उसके 
चघखनेसे होता है, इसी प्रकार आत्माके स्वरूपका सही पता केवल बातो द्वारा नही होता, 
बल्कि ज्ञानमे उस ज्ञानस्वरूपका ग्रहण करनेके द्वारा ज्ञानज्योतिका अनुभव "होता है । उसका 
जब सही पता पडेगा तो काम बनेगा, नहीं तो काम न बनेगा । एक वादूजी बाहरी पदार्थीकी 
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व्यवस्था बनानेमें बडे चतुर थे । एक दिन शामको वह अपने कमरेकी व्यवस्था बना रहे थे तो 
घडीकी जगह घडी रख दी और उसपर लिख दिया घडी, छातेकी जगह छाता, जुतोकी जगह 
जूता, कोटकी जगह कोट शभ्रादि रख दिया और उनपर भी लिख दिया । कमरेमे सब सामानों 
की व्यवस्था कर चुकनेके बाद जब निद्रा आ गई और पलगपर लेट गए तो उस पर लिख 
दिया “मैं” याने इस पलगपर मैं पडा हू । जब सबेरा हुआ, सोकरः उठे तो देखने लगे कि सब 
व्यवस्था ठीक है या नही । तो देखा घडीकी जगह घडी, छुडीकी जगह छडी, कोटकी जगह 
कोट, शो यस , सब ठोक है, पर जब पलगपर लिखा हुआ दिखा “मै” तो उस “मैं” को 
ढूंढने लगे, निवारके छेदोमे देखा, सिरहना भटका कर देखा, पर वह “मैं” मिले नहीं । बाबू 
जी बडे हैरान हो गए । घबडाकर बोले--भरे मनुवा (नौकर) मेरा “मैं” गुम गया। नौकर 
बाबू जी की बात सुनकर हँसने लगा । वह सब बात समभ गया । बाबूजी से कहा, श्ररे बाबू 
जी आप थके हुए है, सो जाइये, श्रापका मै आपको मिल जायगा । बाबू जी को अपने उस 
नौकरपर बडा विश्वास था, उन्हे विश्वांस हों गया कि हमारा पुराना नौकर है यह ठीक 
ही कहते होगा, इसे हमारे “मैं” का पता होगा । बाबू जी पुनः बिस्तरपर लेट गए । नौकर 
ने कहा, अब देखिये बाबू जी ग्लापका मै मिल गया कि नही। बाबू जी ने ज्यो ही अपने ऊपर 
हाथ फेरा तो याद झा गया कि इस बिस्तरपर मैं लेटा था तो लिख दिया था “मैं” याने 
इसपर' मैं पडा हू। याद आते ही बोल उठे शो यस. मेरा में मिल गया । तो जो बाहरी 
बाहरी व्यवस्थाये ही बनाता रहे और जिसे अपने आपका कुछ पता ही न हो तो उसे बेचैनी 
तो रहेगी ही । कोई दुनियावी बातोकी तो बडी व्यवस्था करता रहे और श्रपने आपके आत्म- 
स्वरूपका कुछ पता ही न हो तो उसकी जिन्दगी कया जिन्दगी है ? अरे इस आत्मा को भी 
तो कुछ भोजन देते जावो, केवल शरीर-शरीरकों ही भोजन देते रहनेसे क्या फायदा ? 
आत्मज्ञान, स्वाध्याय, ध्यान द्वारा, चर्चा द्वारा, अध्ययन द्वारा दो एक घटा समय लेकर अपने 
आपके स्वरूपकी उपासना करनेका यत्न करना चाहिये । 

हस सबका अपने-अपने सावपर शअ्रधिकारित्व--हम आप सब जीव सिवाय भाव 
करनेके और क्या कर सकते है ? जहाँ कोई यह मान रहा है कि मैं अमक काम करता हु, 
मेने यह किया, उसने भी केवल विकल्प भर किया। बाह्य पदार्थमे कुछ परिणमन नही कर 
पाया । वस्तुस्वभावके खिलाफ कोई बात किसी तरह कैसे हो सकेगी ? प्रत्येक पदार्थ स्वय 
उत्पादव्ययप्रौव्यात्मक है । यह तो १रिणमने वालेमे हो कला बसी हुई है कि वह कैसे उपा- 
दानका हो, तब किस लिमित्तको पाकर किस रूप परिणम जाय ? पर कोई दूसरा पदार्थ अ्रपना 
द्रव्य, चेत्र, काल कुछ भी परभ व छोड दे, यह तो नही होता । प्रभाव भी क्या ? भावमे प्र्ः 
लग गया तो प्रभाव बन गया । भाव-प्रभाव तो परिणमने वालेका ही है। जहाँ ऐसा निभित्त- 
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नैमित्तिक सम्बन्ध दिखे तो वहाँ उपचारसे प्रभाव कहा जाता है । पर सर्व पदार्थ श्रनादिसे 
है, अनन्तकाल तक रहते है और परिणमते रहते है । उनमे ऐसी कला है जीव और पुद्गलमे 
कि वे अ्शुद्ध उपादानमे हो तो वे श्रन्य उपाधिका निमित्त पाकर अपनेमे विभावरूप परिणमन 
बना लेते है। इस स्थितिको देखकर यह निर्णय कर लीजिए कि मैं जगतमे एक अपने भावके 
सिवाय अन्य श्रौर कुछ नही कर सकता हू । जब हमारा सारा भविष्य हमारे भावोपर ही 
निर्भूर है, जब हम किसी मित्रसे राग और विरोबीसे बैरकी कल्पना मनमे लाते हैं तो उस 
कल्पनासे दु खी हम ही होते है, कोई दूसरा दुःखी नहीं होता, दुखी खुदको ही होना पडता 
है । कमंबन्धनमे कौन जकडता है ? खुद ही जकडता है, कोई दूसरा नही जकडता । तो हमें 
मानो प्रत्येक कदम फूँक-फूंककर धरना है, क्योकि मेरे बुरे परिणामोका वटवारा करने वाला 
कोई दूसरा न मिलेगा । मुझे अपनी करनीका फल स्वय अपनेको ही भोगना पडेगा । बाल्मीकि 
ऋषिके प्रति एक कथन है कि वे पहले एक डाकू थे । उस मार्गसे कोई निकलता था तो उसका 
सब कुछ छीन लिया करते थे । उसे मारते-पीटते थे और कभी-कभी तो दूसरोकी जान भी 
गवा दिया करते थे । एक बार उसी मार्गसे एक सन्‍्यासी निकला । उसके पास कमण्डल, डडा 
आदि जो कुछ था वह छीन लिया । सन्‍्यासी बोला--श्राप सब कुछ ले लीजिए, हमे इन 
चीजोकी कोई आवश्यकता नहीं, पर श्राप एक काम करें, आप अपने घर जायें, इन सब चीजो 
को भी अपने साथ ले जायें, श्र घरके सभी लोगोसे यह पूछें कि हम आ्राप सभीके लिए जो 
अनेक पापकाये कर रहे है उनका फल आप बाँट सकेंगे या नहीं ? बाल्मीकि जब घर गए 
श्ौर सभीसे पूछा तो कौन पाप्का फल बाँटनेके लिए राजी हो ? अर्थात्‌ कोई भी पापका फल 
बाँटनेके लिए राजी नहीं हुआ । (मनुष्योमे प्राय यह प्रकृति है कि.वे पापकी बात किसीके 
मुखसे सुनना भी नहीं चाहते, पापका फल बाँटनेकी तो बात ही वंया ? पापकी बात सुनकर 
ही ऐसा समभने लगते है कि मानों वह पाप लग ही गया) तो जब उनके परिवारका कोई 
भी व्यक्ति पापका फल बाँटनेंको राजी न हुआ, सभीने मना कर दिया तो भट उनको ज्ञान 
जग गया कि वास्तवमे मेरे द्वारा किये गए कर्मोका फल मुझे ही भोगना होगा, कोई दूसरा न 
भोगेगा । कट उस सन्‍्यासीके पास वापिस गए। उसका सामान दे दिया और स्वय भी 
सन्‍्यासी हो गए । तो कहनेका भाव यह है कि जो जैसा करता है उसका फल उसको ही 

गरोगना पडता है, किसी दूसरेको नही । श्रब अपने विषयमे लगा लीजिए । घरके बच्चोंके 
लिए, नाते-रिश्तेदारोंके लिए भ्रथवा किसी पार्टके लिए निरतर जो इतने क्लेश सहे जा रहे 
हैं, न्‍्याय अन्याय कुछ भी नही गिना जो रहा है तो भला बताओ्रों--उसके फलकी भोगनेके 
लिए कया कोई दूसरा श्रायगा ? अरे वह तो खुदकों ही भोगना. पडेगा । 

भजमे सुधार करनेका अनुरोध--भैया | सर्वत्र परख लीजिये---यह जीव भाव भर 
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करता है | जब भाव ही यह करता है तो फिर भाव करनेमे कजूसी क्‍यों की जाय ? ' भ्रेरे 
अपने भावोका ही सुधार कर लीजिए जिससे कि इन समस्त प्रकारके सकटोसे मुक्ति प्राप्त हो 
जाय । बच्चे लोग जब अपनी गोष्ठीमे बैठते है तो वे भावोकी ही तो पगत करते है । कहीसे 
कुछ पत्ते ले ञझ्राये तो कहते है कि लो'ये रोटियाँ है, इन्हे खावो अथवा कहीसे कुछ ढेले, ककड 
आदि से आये तो कहते है कि लो यह गुड है, इसे खावो । अरे जब यहाँ भाव ही करना है 
तो फिर पत्तीकी रोटियोके बजाय कचौडियाँ और ककडोको ग्रुडके बजाय लड्डू क्यों नहीं 
कहते ? जब भावमात्र ही करना है तो उनमे कजूसी क्‍यों ? यद्यपि भाव वहाँ सत्रूप है और 
जो बात कही जा रही है वह मिथ्यांख्प है। तो यहाँ भी हम जो कुछ करते है वह भाव ही 
करते है और वे भाव सत्‌ बन जाते है। चाहे वे भाव असत्रूपसे सत्‌ हो गए, किन्तु जो 
उन भावोमे बात समायी हुईं है वह मिथ्या है । इन विकल्पोको अनर्थक्रियाकारी कहा है । 
कोई यह विकल्प करे कि मैं इन्हे सुखी कर दू । भ्रगर उसके इस विकल्प॑से वे सुखी हो जायें 
तो समभिये कि वह विकल्प सच्चा है, किन्तु ऐसा होता नहीं । तो मिथ्या, अनथ्थ, व्यर्थ, 
जिनमे श्रर्थ क्रिया कुछ नही, ऐसे व्यर्थंके इन भावोमे पडकर उनके पीछे दौड लगा लगाकर 
अपनी बरबादी क्यो की जा रही है ” कुछ हिम्मत बनानी होगी । मेरा मेरे सिवाय भ्रन्य 
कुछ नही है, ये घरमे रहने वाले पिता, पुत्र, पत्नी आ्रादि जितने भी जीव है वे सब उतने ही 
जुदे हैं जितने कि जगतके अ्रन्य सभी जीव । इन घरके जीवोसे कोई निकटता हो, ऐसी बात 
नही है। जब आत्माके एक ज्षेत्रमे बसे हुए श्रौर जीवकी पुदूगलके साथ भी कोई निकटता 
नही है तब फिर अन्य पृथक्‌ रहने वाली वस्तुओंसे तो नैकट्य क्या बताया जाय ? अपने ही 
स्वरूपमे मैं ही स्वय हूँ और अपने झ्रापमें अपना उत्पाद व्यय किया करता हू। मैं श्रन्य 
कुछ करनेमे समर्थ नही हू तो इस निर्णायके बाद झ्रागे चलो। जब मैं भाव ही कर पाता रे 
और वे भाव क्‍या है ? ज्ञान, दर्शन, जानता, देखना या उसके साथ कुछ और ज्ञान जाननेकी 
कुछ विपरीत दिशा भी और यह भी पायेंगे कि उस भावसे ही हम सुखी होते है और भावों 
से ही हम दु.खी होते है, किन्तु किया सब जगह भाव ही भाव। तब क्यो न ऐसा यत्न किया 
जाय कि हम अपने भावोकी वह दिशा बदलें जहाँ भ्रशान्ति दूर हो और शान्ति प्राप्त हो । जब 
बाहरमे कुछ सम्बंध नही, बाहरसे तो मेरेमे कोई फर्क आता नही, सारा फर्क मैं अपने आपकी 
इस ज्ञानविधिसे कर रहा हू, तब ज्ञानविधि मैं ऐसी बनाऊं जहाँ अशान्ति दूर हो । 
लिज क्रवकी हृष्टिसे शान्तिका प्रसार--प्रकरणमे यह कहा जा रहा था कि श्रप्न व 
को दृष्टिह्प भावसे तो विह्नलता होती है श्लौर निज त्नबको दृष्टिके भावसे शान्ति उत्पन्न होती 
_ है। विश्लेषणमे यह समभिये कि हमने किसी अश्नूव अनित्य, विनाशीक चीजपर हृष्टि लगाया 
है तो वहाँ दोनोकी ओरसे धोखा म्ललिता है । जो हमारा ख्याल लगा है, दृष्टि लगी है वह भी 
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अभ्रू व है। वह भी टिकने वाली नही है और जिस पदार्थपर हमने दृष्टि लगाया है वह भी 
अ्रप्नू.व है । तो जहाँ दोनो श्रोरसे श्रश्नू वता बनी हो, उस मेलमे भलाईका क्‍या ठिकाना ? श्रव 
इस ओर आये कि हम जिस ज्ञानमे उपयोग लगा रहे है वह द्रव्य तो ध्र्‌व है ना ? वह है 
श्रूव, लेकिन उसमे “मैं” यह जानने वाला उपयोग एकाकार नही हो सकता हू, क्योकि भिन्न 
पदार्थ है, इस कारण परपदार्थके सम्बन्धमे इस जाननहार उपयोगकी अप्नू बताका कलडू, ज्यो 
का त्यो बना रहता है। वह ध्र्‌व पदार्थ मेरेसे निराला है, उसका तो विभक्तीकरण स्पष्ट ही 
है, तब अपनेमे जो सकल्प, विचार, रागद्वेष विरोधके भाव पैदा होते है उन भावोमे भी, उनके 
पकडनेमे, उनकी भी हृष्टि करनेमे आत्माकी भलाई नही है, क्योकि यह भी श्रश्न व है और यह 
जाननहार उपयोग भी अ्रश्न व है । यह उपयोग जब आत्मामे श्रनादि अ्नत नित्य भ्रन्त प्रकाश- 
मान सहज चैतन्यस्वरूपकी दृष्टि करे, उप्ते उपयोगमे ले, तो देखो एक तरफसे तो इसका पूरा 
मोर्चा और ठिकाना सही बन गया कि वह ज्ञानस्वरूप भगेगा नही, वह इससे श्रलग होगा 
नही । अब तो केवल एक श्रपने उपयोगके सम्हालकी बात रह गई । जब हम श्र व तत्त्वमे 
उपयोग लगाते हैं तो यह उपयोग श्रश्न॒व होकर भी इस श्र वके एकाकार उपयोग होनेसे 
श्रश्नू वताके कलड्ृूसे दूर हो जाता है। श्रश्न्‌व होकर भी वह धभ्र्‌ वकी सगतिसे कुछ विलक्षण 
रूपको पा लेता है । तो भाव यह है कि अपने आपके श्रन्दर जो ध्रूव तत्त्व है उसका आल- 
म्बन लें, उसकी श्रद्धा करें तो हमको शिवमार्ग प्राप्त होता है। अ्रश्नू वके आ्राश्नयसे हमको 
कल्याण॒का लाभ नहीं है । ह 
तिजको निज परको पर जाननेसे ही कल्याणलामका श्रदसर--भैया ! कल्याण मार्ग 
पर चलना ऐसा प्रायोगिक होना चाहिए, कुछ अ्पनेमे इसका हिसाब देखना चाहिये कि मैंने 
वास्तवमे यह समझ पाया कि नहीं कि घरके सभी लोग, सभी जीव मभेरेसे श्रत्यन्त पृथक्‌ हैं । 
उतने पृथक्‌ हैं जितने कि जगतके श्रन्य जीव । इसमें यदि कुछ कसर रह जायगी तो फिर एक 
यह गाथाकी बात याद कर लो--“परमाणु मित्रय पि हु रागादीण हु विज्जदे जस्त, सो ण 
विजाणदि भअप्पाण दु सव्दागमधरो वि ।” अर्थात्‌ वे रागादिक परिणाम श्रणुमात्र मित्र भी 
हुए, ऐसा कोई पुरुष बडे शास्त्रोको भी धारण कर ले तो भी आत्माका जानकार नहीं। यह 
है अज्ञानमय रागको चर्चा कि जहाँ श्रद्धामे परमाणुमात्र भी राग पडा हुआ है वहाँ मिथ्यात्व 
हटा हुआ नही है । जैसे किसी युद्धमे लडने वाला योद्धा श्रपनी सेनाको मजबूत करके धीरे- 
धीरे आगे बढता है, इसी तरह हम भी अपना सही कदम बढाकर धीरे-धीरे गे बढें । मेरा 
मात्र मैं ही हू, अन्य सब चेतन अचेतन पदार्थ मुझसे भिन्न हैं। जिन जीवोका समागम घरमे 
हुआ है वे सब जीव मेरेसे अत्यन्त निराले है, वे उतने ही निराले है जितने कि जग्रतके अन्य 
सभी जीव । यदि इस आस्थ/में कुछ कमी रह गई तो समभिये कि पूरेके पूरे ही मुग्ध पहले 
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ग्रपतती जिन्दगियोके मिदानेके श्र ज्ञानीका जीवन - घरमे रहना पडता है, राग 
करना पडता है, प्रेम व्यवहार करना होता हैं तो वह भी एक जीवन घलानेके लिए । जीवन 
चला रहे है हम जीवनसे छुटकारा पानेके लिए। आगे हमे जीवनकी परम्परा न मिले, हम 
जिन्दगी नहीं चाहते, भविष्यमे सब जिन्दगीसे छुटकारा पानेके लिए ही हम यहाँ श्रपना कुछ 
जीवन चला रहे है। कोई जीव ऐसे होते है कि जीवन बढानेके लिए मरण करते है और 
कोई जीवन मिटानेके लिए जीवन बनाते है । लोक मूढताञ्ोमे जहाँ अनेक प्रकारकी कल्पनाये 
बनी हैं--इस पव॑तसे नीचे गिर जावो तो स्वर्ग मिलेगा, कासी कवंट ले लो तो बैकुण्ठ मिलेगा 
श्रादि, इस प्रकारकी लोक मृढतायें तो जीवनकी परम्परा बढाने वाली है । जो राद्गृहस्थ अपने 
घर रहते है, जीवन चलाते है, रागका व्यवहार करते है आदि, उनके ये सब काम जीवन 
मिटानेके लिए हैं | वर्तमान जीवनका चलाना श्रनन्त जीवनकी निवृत्तिके लिए है, श्रौर उपाय 
ही क्या है इस कमजोरीमें ? कदाचित्‌ कोई यह सोचकर आत्महत्या कर ले कि हमारा जीवन 
खतम हो जायगा, तो क्या इससे कही आगेका जीवन रुक जायगा ? अरे इससे तो जीवनकी 
परम्परा ही बढेगी । अ्रनेक प्रकारके व्यवहार करके क्लेश बनाये रहे तो उसमे जन्मकी पर- 
म्परा न मिटेगी । इसलिए जीवन चलाया जाता है । 

प्रश्न व तत्त्वके श्राग्रहमे संसारसदनमे संसररणाकी नौबत -- ज्ञानी पुरुषका कैसा पूर्ण 
निर्णय है कि प्रत्येक जीव मेरेसे अत्यन्त जुदा है । यदि ऐसी श्रद्धा श्रा जाय तो व्यवहार भी 
भ्रापका कुछ विलक्षण बन जायगा । विरोधियोपर दया, विरोधियोंके साथ सम्वेदना, भ्रन्य 
जीवोके साथ सम्वेदना आदि ये सब बातें फिर बढने लगेंगी । फिर जीवदया किसे कहते है ? 
यह वात सही रूपमे आ्रायेगी । श्रभी तक तो यो जीवदया चलती है कि घरमे लडका बीमार 
है तो उसे देखकर आपका हुदय काँप जाता है, और अ्रगर किसी दूसरेका लडका उससे भी 
भ्रधिक बीमार हो तो उसे देखकर कुछ दर्द नहीं होता, तो उस लडकेके प्रति की गई दया 
कोई दया नही है । दया तो तब बने जब यह सम्भावना हो कि ऐसा सभीपर भाव हो सकता 
है । तो यह विश्वास पहिले रखना है कि भिन्न श्रौर अश्नू व तत्त्वपर दृष्टि रखनेसे मेरेमे कल्या- 
णुलाभ नही । निज प्र वके कल्याणकी उपासनासे मेरा लाभ है। श्रश्न्‌व पदार्थ हैं ये घते+ 
वैभव, मकान-महल, मिच-वच्छु श्रादिक, श्रौर श्रपने आपमे भी देखो--जो इच्छाये चल 
रही, जो क्रोव, मान, माया, लोभ झ्ादिक कपारथें चल रही, वे सब विकल्प हैं, सुख दुःखके 
परिणाम हैं, विचार वितक है, ये सव श्रभ्नू वर हैं । किन्हीको ऐसा हठ हो जाता है कि मैं ऐसा 
ही काम करके रहूंगा, श्ौर फिर हठकी भी हठ हो चई, में इस हठको छोड़ गा नही, मगर 
भोचों तो सहो-जिस जिसके बारेमे हठ की जा रही है वे सब अश्न व है, अशरणा हैं,धो 
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देने वाले है, मेरे साथी नही है, असार ही तो हम हठ किए हुए हैं श्रौर कपायरहित, हठ- 
रहित जिसमे गुणपर्याय निष्णोत है ऐसा जो कोई एक सामान्य तत्त्व है उसकी ओर तो हम 
आते ही नहीं । करना चाहिए उसकी हठ, उसका श्राग्रह, पर उस ओर हम कुछ चलते ही 
नही तो ऐसी हमारी प्रवृत्तिमे हम चाहे कि हम शान्‍्त हो जायें तो कभी नही हो सकते । 
“मोह राग रुष दुःखकी खान ।” सुख दु खका देने वाला अन्य कोई नही है, हमारे ही मोह 
रागद्वेषादिक भाव ये दु खके कारण है। लोग अपनी शान्तिके लिए द्वेप करते है, विरोध 
बढाते है, मगर देखो उस द्वेष और विरोधसे शान्ति आती है या अ्रशान्ति बढती है । यदि 
आ्राप किसी विरोधीके पास जाकर दो बारें बोल दें तो उससे तो झ्रापवा मार्ग साफ हो 
जायगा । अभ्रब उस विरोधीका मार्ग साफ हो अथवा न हो वह जाने, उसका जिम्मेदार वह 
स्वय है मगर आप तो सरल हो गए, आप तो उस कषायसे बरो हो गए । अ्रब खुदमे तो 
शल्य अथवा संक्लेश नही रहा । त्तो जो लोग नम्न बनते है, दूसरोसे क्षमाकी बात्त भी करते 
हैं, दूसरोसे स्वय बोलते है, प्रिय वचन बोलते है वे अपने श्रापपर ही दया कर रहे है, अपने 
श्रापको ही सुखके मार्गमे लिए जा रहे है। होना है खुदको सुखी तो सुखका ही मार्ग क्यो न 
अपनायें ? ऐसे व्यवहारकी पात्रता रखने वाला जीव श्रपने अ्रन्त नित्य प्रकाशमान इस ध्रव 
चैतन्यस्वभावकी दृष्टि करता है और उसकी उपासनाके प्रतापसे कर्मोका विध्वस कर 
लेता है । 

थ्रूव श्रन्तस्तत्वकी दृष्टिसे प्रूव परमात्मतत्त्वके मिलापका ध्रुव सहजावदका लाम--- 
यहाँ यह प्रकरण चल रहा है कि हम जब अपने ध्यूव तत्त्वकी ओर दृष्टि करे तो वहाँ कैसी 
दृष्टि बनती है ? देखिये---सभी कल्याणार्थी ऋषि सतोने उपाय इसीका किया, पर भले ही 
कुछ थोडी-धोडी छ्ुटिके कारण उसका रूप बिगड गया हो, जैसे अ्रद्वत एकान्त, प्रवृत्ति पुरुष 
जैसा विभाग । लेकिन उनमें दम कुछ नहीं या उनमे कुछ शिक्षा नही, यह बात नही है। 
जहाँ कुछ थोडीसी चूक है वह चूक जिस दशामे है उसको सुधार लें। अ्रद्वत ही तो है उपा- 
सनीय चीज । जब हम अपने शुद्ध स्वभावकी उपासनामे रहते है तो मेरे लिए श्रन्य कुछ नही 
है, वही एक मात्र अद्वैत है। ग्ह तो श्रतुभव भी बताता है । एक बात लो, बाहरकी हो 
सही, मगर उससे श्रन्दाजा निकाल लोगे । मान लो, श्राप हलुवा खा रहे हो पूर्ण आ्रानन्दसे, 
तो फिर उस समय आपके कोई दूसरा विकल्प कहाँ है ? और विकल्प हो तो फिर उसकी 
सही उपासना कहाँ रही ? ये मोटी-मोटी बातें हैं । जब हम अपने झ्ात्मीय ज्ञानस्वरूपकी ओर 
दृष्टि देते हैं, हमारे लिए स्वरूप अद्वैत है, निश्चयका स्वरूप श्रखण्ड है । & तत्त्व तो व्यवहार 
से बताये गए हैं, व्यवहार किया जाता है तत्त्वके समझनेके लिए। तो श्रखण्ड जो चैतन्यस्वृध्प 
है वह श्रनुभवमे आये, ऐसी जो स्थिति है उस स्थितिमे हत कहाँ रखा है ? तो ऐसे इस | 
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श्रभिन्न निज ध्र्‌व चैतन्यस्वभावकी हम दृष्टि करे तो हमको शान्ति मिलेगी, सकट दूर होगा । 
हमारा शरण हमको मिल जायगा । शरण ढूढ रहे है जगतमे चारो ओर, मगर उससे चारो 
श्रोर चित्तपद् ही गिरते-पंडते चले जा रहे है। मेरा शरण मेरेमे है, उसकी याद नहीं की, 
इसलिए बाहरमे शरण ढूँढते है, और हमारी गति हो रही है फुटबालकी तरह । हम जिसकी 
शरणमे जाते है वहाँसे ठोकर ही लगती है । जैसे फुटबालका और होता ही कया है ? जिस 
बाल भ्र्थात्‌ गेंदमे फुट अर्थात्‌ पैर पडे वही तो फुटबाल है । तो उस फुटबालकी ही तरह हम 
जहाँ जाते है वहाँसे ही धोखेकी ठोकर मिलती है, सर्वत्र आशापर पानी फिर जाता है। श्र 
पानी तो फिर ही जायगा, क्योकि अन्य वस्तुसे मेरेमें कुछ श्राता नही है | यो हम फुटबाल 
की तरह यत्र तत्र चक्‍कर लगा रहे है । जब जान जायेंगे कि मेरा शरण यह स्वय सहजस्व- 
रूप है, वहाँ ही दृष्टि लगाये तो फिर मेरे ये सब दुःख दूर हो जायेंगे । कितना काम है करने 
के लिए ? बाहरमे सर्वे भोरसे दृष्टि हटाकर अपने आपमे जो सहज सामान्य स्वरूप दर्शनज्ञान 
सामान्यात्मक आत्मतत्व है वह दृष्टिमे रहे । कैसे रहे ” एक ही उपाय कर लो । ऐसा दिल 
बना लो कि मुझे कुछ भी बाहरको बात नहीं सोचना है | एक ही काम कर लो---असहयोग 
अर्थात्‌ मुझे किसी भी बाह्य वस्तुमे सहयोग नही है | कुछ भी बाहरकी बात न आये तो अपने 
भीतरका वह ज्ञानप्रकाश आपके अनुभवमे आर जायंगा । थोडा-थोडा उद्यम करते हुए चले तो 
हमारा वह परमशरणभूत परमात्मतत््व मिल ही जायगा। 
मिथ्याहृष्टिकी विविध स्वाज्भोमे श्रात्मीयताकी कल्पना--प्रत्येक जीव अपने श्रापको 
कुछ न कुछ मानता रहता है । यह अ्नादिसे रीति चली आयी है, और अ्रपनेको उस प्रकार 
मानते समय वे अ्पनेकी उस एकरूप ही समभते है। लोग अनेक प्रकारकी श्रवस्थाओमे 
अ्रपनी मान्यता करते है। इसलिए भिन्न-भिन्नरूप दृष्टि रहती है। यही जीव मनुष्य हुआ तों 
अ्पनेको मानता है कि में मनुष्य हू, पर यह में जीव मनुष्य हू क्या ? मैं जीव हू, यह देह है, 
इस प्रकार देह और जीव दोनोका जहाँ मिलाप हो रहा है, एक जगह रह रहे हैं, ऐसी पर्याय 
का नाम है मनुष्यपर्याय । तो में मनुष्य नही हू, में हु एक चकचकायमान ज्ञानज्योतिस्वरूप 
प्रमार्थसत्‌ । दुनियामे सबसे आला, यह में एक परम पदार्थ हू। में मनुष्य नही हु। इस 
बातको प्राय, लौकिक जन कैसे मान सकंगे कि में मनुष्य नही हू ? वे भ्रपनेको मनुष्य मानते 
अ्रपनेको दादा, दादी, बुआ आदिक सभी कुछ मानते है। भरे मनुष्य ही नही है तो दादा 
दादी, बुआ आदिक कहाँसे भ्रायेंगे ? तो भूल है इनकी, भूलमे यह कि वे अ्रपनेको पर्यायरूप 
मानते हैं, द्रव्यपर्यायरूप अपनेको मानते है और अशुद्ध गुर पर्यायोरूप अपनेको मानते है। में 
इतना जानकार हू, ऐसी स्थितिका हू श्रादिक ये तो अपूर्णा पर्याय है, ये तो विक्वत पर्याय हैं । 
पर उसीमे अहकार है कि में तो खूब जानता हू । अरे खूब ज नने वाले लोगो, अभी तुम्हे 
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वच्वोसे भी उुछ पाठ सीखना पडेया । उनको भी अपना गुरु गानना पड़ेगा, लेकिन जो ज्ञाव 
मिला उसकी पर्यायमे आपा गाना, में इतना जानकार हू, यह तो पर्यायवुद्धि हुई | और जहाँ 
पर्यायवुद्धि हुई वहाँ सम्यक्त्व कहाँ जग सकेगा ? तो में जानकार हू, में यह जानने वाला हूं, 
इस तरह इन जाननेकी पर्यायोमे ही जिसने अहपना लगाया है, जब यही सम्यक्त्व नहीं हैं तो 
नाना तरहके भाव, जो भाव अपनेमे लगाया करते है, में क्रोधी हू, में अमुक पोजीशनका हू, 
मैं गृहस्थ हू, यहाँ तक कि कोई यह सोचता हो कि में साधु हु तो वह सब पर्यायवुद्धि हैं । वे 
सब मिथ्यात्वके सपने है । साधु मुद्रा पाकर भी यदि एक यह आस्था है कि में साधु हू, और 
किसी समय कोई बैरी सताये उस समय इतनी समता रखे कि मेने साधुपद लिया है, मुझे 
हेप न करना चाहिए, समतासे रहना चाहिए, क्योकि मेने साधुपद अगीकार किया है, तो यह 
आस्था मिथ्यात्व है | सुननेमे ऐसा लगता होगा कि यह तो उसकी वडी भली बात है, लेकिन 
उस साधुकी यह वात मिथ्यात्व गर्भित है । वह भूल गया कि में तो एक श्रविकार चित्स्वरूप 
हू, इस ओर उसकी सुध नही । यहाँ साधुपनेके उचित व्यवहार कर रहा है, मगर आत्मोचित 
व्यवहार वह नही कर रहा है । व्यवहारमे जो साधु है उसका उचित व्यवहार कर रहा है ! 
निर्दोष विधिसे खाना, ईर्या समितिसे चलना, कोई विरोधी भी श्राये तो हेप न करना आदि 
उसके ये सब व्यवहार अच्छे है, मगर मैं साधु हू, इस नातेसे किए जा रहे है, और लक्ष्य नही 
है कि में अ्रखण्ड एक चित्प्रकाश मात्र हू । तो रह एक उसका साधुपनेका तो व्यवहार है, पर 
आ्रात्मोचित व्यवहार नही है | जहाँ मिथ्यात्वकी इतनी गहरी जड है तब समभिये कि हम 
जहा रह रहे है वहाँ कितना गलत बढे हुए है ? हमे उन सबसे हटना है । 
समीचीनतामे श्रानेके लिये कुछ प्रारम्भिक स्थुल कर्तव्य--भैया | पहिली बात यह 
है कि इन बातोसे हटनेके लिए पहिले कुछ उचित व्यबहार भी तो होनां चाहिए, उचित कुछ 
ब्रत, सयम होना चाहिए । रात्रिभोजन न करना, छना हुआ जल पीना, देवदर्शन करना, गोभी 
जैसे प्रभक्ष्य पदार्थोका सेवत न करना जिनमे कि साक्षात्‌ माँसके रूप हैं। ऐसे कुछ नियम तो 
होना हो चाहिए । उसके लिये यह मत ढूढें कि पहिले मैं आत्मा बहुत ऊँचा ज्ञान प्राप्त करू, 
भीतरमे ज्ञानप्रकाण कर लू, तब इस नियममे चलूगा । भ्ररे इस नियममे तो ज्ञानप्रकाश मिला 
हो तो क्‍या, न मिला हो तो क्या ? इसे तो करना ही चाहिए । इससे लाभ ही मिलेगा त्याग 
का, मंद कषाय आदिंका, श्रौर इस तरहका जव हमारा व्यवहार होगा तो हम इस निज गली 
मे केन्द्रित हो जायेंगे कि हम ज्ञानप्रकाशके योग्य बन जायेंगे, तो अपना व्यवहार ऐसा बनायें। 
दूसरी बात यह कि अपना भीतरी लालचमय व्यवहार न “बनायें । यह लालचमय व्यवहार 
इस जीवको भीतर ही भीतर कदथित कर देता है । अपना-अ्रपना लालच सब कोई समझ 
सकते है । कदाचित्‌ इहस्थीमे रहकर कुछ लालच करना भी पडता है, पर उसमे आग्रहबुद्धि 
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तो न हो । उसमे ऐसी वृत्ति जगना कि यह द्वी मेरे लिए स्व॑स्व है । मैं अगर १० लाखका 
घनी नही ह तो फिर मेरा जीवन कया ? अरे तेरा जीवन तो ठीक है, पड्चेन्द्रियाँ प्राप्त हुई है, 
श्रेष्ठ मन भी मिला हुम्ना है, बुद्धि है। जैनशासनके रत्नोकी परीक्षा करनेकी तकेणा शक्ति 
मिली है, यह तेरा वैभव कुछ कम है क्या ? इस अपने वैभवको तू भूला हुआ है । उस अपने 
वैभवकी सम्हाल कर और अपने श्रापको सही रूपमे निरख । मै एक छुद्ध चित्प्रकाशमात्र हु, 
इस तरह अपनेको निरखेगा तो वहाँ शान्ति प्राप्त होगी, और जहाँ नाना पर्यायों रूपमे अपने 
आपको देखेगा, फसायेगा, वहाँ आकुलता है। 
भावानुप्तार जीवकी स्वसृष्टि--एक प्रश्न कल चौथे प्रहर भाई, सोमप्रकाश जी ने 
किया था । क्‍या ? , जैसे कि अनेक लोगोकी ऐसी धारणा भी बनी है कि मनुष्य'मरकर 
मनुष्य ही बने, कुत्ता मरकर कुत्ता ही बने, कीडा मरकर कीडा ही बने । ऐसा क्यो होता 
कि मनुष्य या अन्य कोई जीव मरकर अन्य कुछ बन जाता है ? यह प्रश्न एक उनके समभने 
के लिए था। उनका यह कहना था कि देखो गेहूँसे गेहूँ ही पैदा होता, चने से चना श्रथवा 
धानसे धान आदि, तब फिर मनुष्यसे मनुष्य, कुत्तासे कुत्ता और कीडासे कोडा ही क्‍यों नहीं 
बनेगा ? तो इसके समाधानमे इतना विचारने की बात है कि जो बीजका हृष्टान्त दिया कि 
गेहूँ के बीजसे गेहूँ बनता है ऐसे ही यह ले लो कि कृत्तेके बीजसे कुत्तेका देह बन गया, मनुष्य 
के बीजसे मनुष्यका देह बन गया । बीजकी ही तो बात है । पर जीवकी बात तो नही है। 
ग्रगर यह कहा जाय कि कुत्तेके बीजसे मनुष्य वन जाय तंब तो इसमे विरोध लानेकी जरूरत 
है, पर कुत्तेके बीजसे कुत्तेका ही देह बनता । जीव है इस देहसे न्‍्यारी चीज । यह जीव अगर 
कुत्ते जैसा भाव वनाता है और यहाँ उसने कर्मंबन्ध भी कर लिया तो यह जीव कुक्तेके देहमे 
जाकर फसेगा । तो बीजसे बीजके अनुकूल बात होती है यह बात तो ठीक है--गेहूँसे गेहूँ । 
तो कुत्तेसे कुत्तोका शरीर बन गया, मनुष्यसे मनुष्यका शरीर बन गया, पर इससे जीवका 
क्या मतलब ? जीव तो देहसे निराली चीज है। यह जीव निकलकर अपने भावोके श्रनुकूल 
किसी दूसरे देहमे फसेंगा | जीव तो न्‍्यारी चीज है । कुत्तेसे जीव पैदा नही होता या मनुष्य 
किसी जीवको पैदा नही करता । हाँ देहके उत्पन्न होनेमे यह देही निमित्त हो जाता है। यह 
जीव कभी इस देहमे फसता कभी उस देहमे । यो देहोमे फसता जाता है, इसमे कोई आ्रापत्ति 
नही है । और फिर यह जीव कैसी देहोमे फसता है, यह भी उसके भावोके अनुकूल बात है । 
यह जीव ही ईश्वर है। इसमें इतनी श्रदूछुत कला है कि यह अगर अपने ऊपर प्रसन्न हो 
जाय तो प्रसन्नताकी सृष्टि बहुत श्रच्छी कर लेगा और यदि यह ही ईश्वर बिगड जाय तो 
वहा भी अपनी अदभुत कला दिखायेगा। यह जीव अगर वृक्षके देहमें पहुचा तो कैसा पत्ते 
पत्तेमे फैल गया ? फूलोमे वितते महीन पराग होते है ? बालसे भी पतले होते हैं और ऊप्‌र- 
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की घुडीमे जहा पराग होता है वहाँ तो अत्यन्त पतली तन्‍्तुये होती है । उन समस्त तन्तुप्रोमे 
इस जीवके आरत्मप्रदेश फैल जाते है। जिस तरहके आकारमे इन पुप्पोका ढाँचा बनता है 
झ्ौर उसके सर्व प्रदेशोमे जीवके आत्मप्रदेश फैलते हैं वैसी अद्भुत कला यहाँका कोई कारीगर 
दिखा सकता है वया ? तो यह सब क्‍या है ? यह सब उसी बिगडे हुए ईश्वरकी लीला है । 
जब यह जीव बिगड जाता है, विक्ृत हो जाता है तब उसमे ऐसी अदृभ्भुत लीला होती है कि 
वह सारे जगतमे एक हल्ला सा मचा देता है । कैसा मनुष्य बना, पशु, पक्षी, कीट, पतगा 
अ्र।दि बना, कैंसी-कैसी स्थितिया हुईं, कैसे-कैसे क्रोचव, मान, माया, लोभ आदिके भाव बने, 
यो विचित्र लीलायें यह जीव अपनी कर लेता है । बडे-बडे समझदार लोग भी ऐसा कह बैठते 
है कि यह सब लीला स्वशक्तिमान ईश्वर दिखा रहा है, उन्हे यह नहीं मालुम कि जीव खुद 
ही खुदका ईश्वर है। तो यह जीव अपने श्रापमे प्रसन्‍न हो जाय तो भी अपना अदृभ्भुतपनां 
दिखाता है और बिगड जाय तो भी अपना अद्भ्ुतपना दिखाता है । इस जीवके प्रसन्न होने 
पर अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तशक्ति और अनन्तआानन्द भ्रादि गुण प्रकट होते हैं, यही 
वास्तविक वैभव है, जीवकी यही स्थिति प्रशसाके योग्य है, और जीव जब अपना बिगाड कर 
लेता है, ससारी बन जाता है, नारकी, कीट, पतिगा श्रादि बन जाता है, तो यह कोई उसकी 
प्रशसाके लायक स्थिति नही है । प्रशसाके योग्य स्थिति है श्ररहत और सिद्ध की । 

बिगड़े ईश्वरकी करामातें--कविकी कल्पनाके अनुसार मानो सिद्ध भगवान यह कह 
उठें कि हम लीला दिखानेमे ससारियोसे ऊंचे है तो क्या उनसे होड लगानेके लिये ससारी उठ 
ख़डा नहीं हो सकता है ? अरे जिस प्रकारकी अद्भुत लीला सिद्धमे दिखती है वैसी ही अदृ- 
भ्रुत लोला तो ससारी जीवकी दिखती है । लीलाग्रोकी अद्भुततामें तो कुछ यह भेद नही 
रहेगा कि सिद्ध ज्यादा कलावान है और ससारी जीव कम कलावान है । हाँ किसी मामलेसे 
सिद्ध बडे हैं तो किसीमे ससारी बढ गये है । परन्तु फर्क यहाँ आ जाता है कि शान्ति, श्रानद, 
विश्राम, प्योरिटी, सहज बात, अपने आप क्या है ” जब इसका पाठ लेते है तो वहाँ ससारी 
जीव तुच्छ नजर श्राते है और वे सिद्ध प्रभु उत्कृष्ट नजर श्राते हैं। तो ऐसी उत्कृष्टता उपादेय 
है और संसारियो जैसी उत्कृष्टता उपादेय नही है | भ्रगर ज्ञानके सुघारमें सिद्ध भगवान इतना 
उत्कृष्ट बद गए कि वे तीनो लोकके ज्ञाता हो गए, उनका ज्ञान निरावरण हो गया तो ज्ञानके 
,बिगाडमे ससारी जीव इतना उत्कृष्ट बन जाले हैं कि वहाँ [कोई निरावरणा ज्ञान ही रह जाता 
है। सिद्ध भगवान इतना उत्कृष्ट हो गए कि उनका निरावरण ज्ञान सर्वज्ञताके रूपमे 
हो जाता है श्रौर बिगडे ईश्वरकी उत्क्ृष्टता इतनी बडी हो जाती है कि उनका नित्योद्घाट 
निरावरण ज्ञान रह जाता है । निगोद जीवोमे बताया है कि उनके अक्षरका अनन्तवाँ भागे 
ज्ञान है, जिसपर कोई आवरण नही आ सकता । भगवानने जितना ज्ञान प्रकट, किया, उसपर 
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श्रावरण तीन कालमे नही ञ्रा सकता । तो तुच्छ निगोद जीवके भी इतना ज्ञान है कि उसपर 
कभी आवरण नहीं आ सकता । यद्यपि अ्रभी दो-दो हाथ चल [रहे है ससारी और सिद्ध भग- 
वानके, पर सारा अन्तर एक हितकी समस्यामे झा गया । हितरूप क्‍या है ? शान्ति कहाँ है ? 
आकुलता कहाँ नही है ? जब इस दृष्टिको लेते है तो वहा बहुत झन्तर आ जाता है-। “मम- 
स्वहूप है सिद्ध समान, अमित शक्ति सुख ज्ञाननिधान । किन्तु आशवश खोया ज्ञान, बना 
भिखारी निपट अजान ।।” प्रभ्रुकी स्थिति कितनी विलक्षण है ? किन्तु यहाँ यानें ससारीके 
पराधीनता है । “मैं वह हू जो है भगवान, जो मैं हु वह है भगवान । अतर यही ऊपरी जान, 
वे विराग यहूँँ रागवितान ॥” यह ऊपरी अन्तर है, मायने पर्यायमे व्यवहारका अ्रतर है । मगर 
इस ऊपरी अन्तरमे, इस व्यवहारके भ्रतरनें जगतके जीवोका मटियामेट कर दिया है, वह बडा 
गजब ढाया हुआ समभिये । ये सब परिस्थितियाँ क्यो बनी ? ये श्रकल्याणकी स्थितिरया बनी 
है श्रपने सहज एकस्वरूपको दृष्टिमे न लेनेसे । मै एक वह क्‍या हू ? इसकी सुध नही है तो 
ग्रनगिनते उपद्रव उपसर्ग इसपर छा रहे है । 

बात थी कितनीसी जड़मे हो गया कितना बतंगड़--बात इतनीसी थी कि मैं अपने 
को सहज ज्ञानस्वरूप न देख सका । हमने परको यह मैं हु” इतना माना । है भगवन | हमने 
कोई ज्यादा गलती तो नहीं की । बस जरासी गलती की है, किसी परतत्त्वको यह मैं हु! इतना 
मान लेने भर की इतनी भर गलती कर देनेपर इतना बडा दण्ड हमको मिल गया कि कहीं 
नरक निगोदकी जैसी यातनायें सहनी पड रही है, कही पशु-पक्षी कीडा-मकोडा आदि गतियोंके 
असहा दुःख सहने पड रहे, कही मरू, कही आकुलिंत होऊ, कही दु खी होऊं, तो हे नाथ | ये 
सब विडम्बनायें मेरे साथ क्यों लग गईं ? तो सोचते-सोचते यह बात निकली कि हे जीव ! 
देखनेमे तो तूने छोटी-सी गलती की है, पर वह बहुत बडी गलती है ।,जैसे कभी दो आ्रादमियोमे 
आपसमे लडाई हो जाय तो उस मामलेमे न्यायाधीश यही जानना चाहता है कि इस लडाईमे 
मूल अपराध किसका है ? पहिले एकने दूसरेकी गाली दी, उसने तमाचा मारा, फिर उसने 
लाठी मारी, दूसरेने , छुरा भोक दिया, बडा खून-खच्चर मच गया । दोनोकी फरियाद पहुची 
तो न्यायाधीश वहाँ यही जानना चाहता है कि मूलमे श्रपराध किसका है ? जब पता लग 
गया कि पहिले इसनें गाली दी थी तो भट निर्णय दे देता है कि अपराधी तू है। श्ररे जो 
बीचमे अनेक और बातें दोनोके द्वारा हो गईं उनकी झोर कुछ ध्यान न रखा । तो देखिये--.. 
बात जरासी थी, केवल गाली दे दी थी, मगर बंतगड क्तिना बढ गया कि लहु-लुहान हो 
गया । तो ऐसे ही यहाँ देखिये कि इस जीवने गलती तो जरासी की--क्या ? कि परको मान 
लिया कि यह मैं हू, बस इतनीसी गल्तीके कारए। कितना बतंगड़ बढ गया कि श्रनेंक पर्याय 
की भटकना चल उठी । देखिये---आ्राप लोगोका श्राज कुछ पुण्यका उदय है, जिससे 
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कषायोमे मस्त होकर परको अपना रहे हो, तव इतनीसी बातकों ग्राप लोग कुछ अपनी गलती 
नही मान रहे । हाँ कोई चीज चुरानेमे, परस्त्रीप्रसम आदिके कार्यमे या किसीकी जान लेनेके 
कार्यमे गलती मान रहे । देहको मान लिया कि यह मैं हु, अ्रपने वर्तमान विभावोकी मान 
लिया कि यह मै हू, आदिक जो मूलमे अपराध है उनको तो श्रपराध ही नही मानते । तो जैसे 
बुन्देलखण्डमे कहते है गर्राना, इतराना अथवा गर्वाना आदि तो भले ही श्राज पुण्यके उदय 
मिले है, सम्पदा मिली है, अच्छा ठाठ है, श्रच्छी दुकान है, लोगोमे इज्जत है, पीजीशन है, 
सब बातें ठीक है, लेकिन यहा जो परको “यह मैं हु” ऐसा माना जा रहा है, इसका तत्काल 
फल चाहे श्राज देखनेकों न मिले, मगर इस भिथ्यात्व मान्यताका फल भविष्यमे अ्रवश्य भोगना 
पडेगा । तो यहा मूल अ्रपराध मत करो । 'निजको निज परको पर जान” ऐसे सजग रहो | 

ज्ञानकी सम्हाल बिना होने वाली दुर्देशाका सकेत--यदि तत्त्वज्ञाननी सावधानी न 
रहे तो भविष्य क्या होगा, इसके लिए श्रधिक कया वतायें ? श्राखोसे ही देख लो । यहापर 
दिखने वाले जो जीव है पशु-पक्षी, कोट-पतिंगा श्रादिक, घोडा-खच्चर, बैल-भेंसा, सूकर, मुर्गा- 
मुर्गी, भेड-बकरी-बकरा आदिक अथवा मनुष्योमे दीन-हीन दरिद्र, लगडे-लूले अपाहिज श्रादिक 
मनुष्य, इन सबकी दशा देख लो । ये सब दशायें इस जीवकी इस मिथ्याधारणाके कारण ही 
तो हुई हैं । जैसे लोग कहा करते हैं कि खूब पाप करते जावो, पर किसी न किसी दिन तो 
इस पापका घडा फूटेगा ही । इसी तरह यह सुहावना मिथ्यात्व जो श्राज बडा अच्छा लग 
रहा है, जैसे अ्रपने बड़े सुन्दर हालमे पैरपर पैर धरे बडे मौजसे पडे हैं, लोग पासमे बंठे हैं, 
पर खुद बेढगे ढगसे कुछ इतराते हुएसे पडे है, बडा मौज मान रहे है, तो ठोक, है, इस मौज 
माननेका फँसला अ्रभी जल्दी ही होने वाला है । यह पापका घडा किसी न किसी: दिन तो 
फूटेगा ही । यह है महापापका घडा । पाच पाप है पाप, पापका फल है मिथ्यात्व । तो पाप 
का फल तो अत्यत्त बुरा हो गया । तो हर जगह भरत जैसे विरक्त रहनेका भाव होना चाहिए । 
यहा है कुछ नही । सब पुण्यका ठाठ है, मेरा कही कुछ नही है। मेरा तो मात्र यह मैं चित्‌- 
प्रकाश ज्ञानस्वरूप यह मैं आत्मतत्त्व हु । इस तरह मिथ्यात्वसे हटकर ग्रपनें आपकी ओर पाने 
के लिए जिन्दगी मानें । मैंने जीवन इसीलिए पाया । लडके बच्चोकी चिन्ता करनेसे लाभ 
क्‍या ? भरे उनका भाग्य उनके साथ है। सच पूछो तो आपको उनकी नौकरी करनी पड 
रही है । भरे जो स्वय भाग्यशाली है उनकी चिन्ता करनेसे लाभ क्या ? जिस बातकी चिन्ता 
रखनेकी जरूरत थ्री उसकी ओर तो कोई ध्यान ही नही दिया जा रहा है । अपने को नाना- 
रूपोमे, पर्यायोरूपेमे मत देखें । अपने श्रापको श्रवादि श्रनन्‍्त चकचकायमान एक ज्ञानज्योति 
र॑वहूप विशुद्ध रूपमे देखें ॥ इस मुझ आत्मस्वरूपका किसीसे वया नाता ? इसको तो कोई 
पहिचानता भी नही है । इस मुझ श्रात्मस्वरूपपर तो कोई भार ही नही, है । मैं तो, ज्ञानधन 


न 
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हु, इसलिए मुझे कुछ करना नहीं । मैं सहज आनन्दस्वरूप हु इसलिए मेरेमे कोई असन्तोप 
नही । ऐसे ही अपने स्वरूपमे रत होने का यत्न हो तो यह दुर्लभ मानव जीवन सफल हो । 
कोई मनुष्य जब इस लोकमे घरमे अ्रकेला रह जाता है, उसके स्त्रीवियोग हुआ, पुत्र 
वियोग हुआ, कोई परिजनका वियोग हुआ तो वह अपनेमे बडा विपाद करता है कि हाय | ' 
मैं ग्रकेला हो गया हू, मेरा कोई यहाँ साथी नही है लेकिन तत्त्वसे विचारें तो इसको हाय 


' दुकेले पर करनी चाहिए कि हाय मै दुकेला बन गया हु । अकेला रहता तो बहुत आ्रानन्दमे 


रहता । पर ग्रकेलेपनमे तो यह हाय करता है श्र भिडतमे यह खुश होता है, लेकिन वास्त- 
विकतामे यह है कि सारे क्लेश भिडतमे है, दुकेलेपनमे है, समागममे है श्ौर जितना यह 
ग्रपनेको अ्रकेला अनुभव करेगा उतना ही यह शान्तदशामे झ्रायगा । ज्ञानकी बात है। भाई 
आ्राप अपनेको अकेलेपनमे अनुभव करें और किसी दूसरेपर दृष्टि ही न डालें, मै अ्रकेला हु, 
एक हू, केवल अपने स्वरूपमात्र हु। जो वस्तु हो उसमे ये दो बातें श्रवश्य होती है कि परसे 
विभक्त और अपनेमे समस्त । स्वय अपने आपके समूहमे पूरा रहना और बाकी पब॑ परपदार्थोंसे 
निराला रहना यह हर एक वस्तुमे पाया जाता है | यदि यह ठीक है तो यह ठीक तब ही तो 
है जब कि---चौकी अपने आपमे पूरी है और बाकी जो अन्य चीजें है उनसे ग्रत्यन्त निराली 
है । यदि इन दो बातोमे से कोई बात कमजोर कर दी जाय । कोई कहे कि चौकी अपनेमे 
पूरी नही है, अपने स्वरूपसे नही है तो चौकी ही क्या रही ? कोई कहे कि चौकी '्रन्यरूपसे 


: भी है। यह दरी है, चटाई है, यही सब कुछ है तो बाकी क्‍या रही ? कुछ भी चीज हो वह 


तब ही अपना भ्रस्तित्व रखती है जब कि अपनेसे तो वह हो और परमे परसे न हो। तो 
ऐसी ही अपने आत्माकी बात है । यह अपने श्रापके स्वरूपसे है, परस्वरूपसे नहीं है। तो. 
कल्पनायें कितनी ही करते जावो-मेरा घर, मेरी स्त्री, मेरा अ्मुक, पर कल्पनाये करनेसे - 
कोई पर इसका हो सकता है क्‍या ? यह तो अपने आपमे श्रकेला ही है। फर्क यह श्राया 
कि अकेला मान ले तो श्रानन्‍्द हो जायगा और दुकेला तिकेला पचकेला मान ले तो दुःखी 
हो जायगा । कभी दुकेला तिकेला श्रादि हो नही सकता, कोई किसीका कभी हो सकता नही, 
पर कल्पनामे मानकर दु.खी होते है । यह तो समस्या है सामने | जो इस बातको मान लेते 
है वे ज्ञानी है, नही मानते है तो वे हँरान होते है । जो इस बातको नही मानते वे बिगाड़ 
किसका करते हैं ? दूसरेका नही करते है । सब अपनेका ही बिगाड करते है। तो अपनेको 
एकत्वकी दृष्टिसि परखना चाहिए, उससी अपनी एकता विदित होगी, अखडता विदित होगी । 
देश भी कहते है कि एकता रखो, अपनी अखण्डता रखो । तो यह भी आत्मा एक देश है! । 
इसकी एक आवाज सुनो ! एकता रखो, अखण्डता रखो । एकत्वके अ्रनुभवमें शुद्ध श्रानन्द 
मिलेगा और अपनेको अनेक रूपमे निरखेगा तो आनर-में कमी आ जायगी | तब यहाँ तक - 
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वात है प्रभाव भी कि अपने श्रापमे जब ये चर्चाये करने लगा कि इस आात्मामे ज्ञान है, 
दर्शन है, चारित्र है, आनन्द है, ये शक्तियाँ है, अ्रनन्त गुणोका पिण्ड है। इस चर्चामे इस 
शानमे जो स्थिति बताया एक उस स्थितिको देखो । और एक अभेद चैतन्यमात्र आरात्मतत्त् 
जिसमे ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदिक कुछ भेद नही है । इन सर्व खण्डोंसे रहित अ्रखण्ड 
चिन्मात्र जो कि एक निविकल्प स्थितिसे सम्पके रखता है एक उस अ्रभेद तत्त्वपर दृष्टि 
रखें । दोनो दृष्टियोमे श्राप कहाँ समता, धीरता, शान्ति, निराकुलता पायेंगे | तो तब यहाँ 
अपने आ्पमे गुणभेद जैसी अ्रनेकता भी अपनी शुद्ध श्रनुभृतिमे वाधक है । जो कि अ्रपनी ही 
चर्चा है। अपनेमे ही अपनेको निरखनेकी बात है, फिर बाहरकी इन श्रनेक चीजोको कोई 
अपना ले तो वह कैसे सुखी हो सकता है ? अपनेको एकत्वमे लावें । एकत्व भावना भावें । 
मैं एक हू, पर ऐसा अकेला नही कि किसी वातसे दुःखी हो गए, पुत्रने दुर्वंचन बोल दिया 
या किसी मित्रका दुव्यंवहार हो गया, स्त्री बीमार हो गई--तो भट कह उठे कि श्ररे कोई 
किसीका नहीं, सब अकेले है, भ्ररे वह तो एक दु खकी श्रावाज है। उसने एकत्वको श्रभी ' 
नही परखा । वह तो एक भ्रु भलाहटकी आवाज है। श्रपना एकत्व इस तरह देखें---सवसे 
निराला केवल प्रपने स्वरूपमानत्र । इस एकत्वके निरक्नेमे किसी पर द्वेषहृष्टि नही है, किसी 
पर विरोधदृष्टि नही है । जो यथार्थस्वरूप है आत्माका उसकी ही यहाँ परख हो रही है। 
अपने श्रापको एक चैतन्यस्वरूपमे देखेंगे तो वहाँ पार्येगे कि अपना एकत्व मुक्त हो जायगा । 
बधन जैसे होता है वैसा काम न करें तो मुक्ति मिल जायगी । यह तो जैसे शब्दोमे शब्द बोल 
कर जवाब दिया जाता है उस तरहका सब कोई दे ही सकते हैं । बन्धनसे विपरीत रहो तो 
मुक्ति है, मुक्तिसे विपरीत रहो तो बधन है। बधन दो मे हुआ करता है। एकमे क्या बधन ? 
ग्रनेकमे कितना सकट है ? उसे अपने व्यवहारमे भी देख लीजिए । किसीके एक बालक है, 
बस वही है सब कुछ | घनी है, दो बालक है, तीन बालक हैं, तो चिंता हुई कि इसको इतना 
करना है, इसको अभ्रलग करना है। उनमे कोई शअ्रच्छा है, कोई बुरा है, यो अनेक तरहके 
विकल्प चलते है | तो जितना सग जिसके बढता जाता है वह उतना ही विकल्प भर विप- 
त्तियोमे पडता जाता है। मोहकी दृष्टिमे तो कोई श्रकेला रह जाय तो वह भी श्रपनेको ज्यादा 
आपत्तिमे पडा हुआ मानता है, लेकिन विवेक जिसके जगा हो वह छह खण्डकी विभूतिमे भी 
आपत्ति नही मानता और अकेला रहनेमे भी आपत्ति नही मानता । श्रपनेको अ्रकेला देखो तो 
शान्ति मिलेगी, पर गुस्सा होकर श्रकेला मत देखो । मुक्तिकी दृष्टिसे, कल्याणकी दृष्टिसे अपने 
श्रापको अकेला देखो । मैं एक हू, ज्ञानानदस्वभावो हू, मेरेमे कोई श्रपूर्रता नही । मैं हू तो 
पूरों हू । मैं सहज ही श्राकुलताझोसे दूर हू, मेरा काम ज्ञान है । ज्ञानका काम जानना है। 
जाननेमे कया आपत्ति ? आपत्ति तो तब है जब हम जाननेसे आगे बढते हैं, और ये आपत्तियां 
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हमे क्यो सता रही कि हमे सत्संग नहीं मिला है और ज्ञानचर्चाका प्रसग नही मिला है | कुछ 
थोडाी करना है तो उस बहुत काल तक होने वाले असत्सगके सामने यह थोडा सत्सग शअ्रपनी 
कब तक करामात दिखा सकेगा ? और जो अ्रषिक मोह प्रसग होता है, अ्रनेक जो परवस्तुविष- 
यक घटना आदिकके व्यवहार चलते है, उनमे ज्ञान लगता है, उनके झ्ागे यह थोडे समयका 
ऊपरी स्वाध्याय कब तक अपना रग दिखायेगा ? यही कारण है कि हम जिदगीभर चिल्लायेंगे 
कि हमे धर्म करना है, मगर एक सेकेण्ड भी धर्म न कर पायेंगे । भ्रगर सच्चाईके साथ बालक 
की तरह सरलताको लिए हुए धर्मकी साधनामे लगेंगे, यह सोचकर कि मैने सत्य निर्णय कर 
लिया हैं कि जगतके किसी भी अरणुमात्रसे मेरा उत्थान नहीं होनेका । कुछसे कुछ स्थिति हो 
जाय । जब हम ज्ञानके मडलसे दूर हो जाते है तो अनेक सकल्प-विकल्प व्यर्थ ही सताते है । 
जिंदगीका तो कुछ भरोसा नही है और हजारो वर्षकि सकल्प-विकल्प बनाये रहते है । यह सब 
मोहका प्रताप है | वर्तमानकी सम्हाल न होनेसे यह मोह इतना सताता है कि यह जीव हर 
समय दुःखी रहता है । भ्रपनी एकताको सम्हालें तो ये सब क्लेश दूर हो जायेंगे । मै अकेला 
हैं । देखिये जो जैसा कार्य करता है-खोटा कार्य करे, अच्छा कार्य करे, जिस ढगसे रहे उसका 
फल भोगना पडता है । इसकी बहुतसी घटनाये इसका समर्थन कर रही हैं और झ्रागम इसका 
समर्थन करता है । भले ही कुछ पुण्यका उदय हो और लोग न पहिचान सके अथवा लोग 
कोई बिगाड न कर सके और कुछ भी अन्याय करते रहे, पाप करते रहे तो कुछ समयके 
लिए भले ही मौज मिला है, लेकिन जैसा जो करता है उसका फल उसे भोगना पडेगा जरूर 
या उस भोगनेसे पहिले विशिष्ट ज्ञाननल झ्रा जाय तो उससे छुटकारा पा भी सकेंगे, लेकिन जो 
पुरुष विचारोके झाधारपर कि बधने दो कर्म, हम अ्रपना ऐसा ज्ञानबल बना लेंगे कि वे कर्म 
फल न दे पायेंगे, पहिले ही झडा देंगे । तो जिसके वर्तेमानमे शिथिलता है वह पुरुष भी 
विकट कर्मबन्धनोको बाँध लेता है, जिसका उदय श्रानेपर इसे होश ही न रहे । इसे न्‍्यायपथसे 
विचलित न होना चाहिए । बिल्कुल निश्चित बात है कि जो न्य।यनीतिसे, सच्चाईसे, सरलता 
से विचलित होता है उसे चाहे थोडी देरको मौज मिल जाय, मगर बहुत कटठुक फल भोगना 
पडेगा, और जो अपनी सच्चाईपर अडिग है या न्यायनीतिपर चल रहे हैं, ऐसे पुरुष वर्तमान 
मे चाहे उसका अच्छा फल न पा सकें, गरीबी श्रा जाय, लोगोमे इज्जत न रहे, कुछ भी परि- 
स्थितियाँ आ जायें, लेकिन न्‍्यायनीतिपर अडिग रहने वाले लोग भविष्यमे उत्तम फल 
पात है। 
एक गुरुके दो शिष्य थे । उन शिष्योकरी परीक्षाके लिए गुरुने मानो दो जीव (पशु) दे 
दिए और कहा कि इनका वव किसी ऐसी 5गहमे जाव र करो जहाँ कोई देखने वाला नहो । 
- तो एक शिष्य बेहूदा था । उसने तो यह सोचा कि यहाँ कोई देखने वाला नही है, इसक्ति 
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यही वध वर दिया । दूसरा शिष्य जिस जगह भी जावे वही रक जाय । ग्ुरुके पास वापिस 
झ्ाकर बोला कि महाराज | मुझे कोई ऐसा एकान्त नहीं मिला जहाँपर कोई न मिले, इस- 
लिए मै इस पशुका वध नहीं कर सका । गुरुने कहा--बेटे यह क्या कह रहे हो ? अरे व त 
से निजेन स्थान है जहांपर कोई नही होता, तो शिप्य बोला--महाराज चाहे यहाँका कोई न 
देखता हो, पर प्रभु तो देखते है । अपने द्वारा किया गया श्रपना पाप अपनेकों तो विदित हैं, 
ओऔर उस पापका जो परिचय मिला है उसमे यह स्वय निरन्तर शल्य वनाये रहता हैं| तव 
फिर कौनसा काल है, कौनसा स्थान है जहां पाप किया जाना चाहिए ? प्रभु देखते हैं, हम 
खुद देखते है | जो पापोसे दूर हुए उनका ही उद्धार हुआ । पाप सब जानते है । ५ पाप 
प्रसिद्ध बताये है--हिसा, भूठ, चोरी, कुशील परिग्रह श्रौर इन सबकी जड है मिथ्यात्व मही- 
पाप । मैं एक चैतन्यस्वरूप हू, मेरा किसीसे सम्बंध नही । ऐसे स्वरूपकों न जानकर मेरा यह 
भी है, मेरा यह भी है, हम हरे-भरे हो रहे हैं । किसी बुड्ढेसे श्राप कभी वांत करें तो कहो 
कि भाई तुम्हे कोई शल्य तो नही है ? तुम आनन्‍्दसे हो ना ? तो वह बुड्ढा कहता है कि 
हमको अब कोई शल्य नहीं रही । ४-५ लडके है, कई नाती पोते है, सब प्रकारके साधन 
ठीक हैं, सबके बीच हम सुखसे रहते है, हमे कोई शल्य नही है, हम तो खूब हरे-भरे है | 

हाँ ठीक ही कह रहा है वह बुड्ढा, हरा-भरा तो हो ही रहा है श्रर्थात्‌ जन्मपर जन्म प्रा 
करनेके भ्रकुर तो उपज ही रहे है | जन्मके अकुर उपजाये जायें वह तो हरा-भरा होना कह- 
लाता है । उस बुड़्ढेका ससारबीज इतना पुष्ट हो रहा है कि उसे खूब जन्म मरणके चक्रमे 
अमानेके लिए हरा-भरा बनाये रखेगा | वह न मिटेगा, सो इससे वह बुड़्ढा खुश है। एक 
जगह बताया है कि किसी राजाने मुनि महाराजसे पूछा कि महाराज मैं मरकर कया बनूगा ” 
तो मुनिराजने कहा कि तुम श्रमुक दित अमुक समयपर मरकर श्रमुक स्थानपर ट्ट्टीके कीडे 
बनोगे । राजा सुनकर बडा हैरान हुआ, और अपने लडकोको बुलाकर कहा कि देखो बेटा हम 
मरकर अमुक स्थानपर टट्टीके कीडा बनेंगे । यह हमको इृष्ट नही है, सो तुम वहाँ जाकर मार 
डालना । अरब वह राजा तो मरकर विष्टाका कीडा बन गया और लडका उसे मारनेके लिए 
पहुचा तो ज्यों ही किसी लकडीसे उसे मारना चाहा त्यो हो वह उसी विष्टामे घुस गया | वह 
लडका गुरुके पास जाकर कहने लगा--महाराज मेरे पिताने कहा था कि हम मरकर विष्टके 
कीडे बनेंगे, वहाँ जाकर मार डालना । और जब मैने मारनेका यत्न किया तो वह उसी विष्टा 
में घुस गया । तो मुनिराजने बताया कि देखो--जो जीव जिस भवमे पहुचता है वह वहाँ 

मरना नही चाहता । तिय॑ड्च, मनुष्य और देवोकी आयु तो शुभ आयु माना है । हां नारकी 

जीव ऐसे हैं जो श्रपता मरण चाहते है । मनुष्य, तियंड्च और देव श्रायुकी शुभ इसलिए कहां 

कि वे मरना नही चाहते । यो तो ऊपरी-ऊपरी बहुतसे मनुष्य भी .ग्रुस्सेमे श्राकर यह कह 
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उठते है कि यदि मैं मर जाता तो अच्छा होता, पर वे दिलसे मरना नही चाहते । 
किसी एक बुढियाकों बच्चे लोग बहुत हैरान करते थे, सो वह प्रतिदिन यही कहा 
करती थी कि है भगवान | मुझे उठा ले। एक दिन उसके घरमे निकल आया साप, तो वह 
बुढिया चिल्ला उठी और घरके बच्चोका नाम लेकर पुकारने लगी कि अरे दौडो, बचाओ, 
सप॑ निकल आया । तो उनमें से कोई बच्चा बोल उठा--श्ररी दादी, तू जो रोज-रोज कहा 
करती थी कि है भगवान | तू मुझे उठा ले, तो भगवानने तुझे उठानेके लिए आ्राज दृत भेजा 
है, तेरी प्रार्थना भगवानने आज सुन ली है, तु घबडा मत “' । तो जो जिस आ्रायुमे पहुचता 
है वह वहा मरना नहीं चाहता । मनुष्योकी ही भाति तियंञज्च भी मरना नही चाहते, इसलिए 
उसे भी शुभ आयु कहा है । लेकिन कोई भी जन्म हो, वस्तुत- सभी जन्म आत्माके लिए 
कलक है | स्वरूपहृष्टिसे देखा जाय तो अननज्ञान, भ्रनतदर्शन, अनतशक्ति और अनतश्रानन्दका 
स्वभाव रखता हुआ यह आत्मपदार्थ कितना पवित्र है, ज्ञानज्योतिस्वरूप है । जानना जिसका 
काम है, सर्व पदार्थोमे प्रसिद्ध है, प्रधान है । मेरा ऐसा यह परमात्मतत्त्व देहमे फंसा, मन, 
वचन, कायमें फसा पराधीन हो रहा है, जन्ममरण कर रहा है । यह सब इसके लिए क़लक 
है। यह भात्मा है तो निष्कलक दशामे, जैसा इसका सहज स्वरूप है वैसा ही प्रकट हो जाय, 
बस यही इसकी छुद्ध दशा है, निष्कलक दशा है । तो इतने बडे कलड्ू और कीचडमे पडे हुए 
लोग अहकार करें, किसीसे श्रपनेकी चतुर मानें तो यह सब क्‍या है ? ये सब उन्मत्त जैसी 
चेष्टायें है । तो जब तक जीव श्रपने उस शुद्ध एकत्वपर दृष्टि नही देता तब तक यह जीव ज्ञानी 
है, इसीको कहते है शुद्ध श्रात्मतत््व । देखिये--परमात्मप्रश्रुकी भक्ति करना अच्छी बात है 
श्रौर वह भलेके लिए कारण है, लेकिन है तो भिन्न ही पदार्थ । श्रे उनका श्राश्रय क्या है ? 
अपनी विचारशक्ति बने, यही परमात्माका आश्रय है । तो यहां भी परमात्मासे हम एक नहीं 
बन सके । उनका भी हम आश्रय नही कर सकते । आश्रय कर रहे है हम अपने आपके स्वरूप 
का | श्रशुद्धका आ्राश्रय करे तो श्रशुद्ध बनते जायेंगे । शुद्ध ग्रात्मतत््वका आश्रय करेंगे तो शुद्ध 
दश।[ प्रकट होगी । वह शुद्ध ्रात्मतत्त्व वया है ? इस समय शुद्ध तो नही हू में । तो कैसे इस 
समय मे शुद्ध आत्मतत्त्वका श्राप्रय करू ? भिन्न परमात्म प्रयोजनसे शुद्ध नही हू, लेकिन स्व- 
रूपसे, द्रव्यसे, हैपनेकी निगाहसे जैसा कुछ सहज हू वैसा सहज रवीकार करे, यही सहज शुद्ध 
आश्रय है। 
शुद्ध दूधके त्यागी अगर कहते है कि नहाकर दुहे, बछडेकी व गायको नहलवा दे 

वह है शुद्ध आर उस दूधमे मिला देवे अ्ठप्हरा पानी, एक तो ऐसा दूध और एक ऐसा दघ 

कि इन्ही कपडोस दुह्ा है और न पानी पहिले मिलाया है न अब मिलाया है, एक तो वह 

दूध । दूध दोनो शुद्ध कहलायें । वह कहलायेगा किसी और निगाहसे छुद्ध दूध और 
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कहलायेगा दूध ही दूध है। दूधमे कुछ मिलावट नही है । दूधमे कुछ पानी नहीं है। तो 
ऐसे ही समभिये कि आत्मामे कुछ जुडा नही है । जो आरात्मासे भिन्‍न तत्त्व है और आआ्रात्मामे 
से कुछ निकाला नही जो प्रात्माके स्वरूपमें है, ऐसा जोड तोड रहित श्रात्माका जो सहज 
स्वरूप है उस दृष्टिसे निरखनेका नाम है शुद्ध आत्माका आ्राश्रय करना । जैसे एक्सरा यत्रमे 
इतनी कला है कि वह मनुष्यके शरीरकी चमडी, रोम, मांस, खून आदिक की फोटो न लेकर 
सीधा हड्टीका फोटो ले लेता है, ऐसे ही हमारे श्रापके उपयोगमे ऐसी कला है कि हम इस 
स्थितिमे भी देहका आभास न करके शरीरका विकल्पका, यत्र तन्न रहने वाले समागमका 
श्रौर ग्रुणोका, पर्यायोका इनका आभास न करके केवल एक सहज शुद्ध आत्मद्रव्यकों जानना 
चाहे तो जान सकते है । इसकी रश्मि इतनी प्रखर है कि जो लक्ष्य बनाया एकदम सीधा 
तुरन्त उसी लक्ष्यपर पहुच सकते है। हममे कमी है तो एक मन अ्रथवा सयमसे रहनेकी 
कमी है। हम मनको सयत बनायें, उपयोगकोी सयत वनांयें और इनका ग्राश्नय हम उस 
सहज स्वरूपको बनायें जो सम्भावनाश्रो द्वारा युक्तियों द्वारा प्रसिद्ध है। मैं हु ना कोई एक 
वह जो है सो ही । मैं न कभी मिट्गा, न॑ कभी बना हू । जिसमे अपने श्राप जो कुछ स्वरूप 
है सो ही है ऐसा श्रपना स्वरूप यदि हम लक्ष्यमे बनाना चाहे तो बना सकते है । तो श्रपने 
प्रापका अकेलापन अपनों दृष्टिमे श्राये, उसका लक्ष्य रहे तो हम सफल मोक्षमार्गके सैनिक 
रहेगे श्ौर एक असली यही चीज हमारे ज्ञानमे न रहे तो हम श्रनेक श्रम करके भी सत्य 
शान्तिके पात्र न बन सकेंगे । 

चार आ्रादमी जाडेके दिनोंमे किसी द्सरे गाँव जा रहे थे। रास्तेमे रात्रि हो जानेसे 
एक जगलमे ही किसी पेडके नीचे ठहर गए । रात्रिको अ्रपना जाडा मिटानेके लिए इधर 
उघरसे कुछ लकडियाँ ले आये, उसको जलाकर खूब तपाकर रात्रि व्यतीत कर दिया और 
सवेरा होनेपर चले गए । दूसरे दिन उस पेडपर ब॑ठे हुए बन्दरोंने सोचा कि देखो अपनी 
ही तरहके हाथ पैर वाले तो वे थे, जिन्होंने रात्रिको यहाँपर श्रपनी ठड मिटायी थी, भ्रपन 
लोग भी क्यो व्यर्थमे ठड सहे ” चलो वैसा ही करें। सो कुछ बन्दर इधर उधर जाकर 
ब्ेतोसे बाडे (लकडियाँ) तोड लाये और कुछ उड़ती हुई पटबीजनायें पकडकर उनमे डाल 
दिया पर ठड तो न मिटी । एक बन्दर बोला--भरे श्रभी फूक तो मारी ही नही, ठड कंसे 
मिटे ? फूंक भी मारी पर ठड न मिटी । फिर एक बन्दर बोला--भरे श्रभी जिस ढगसे बैठ 
कर ताप रहे थे उस ढगसे बैठे भी नहीं। वैसे बैठ भी गए, पर ठंड न मिटी । अरे ढग कसे 
'मिटे ? उसमे जो लाल चीज पडी थी उसका उन बन्दरोको ज्ञान ही न था। वह लाल चीज 
थी आग । उस स्वरूपका निरंय उनके न था। वे सब युक्तियाँ करके भी ठड न मेट सके | 
तो ऐसे ही जब तक हमे अपने आपके उस सहजस्वरूपका निर्णय न हो तब तक हम वास्तव 
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में मुक्तिके मार्गमे कदम न रख पायेंगे । कर्म नही कट सकते । इसलिए चित्तको शान्त बना 
कर, सयत बनाकर अपने अद्गवतके व्यवहारोंसे निवृत होकर ज्ञानाज॑न द्वारा बडी कपायोको 
मन्द करते हुए बडी नम्नतासे इस आत्मविद्याभ्यासमे लगिये। मेरा परमात्मतत्त्व मेरेको 
दर्शन देगा तबसे समभिये कि मेरा बेडा पार है । 
हम सबको अपने झ्राप यह निर्णायमे लाना चाहिए कि हमको चाहिये केवल शान्ति । 
सत्य हो, अविनाशी हो, जिसमे किसी भी प्रकारकी पराधीनता नही होती, ऐसा शान्तिका 
उपाय यदि कोई मिलता है तो उसके सामने बाकी जितने भी सुखके साधन है वे सबके सब 
त्याग किये जा सके ऐसी चित्तमे साहसपूर्ण प्रगति होनी चाहिए। मुझे शान्ति चाहिए, वह 
जैसे मिले मै वैसे पाऊगा । मेरेको झूठी शान्ति अ्रथवा मौज न चाहिए | भूठे मौजके पीछे 
बडे कष्ट उठाना पडा, सारा मौज झूठा रहा। पड्चेन्द्रियके विषयोमे जो मौज पाया वे 
सब भूठे है । एक एक इन्द्रियके विषयपर चिन्तन करें तो वे सब विषय उन्मत्ततापूरां 
कहलाये । स्पर्शनइन्द्रियके विषयोमे मनुष्य, पशु-पक्षी और ये पेड-पौधे वगैरा ये भी स्पर्शन 
इन्द्रियके विषयोमें रहे । क्सिीकी दाह व्यक्त हुईं, किसीकी नहीं। सभी जीव इस स्पर्शन- 
इन्द्रियके विषयोसे परेशान है । जिन्होंने इन विषयोको जीता वे ही पूज्य है और महान है, 
श्रौर ससारसे पार वे ही पुरुष हो सकते है । कितना मिथ्या विषय है । ठड सुहानी, गर्मी 
सुहावी श्रादि ये तो मामूली विषयोकी बातें है, किन्तु कामविकार सम्बन्धी विकार तो बहुत 
ही खोटा और भ्रनर्थकारी विषय है । जिसका व्यक्तरूप मन प्राप्त होनेपर होता है और इसी- 
लिए कवियोंने इसका नाम मनोज रखा है, मनसे उत्पन्न होने वाला विकार । जैसे भूख लगी 
है तो पेटमे कुछ बात तो है इसलिए भूख लगी है, श्रब भूखका कुछ प्रतिकार कर लेना 
चाहिए । किया जाता है । भूखका प्रतिकार करने वाले बडे-बडे साधु सत भी होते हैं, लेकिन 
यह कामविकार तो केवल मनसे सम्बन्ध रखता है । कोई शरीरकी वेदना हो गई, कोई फोडा 
फुसी हो गई, कोई बुखार झा गया, कोई हार्ट अर्टक हो गया तो क्या हो गया शरीरमे ? कुछ 
भी तो नही हुआ । यदि तगडे है, दिल मजबूत है, बडा साहस बनाया है, यहाँ तक ऊधम 
मचाया जा रहा है तो व्यर्थंकी वेदनाका प्रतिकार किया जा रहा है। सबसे पहिले कल्याणार्थी 
पुरुषोकी इस श्रोर दृष्टि हो कि श्रपना जीवन ब्रह्मचयमे व्यतीत हो । भले ही ग्ृहस्थी है, घरमे 
रहना पडता है, पर वीर वह है जो घरमे पति-पत्नी, भाई-बहनकी तरह रह रहे है । वहाँ 
लाभ लूटा जा रहा है धर्मध्यानका, निरविषयके आनदका । जरा इस ओर बढकर अपने आपको 
सुखी बनावें । शान्ति चाहिए तो जो वास्तविक शात्ति है, जो शान्तिका सही उपाय है उस 
उपायपर चलो । भूठे मार्गपर चलंकर' कोई शान्तिकी ग्राशा करे तो कभी सिद्धि नही हो -. 
सकती, और स्पर्शनइन्द्रियके विषय भोगने वाले लोग जानते है कि विषय भोगनेके बाद ४ 
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अपनेको कैसा दीनसा अनुभव करते है। कहाँ गई वह शरीरकी तेजी, कहाँ गया वह व ! 
एक दीनसा हो जाते । इतना ही नही, पीछे पछततावा भी करते है । वे क्षण यदि किसी सत्सग 
में व्यतीत कर लिए होते तो आ्राज उनका मन, उनकी पविन्नता कितनी अ्रच्छी बनी होती कि 
ऊँचेसे ऊँचे ज्ञानकी प्राप्तिके पात्र बन गए होते । श्रभी भी कुछ नहीं विगडा, जो भी जीवन 
बचा है वह जीवन ब्रह्मचर्यपृवंक निभ जाय तो कल्याण है । 

स्पर्शनइन्द्रियके विषयोमे विपत्ति देख लीजिए । भजनमे कहते है कि हाथी स्पर्शन- 
इन्द्रियके विपयके वश होकर भूठी हथिनोकों सच्ची मानकर गड्ढेमे जाकर गिर जाता हैं। 
हाथी गड्ढेमे गिरे, पर मनुष्य कितने गड़ढोमे गिरता है और झागे कितना गिरता रहेगा, यह 
उससे भी बडी कहानी है | तो ये विषय इस जीवके लिए विडम्बना है, विपत्ति है | भले ही 
कुछ पुण्य पाया है, कुछ मौजके साधन मिले हैं, श्राजीविका श्रच्छी चल रही है, मकान अच्छी 
है । श्रब उस मकानको बहुत-बहुत सजाकर रखना, बडे श्य गारके चित्र रखना, बहुत-बहुत 
आरामके साधन रेडियो श्रादि रखना, और भी अनेक प्रोग्राम रखना, ऐसे मौजके साधनोंके 
बीच रहकर क्या पूरा पाड लोगे ? आखिर उस दिनका भी तो भाव चित्तमें लावो जिस दिन 
यह मै जीव इस देहसे विदा हो रहा हू । यदि में इस देहको छोडकर चला जा रहा हू तो 
चला ही गया । लोकके न जाने किस कोनेमे उत्पन्न होवेंगे और किस गतिमे जायेंगे, न॒ जाते 
कौनसा भव मिलेगा, क्‍या स्थिति होगी, फिर तेरे लिए तो यहाँकी बात कुछ न रही । यहाका 
मकान, यहाँका परिवार, यहाका वैभव तेरे लिए फिर कुछ न रहेगा | यह बात तो एक 
मिनटमे ही हो सकती कि नहीं ”? एक मिनट बाद ही यह सब “कुछ हो सकता है । तो थोडे 
समयके लिए पुण्यके मौजमे बहकर यहाके लिए सब कुछ समभना और अपने श्रापकी दया 
न करना, यह तो श्रात्महत्यारेकी करतृत समभिये । 

प्रात्महत्याको लोकव्यवहारमभे भी बडा पाप मानते है । आत्महत्या जो करना चाहता 
हो वह राजाका भी भ्रपराधी कहलाता है । श्रभी किसी अ्धिकारीकों विदित हो जाय कि 
अमुक व्यक्ति श्रात्महत्या करने वाला है तो वह गिरफ्तार हो जायगा, उसपर जुमे लगेगा । 
तो जिस तरह दूसरेकी हत्या करना जुम है, इसी तरह श्रात्महत्या करना भी जुर्म है, लेकिन 
भ्रध्यात्मसिद्धान्त यह बतलाता है कि परकी कोई हत्या ही नही कर सकता है | जो कुछ 
करता है वह अपनी ही हत्या करता है, हिंसा करता है, श्रपनेकी बरबाद करता है। तो इस 
आत्महत्याकी कुटेवको छोडकर दयाकी शोर आयें । बात कोई सुननेके लिए नही सुनना है, 
बातको सुनकर कुछ अपनी गल्तीपर पछतावा कीजिए और जितना बन सके उस मार्गपर 
बलिये । इस प्रकारके निर्णेयके साथ श्रागे बढिये तो यह अपने झापके लिए बडी दयाकी बात 
है । पहिला काम यह कीजिए कि हम अधिकाधिक ब्रह्मचर्यसे रहे, और जो अच्छे साधन पाये 
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हुए है उनके 'बीच रहे, उनकी व्यवस्था बना दें, पर ब्रह्मचर्यसे रहनेका अधिकाधिक ध्यान 
रखे । इससे आत्माकी पवित्रता बढती है, और ज्ञानस्वरूपमे ज्ञान समा जाय, ऐसी पात्रता 
आती है । आत्माका अहित करने वाले विषय और कषाय ही तो बताये गए हैं । 
रसनाइन्द्रियका विषय लो । स्वादिष्ट खा लिया तो खानेके बाद क्‍या रहा और खाने 
के समय स्वादकी जो आसक्ति थी, जहाँ कि आत्माके स्वढूपसे भूले रहे, अपनी सुध भी न 
रही उस स्थितिमे कितने कर्म बाँध गए ? अपने ज्ञानस्वभावसे च्युत हुए और जो कर्मविपाककी 
छाया आयी, उस अधघेरेकी अपना लिया, तो इसमे कितनी बडी आत्महत्या की । जरासी रसना 
इन्द्रिका लाभ लिया और यहाँ इतनी बडी गात्महत्या की । हाँ भूख लगती है, जीवन 
चलाना है तो खाने-पीनेकी आवश्यकता है, तो इस लक्ष्यसे खा पी लीजिए, मगर देखिये कि 
जो जन्ममरणसे डर रहा है, मुझे श्रागे जन्म मरण घारण न करना पडे, इस प्रोग्राममे जो 
चल रहा है वह इस जीवनको कुछ रखना चाहता है । देखिये---जीवनसे छुंद्टी सदाके लिए मै 
पाऊं, यह तो उसका प्रोग्राम है श्रौर उस ही प्रोग्रामके अन्तर्गत यह प्रोग्राम है कि मैं इस जीवन 
को जरा चलाऊँ, अपनी आत्महत्या न करूँ, मेरी कुछ जिन्दगी रहे ताकि आआात्मस्वरूपकी 
उपासनामे लगूँ । इसलिए खा रहा है, जीवन चला रहा है | तो जीवन मिटानेके लिए जीवन 
चला रहा है ज्ञानी पुरुष | श्रौर कितने ही मोही जन ऐसे होते है कि घरमे खाना खाने गए 
और वहाँ किसी चीजमे नमक कम रहा या मीठा अधिक पड गया तो उस खानेको ही फेंक 
देते हैं, वे खानेका त्याग किसलिए कर रहे ? मानो अ्रपने जीवनकी परम्परा बढ़ानेके लिए । 
कोई मनुष्य-जीवनकी परम्परा बढ़ानेके लिए खाना छोडता है और कोई मनुष्य उस परम्परा 
को मिटानेके लिए खाना खाता है| इसी तरहकी बात देखिये--कितना श्रतर ज्ञानी और 
अज्ञानीमे पाय जाता है। तो रसनाइन्द्रियका विषय जीवकों पत्तनकी ओर लिए जा रहा है। 
खावे, पर उस विषयके ऐसे लोलुपी न बनें कि अ्रपने आत्माकी सुधि भूल जायें । 
इृष्टान्त देते है कि जैसे मछली माँसके लोभमे आकर श्रपना कठ कटकमे फसा लेती 
है । ऐसे ही ये सब जीव रसनाइन्द्रियके लोभभे आकर अ्पनेको ससारकटकमे फसाये रहते है । 
ध्राणेन्द्रियका विषय.कहनेको तो मामूलीसी वात है, क्या बिगड गया ? भ्ररे सुगध ले लिया तो 
ताजा दिमाग हो गया, कोई परेशानी न रहेगी, मन श्रच्छा रहेगा । धर्मकी श्रोर दृष्टि रहेगी * । 
अरे काहेका बहाना बनाते ? वह तो सुगवका उपयोग मौज लेनेके लिए कर रहा है, शरौर 
उस मौज माननेकी प्रक्रियामे आत्माकों भूला है, ज्ञानरवरूपकी सुध नहीं है, वह॒ परेशान है । 
ये विपय इस जीवको बडी बाघायें पहुचाते है | चक्षुइन्द्रियके विषयसे रूप निहार लिया श्र 
रूपमे भी इस जीवके चित्तमे काम बाधा किसी न किसी रूप्मे रहती है, तो स्त्री अथवा 
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ब्रिगड गई, श्लौर पसीना झाना तो मामूली वात है। कोई रूपको सूचे तो उससे दुर्गन्ध आती 
है, और उस दुगेन्धको छिपानेके लिए ही तो सुगधित तेल फुलल श्रादिका उपयोग लोग करते 
है। तो रूपमे भी क्या रखा है ? और फिर लोग रूप निरखते हैं शीर निरखकर इतनी 
आसक्ति होती है कि उसका स्पर्श करते है । अरे रूप तो दूरसे देखनेकी चीज है, वह हस्ता- 
दिकसे छूनेकी चीज नही । श्ररे रूप सुहाये तो दूर बैठे-बैठे देखते रहो, लेकिन यहाँ तक भी 
लोग नही रह पाते, होता क्‍्यां है कटक कि रूप देखनेकी आासक्तिमे यह जीव अ्रपनी सुध भूल 
जाता है । सारा उपयोग उस विपयकी श्रोर ही लगा रहता है । 

अपने जीवनके सम्पूर्ण कार्यक्रमोको देखिये--लोग चौवीसो घटे क्या-बया कर रहे 
है ? लोग रूप देखते-देखते भी थक जाते है । ये विपय थकानेके लिए है, आरामके लिए नही। 
किसी भी विषयकी बात लो । विषयोको भोगकर यह मनुष्य थक्केगा, पनपेगा नही और थकेगा 
इतना कि अनन्त जन्ममरण करता है और इसी भवभे थक जाता है । सो देखिये---निरन्तर 
सनीमाका रूप देखते हो तो कब तक देखेंगे ? थक जाते है । कोई रूप देखेगा तो कब तक 
देखेगा ? थक जाता है । थककर वरोंन्द्रियके विपयमे चला श्रच्छा राग, अच्छी प्रेमकी वात, 
राग-रागनीकी बात सुननेमि बडी उमग आ रही है । थोडासा एक जरूर सावधानीका वाम 
किया गया है कि जब रागमे राजी है तो रागमे कुछ घर्मोपदेशकी बातें भी लगायी गई हैं, 
पर उन भजनोको सुनकर धर्मकी ओर कितना बढ जाते है और रागका मौज कितना लूटा 
जाता है ? उसकी भी तो तुलना करे । फिर तो घर्मोपदेश शुन्य भजन है, प्रेम पैदा करने वाले 
वचन है, उसकी श्रोर तो प्राय सारा मानव भ्ुका ही जा रहा है । उससे मिलता क्‍या है ? 
कर्णुन्द्रियके विषयभे उपयोग लगाया तो अपने उपयोगसे विकल्प किया श्रौर इसमे अपनी 
आत्महत्या वर ली । पज्चेन्द्रियके विपयोमें इस जीवकी कितनी हत्या ही है श्रौर लाभ कुछ 
नही है । मनका विषय तो बडा ही लम्बा चौडा है। कितनी ही दूर यह मन दीड जाय, 
कितनी ही कल्पनायें कर डाले, इसका विषय तो बहुत ही विस्तृत है, जिसमे लगकर यह जीव 
दू खी होता है । एक देश दूसरे देशसे कगडा करता है-किसलिए ? मनके विषयका उपभोग 
करनेके लिए । उससे लाभ क्‍या मिलता है ? प्रायः लडाइयाँ होती है मतके विषयका उपभोग 
करनेके लिए, जो सोचा बस वही हठ रही । कपायोमे कषायें बढायी, किन्तु उस मनका उप'ः 
भोग उन्हे इसीमे मिल रहा है । ये पज्चेन्द्रियके विषय घोर दु खदायी है, इनमे कमी क्रके 
कोई धर्ममे लगता है तो समभिये कि वह सच्चा धर्मात्मा है। उसे लगन लगी है ससारसे 
पार होनेकी, जन्ममरणसे छूटनेकी, और इन्द्रियविषयोमे लगा है, बातें बहुत ज्ञानकी कर रहा 
& तो उसे थोथा ज्ञान समभिये । ज्ञानका प्रभाव तो यह होना था कि विषयोसे वैराग्य गगे 
पर वैराग्य तो जगता नही, बल्कि कुछ ज्ञानकला पायी तो उससे विपयोका राग ही श्रौर 
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बढाया । अ्रच्छे साहित्यके शब्द मिल गए, ढगसे विपयोके वर्द्धछध वचन मिल गए, उनसे विषयों 
मे प्रवृत्ति बढा रहा है तो वह ज्ञानी कैसे ? ज्ञानी है तो नियमसे विपयोसे हटता हुआ ही 
रहेगा, विषयोमे बढता हुआ, लगता हुआ वह हो नहीं सकता । तो पज्चेन्द्रिके विषयोकों 
ग्रन्थ जानकर इन विपयोसे हटो । इनमे आस्था मत रखो कि ये मेरे भलेके लिए है । जी 
इन विषयोसे हटनेकी धुन रखेगा वह विषयोके सांधनोसे हटनेकी धुन रखेगा, परमे उतना 
श्रधिक मोह न रहेगा । एक गुजारेके लिए, ग्रृहस्थ धर्मकी अ्रच्छी जिन्दगी बितानेके लिए जितना 
आ्रावश्यक है उतनी जिन्दगी (रहेगी, पर मूर्खोकी भांति ये ही मेरे सर्वंस्व है, इनके बिना मेरी 
जिन्दगी नहीं, इनके बिना मुझे सुख नही मिल सकता--ऐसी थोथी मिथ्या बातोका वह घर 
नही रह सकता । अच्छी जिन्दगी, धामिक जीवन बितानेके लिए जितना आवश्यक है उतना , 
राग रहेगा, पर भीतरमे मोहबहुल अश्रधकार न रहेगा । तो ऐसा अपने आपमे निर्णाय करें 
ग्रौर जितना निर्णय करें उस निर्णायके अनुसार अपना सच्चा कदम रखें | केवल जाननेसे 
कुछ न मिलेगा । जिन्दगी गुजर रही है । जैसे पर्वतसे गिरने वाली नदीका वेग ऊपरको नही 
लौटता, इसी प्रकार जो श्रायु व्यतीत हो गयी है वह भ्रब जरा भी वापिस नही आती । तब 
फिर इस रही-सही जिन्दगीका उपयोग कर लो । उसके लिए श्रावश्यक है कि विषयोसे दूर रहे, 
मोह लालचसे श्रपना चित्त हटायें । इनसे कुछ नहीं मिलेगा, क्यो न मिलेगा कि वहाँ कुछ 
सारकी बात ही नहीं है। ऐसी स्थितिमे हम श्रापको बहुत फूँक-फूंककर कदम उठाना है। 
किसी भाईसें विरोध न हो, किसी,भाईके प्रति अन्याय न बने, किसीके प्रति दोषबुद्धि न रखो । 
किसीके दोषपर दृष्टि रखना, दोष ग्रहरा करना, यह श्रात्महत्या है । वे पुरुष जोककी तरह हैं 
जो दूसरोंके दोष देखकर मौज समभते है, (अपने मनका बरहलावा रखते है। 


जैसे जोक गायके स्तनमे लग जाय तो वह दृधको नहीं ग्रहण करती, वह तो खराब 
खूनको ही ग्रहण करती है, इसी प्रकार मूर्ख मनुष्योका चित्त दूसरोके दोष ग्रहण पर जायगा, 


. गुणोपर न जायगा। श्रपने उपयोगको दोषके अधेग्मे श्रधा बना दिया गया तो फिर वहा अपने 


आपकी कुछ सुध न रहेगी । जो बातें अपने लिए हितकी है सो करो और जो अहितकर हो 
उन्हे मत करो ।' इतनी तो एक व्यवहारकी बात कही है । इतनी व्यावहारिक पात्रता हो उस्के 
उपयोगमे यह श्राध्यात्मिक तत्त्व श्राता है जिसका कि इस ग्रथमे वर्णान किया जायगा । हमवो 
वया देखना है तुरन्त, हमको ज्ञान द्वारा क्या जानना है तुरन्त ? जानना है हमे अ्रपना आत्म- 
तत्व, अपना सहज स्वरूप । जगतमे अन्य कुछ भी सार नही है | जहा जायगा फुटबालकी 
तरह लोग लात ही मारगे श्र्थात्‌ कोई स्वीकार न करेग। । मेरे स्वरूपका किसी भ्रन्यमे प्रवेश 
नही है । किसी अ्न्यका मेरे स्वरूपमे प्रवेश नही है । मैं मै हैं, पर पर हैं। जो कुछ २" 


हु 


दा 


हे जरा £॥॥ क्र ऊन. जम 
हि दा सात मगर) प्रयनन 


गुजरता है यह मेरे गुजरा है । बढ़ मेरेगे बनेगा, बढ़ मेरी सोगा, इससे यो उस साथी 
नहीं हो सत्ता । जब गह्ा कोई मेरा गदश्गार नहीं तो भूठे स्वप्न क्यों ले रे हो ? मेंस 
परिवार है, मित्र है, स्त्री है, मे सब मेरे है । बरे साघुकों तरह अपने सित्तयों समीचीन बना 
लो । ऊँसे साथु जानता है कि में सबसे निराला चैतस्यमात्र है, इसी सरह ग्रहग्य भी जानें मि 
में सबसे निराला चैतन्यमात्त गा परिस्थितिता डान्नर है । पणावा झस्तर पयो एस्से हों? 
ज्ञानका भ्रन्तर क्यों करते ? यह ब्रन्तर होना ही ने शाहिर | परिस्थितिता यह झन्‍्तर है कि 
साधु अकिड्तन है, निग्न॑न्यथ है, उसके पास योर्ई बाष्य परिग है, इस पारण ये आत्य- 
सावनामे बहुत समय तक रहुते है, उन्हें आवप्यकता नहीं है लिस्ीसे स्नेह ऊरनेदी, विसीमे 
राग करनेकी, लेपिन ग्ृहस्थ श्रणों घरमे रहते है, भूष तो लगेगी ही, शिक्षावत्तिया उसे ग्रव- 
काश नहीं, कौन खिलाने श्रायगा ग्ृहस्थीतों ? उन्हे तो झुद निर्याह करना पड़ेगा, थे परिस्थि 
तिया है । इन परिस्थितियोके कारण यृद्धन्य अपने आत्मसयमके कार्यमे बह नहीं साते । यह 
परिस्थितिका अन्तर है, मवर जो बान जैसी है उराको वैसी मान लेनेमे इस ग्रहस्थवी बया 
ग्राफत आती है ? सबसे निराला यह ज्ञानमात्र श्रात्मा है, ऐसा स्वीकार करनेगे कौन संवद 
उपरिधत कर रहा है ? जो जैसा है उसे वैसा गान लीजिए । यह मे ग्रात्मा ज्ञानमात्र हु । मैं 
अपनेमे ज्ञानके सिवाय श्ौर कुछ नहीं लख पा रहा हू । 
ज्ञान ही ज्ञान वही मेरा सर्वस्व स्वत्प है। वह ज्ञान कैसा है ? अमूर्त आ्राकाशकी 
तरह । जैसे आ्राकाशमे रूप, रस नही है, पिण्ड नहीं है तो क्या उसपर बोर श्रादिक कोई 
बोक लादा जा सकता है ? नहीं लादा जा सकता। ठीक इसी तरह इस ज्ञानमात्र श्रमूर्त 
आत्मतत्त्वमे कया मकान महल श्रादिकका बोझा लादा जा सकता है अर्थात्‌ नही लादा जा 
सकता । शअ्रमूर्त है ज्ञान, इस पर किसी वस्तुका बोक नही है । खुद ही विकल्प किया है, मेरे 
ये विकल्प उठ रहे है, पर किसी वाह्मका वोक नहीं। लोग व्यर्थ चिल्लाते है कि भेरे ऊपर 
इतने परिजनोका बोक है, इतने मकानोका बोक है, पर है आत्मन्‌ | तेरे ऊपर तो रचमात्र 
भी किसीका बोझ नही है । तेरे अज्ञानका बोझ तेरे ऊपर है । क्या भ्रज्ञान है कि घरके बच्चे 
अपने पुण्यसे खाते हैं, बल्कि उनके पुण्यके निमित्तसे आापको कमाई करनेके लिए नौकर बनना 
पड रहा है । सव उनका काम चल रहा है। आप यह अज्ञान बसाये है कि इनका पालन 
पोपण कर रहा हू। उस श्रज्ञानका शल्य बना है । जो यथार्थ बात है उसे मान लीजिए, 
वैसी श्रास्था बनाइये श्रौर जितने गुणकारी कार्य है उन्हे कीजिए | इस तरहका जीवन अभीरे 
चलाइये । जो कुछ थोडी जिन्दगी शेप रही उसका पूरा लाभ लूटनेमे बुद्धिमानी है, विषयों 


में लगनेमे बुद्धिमानी नही । 
भ्रपने श्रापको शुद्ध निरखनेसे शुद्ध श्रात्माकी उपलब्धि होती है। किस तरह पढे 
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निरखा जाय कि मै अन्य सबसे निराला हु और अपने सर्वस्व वैभवसे सम्पूर्ण हु । शुद्धका 
अर्थ यही कहलाता है कि शअ्रन्यसे निराला रहना और अपने आपसे परिपूर्ण रहना । जैसे 
दुद्ध दूध । इसका शअ्रथ है कि दूधमें पानी वगैरा कोई चीज मिली न हो और दूधका मवखन 
ग्रादिक उसका सर्वेस्व कुछ निकाला गया न हो, ऐसे दूधको कहते है शुद्ध दूध । ऐसे ही शुद्ध 
आत्मा क्‍या है ? अन्य वस्तुका यहा मिलावट किया जा रहा हो, कर तो कोई नही सकता 
मिलावट, पर कल्पनामे मिलावट मानी जाती है और कल्पना भी स्वय मिलावट है । तो जहाँ 
मिलावट कुछ न रहे श्र खुदमे रहने वाला सर्वस्व वैभव खुदमें रहने दिया जाय भ्रर्थात्‌ दृष्टि 
में लखा जाय तो ऐसे लखे हुए आत्माको कहते है शुद्ध श्रात्मतत्त्व | शुद्ध भ्रात्मतत्त्वको देखा 
जाता है एकत्वविभक्तदृष्टिसे । यही सारी सावधानी है मोक्षमार्गमे चलनेके लिए कि मैं अपने 
भरापको समस्त अन्य तत्त्वोसे न्‍्यारा देखू और अपने आपके स्वभावमे तनन्‍्मय देखू, यह दृष्टि 
जीवने अब तक नहीं पायी । जिस पर्यायमें गया उस ही पर्यायरूप अपनेकों माना, और कभी 
ज्ञानवर्चामे चला, धाभिक बाना रखा, बडी विद्वत्ताकी बात की तो पक्ष छाट करके श्रात्मामे 
ज्ञान है, दर्शन है, आनन्द है, उसका अविभाग प्रतिच्छेद है, एक-एक समयका परिणमन है--- 
ये सब बातें इस तरह जानता रहा जैसे कि किसी बाहरी चीजके बारेमे कोई वर्णान कर रहा 
हो । इसी तरह अपने इस आ्रात्माको ऐसा बाहरी पदार्थ देख करके इसकी बाबत पर्यायें की 
तो ऐसे छिन्न-भिन्न कर देने वाले ज्ञानसे इसने इसका लाभ नहीं पाया और समन्वय बाहरी 
बातोका सग्रह करने वाले ज्ञानसे भी लाभ न उठा पाया | इसको लाभ मिलेगा शुद्ध आत्मतत्त्व 
के निरखनेसे । कषायें जगती है, उन कषायोसे यह जीव परेशान हो जाता है । क्रोध, मान, 
माया, लोभ श्रादिक कषायें जब उमडती है तो यह जीव मथ जाता है । नाम ही कषाय रखा 
है । जो श्रात्माको कस दे, दु ख दे, उसको मथ दे, इसका नाम कषाय है। जब यह जीव क्रोध 
करता है तो उसे अपने आपकी सुध कहाँ रहती ? क्रोधभाव परभाव है, वरबादीके लिए आया 
है, श्रशरण है, दु खरूप है, इसके फलमे भी आगे दुःख ही भोगना पडेगा और खुद मायारूप 
है, और यह मैं आत्मा पवित्र हू, शाश्वत हू, स्वभाव वाला हू, स्वय आनन्‍्दमय हू, इस तरह 
की सुध कहाँ रहती है ? जब क्रोध करता है तो यह क्रोव इसके लिए दु ख ही उत्पन्न करने 
वाला है, और ऐसे विशिष्ट क्रोधमे आकर यह जीव अपनी सुध भूल जाता है और जरा इस 
एकत्वविभक्त आत्माकी दृष्टि करके तो देखे कोई। जिस समय इस बुद्ध अतस्तत्त्वका दर्शन 
चल रहा हो उस समय क्रोधका क्या अ्रवकाश ? वहाँ तो स्वय तृप्त हो रहा है । 
मान कषाय भी इस जीवको कितना कदर्थित कर देती है, नम्नताका नाम नही रहता। 

अपने आपमे उच्चता देख रहा है | जो आत्मामे दोपरूप है, आत्माका कलक है, उसपर गये 
करता है, मे महान हू, सबसे विशिष्ट हु, उसपर उसको गवं होता है तो यो गवंमे प्राकर अपने 
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आताकी युद्ध खो वै-ता है, निरन्तर दु.वी रहता है, श्रौर जब यह श्रतस्तन्वकी सिद्धि करता 
हैं, मै इन विभावोसे न्यारा केवल ज्ञानमात्र हु, श्ताथ हूं, परियर्ण हू, मुभमे श्रधुरापन नहीं 
है, जब अपने श्रापके उस चैतन्यस्वभावरूपमे दृष्टि करता है उस समयमे इसका भान कहा * 
मानकपायका दु ख नहीं रहता । इतना नम्न हो गया है इसका उपयोग कि अपनी इस नम्नता 
की प्रकृति द्वारा ज्ञानसमुद्रमे ही मिल गया । मायाचार कितना बुरा शल्य है ? मायाचार 
जैसी तुच्छ वृत्ति कैसे कही जा सकती ? दूसरोके प्रति कपट रखना, कुछसे कुछ विचार करना, 
साथ ही उसका शल्य भी बडा चलता रहता है । मायाचारी जीव निरन्तर शल्यवान रहता 
है, उसे शल्यमे गिना है । मायाचारका दु ख कितना कठिन है, किन्तु श्रन्तस्तत्त्वका दर्शन करने 
वाले ज्ञानीके मायाच्रका प्रवेश नही है| जहा यह निर्णय है कि मैं श्रात्मा यह हू, समस्त 
परसे न्‍्यारा हू, किसीसे इसका कुछ काम ही नही है, ऐसा स्पष्ट निर्शय जिसके पडा हो वह 
मााचार क्‍यों करेगा ? 

लोभकपाय भी श्रज्ञानी जीवोके होती है, जिसने परद्रव्योसे मेरा वडप्पन है ऐस। मान 
रखा है ऐसा पुरुष ही लोभके वशीभूत होता है, श्रन्यथा लोभकी क्या आवश्यकता ? जितना 
जिसके उदय है उतना उसको प्राप्त होता है । यदि कोई सारे वैभवकों कही त्याग दे, दान कर 
दे श्रथवा कोई वहासे इसे हटा दे, भगा दे तो उस पुण्यके अनुसार उसको दूसरी जगह जाकर 
प्राप्त हो जाता है, श्रोर जहा पापका उदय है तो कितनी ही सग्रहकी, रक्षाकी चिन्ता कर ली 
जाय, लेकिन उससे सग्रह होगा नही । तो लोभकषाय भ्रम करने वाले जीवके ही है, लेकिन 
जिन्होने अ्रतस्तत्त्वका दशेन किया है, ऐसे पुरुषीको अमका अवकाश ही नही ञ्राता। तो 
जिसने इस एकत्वविभक्त आत्माका श्रनुभव किया है वह पुरुष ससारमे पुज्य है, सराहनीय है, 
वह निकट कालमे ही परमात्मा होने वाला हुआ है । भीतर एक विशिष्ट निर्णय करके एक 
भवमे एक बार तो इस शुद्ध श्रात्मतत्त्वपर मुग्ध होकर, इस शुद्ध श्रात्मतत्त्वके सच्चे उपासक 
बनकर एक इसकी घुनमे तो लग जाय कोई । जो मिलेगा इसकी उपासनासे वह किसी भी 
उपायसे नहीं मिल सकता । यह आत्मा श्रकिज्चन है, इसका कही कुछ नही है । न किसीमे 
इसका प्रवेश है, न इसमे किसी श्रन्यका प्रवेश है । ऐसी स्थितिमे यह आत्मा अनादिसे अनन्त 
काल तक रहता है, वस्तुस्वरूप ही ऐसा है, पर मोही पुरुष मानते है और भाँति, इस वजहसे 
उसमे सारा बोभ झा गया, अश्रधुरापन श्रा गया और इसमे [निरन्तर भ्रशशन्ति श्राती रहती है । 
तो जैनशासनका फल यह है कि अपने आपको एकत्वविभक्त निरखें । 

ससारमे मुझे कोई दुख ही नही । कुछ बोलकर बताग्रो--किसका नाम दुख है? 
घरके कोई लोग गुजर गए इसको लोग दुःख कहते है। वस्तुतः वहाँ दुःख कहाँ है ? वे अन्य 
जगह थे, श्रन्‍्य द्रव्य थे, अपने श्राप आये थे, अपने श्राप घले गए तो उसमें इसका विगाड 
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क्या ? इसकी कौनसी चीज नष्ट हो गई ? तो परके वियोगमे इसपर कोई आपत्ति नहीं आयी, 
लेकिन मानते तो है लोग कि मेरेपर बहुत विडम्बना है, बस यही विडम्बना है । दुःख किसका 
नाम है सो बताओ ? कोई कहेगा कि हजारो लाखो रुपयेका घटा पड गया, इसलिए दुख 
है। तो बताशओ्री आत्मामे घाटा क्या पडा ? वे रुपये तो जड थे, भिन्‍न थे, बाहरी चीज थे, वे 
न रहे तो इससे आत्माका क्‍या बिगाड हों गया ? कोई कहे कि इतने लोगोमे मेरा अ्रपमान हो 
गया, निन्‍्दा हो रही, यह तो हमपर बडा दुख है। अरे जरा भी दुःख नहीं । ये निन्‍दा और 
ग्रपयश कया चीज है ? जो जैप्ते परिरणयामका पुरुष हो वह अपना वैसा परिणाम उगलता है, 
अपने आपमे अपना परिणमन करता है, उससे इसको कया हानि हुई ? तो दु'ख किसी भी 
चीजका नाम नही है | दुःख है अपने श्रापमे कल्पनायें उठ जानेका। अपने आपसे भ्रम, कल्पना 
उत्पन्त हुई श्रौर वह दु.ख हो गया । तो जिसने एकत्वविभक्त शुद्ध आत्मतत्त्वका अनुभव किया 
है, अपने आपमे ऐसी ज्योतिके दर्शन किये है कि जो ज्ञानमात्र ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप समाये, इस 
तरहके ज्ञानस्वरूप मात्र जो अपने आपसे सहज सिद्ध बने, उसमे जो झ्रानन्द पाया वह झानन्द 
जगतके अन्य किसी उपायमे रखा है क्या ? सोच लो । मेरा किसीसे परित्रय नही । ये सब 
ऐसे है जैसे बिना बोलने वाले सनीमामे सब कुछ दिखता है। इस तरह हाथ चल रहे, इस 
तरह पर आदिक शअ्रन्य श्रग चल रहे । तो इसी तरह यह सारा जगत बिना परिचयका इस 
तरह चल-फिर रहा है, वह हमारे लिए संनीमाकी तरह दिख रहा है । मुझे कोई जानने वाला 
नही । जैसे सनीमाके फोटोमें जितने पुरुष, स्त्री, बालक आदिकके चित्र आते है उनका तो हम 
जरा भी डर नही मानते, न उनसे हम प्रशसा चाहते, न उनसे हमे निन्‍दाका डर है, न उनसे 
कुछ है, क्योकि यहाँ यह जान रहे कि ये तो भिन्‍न चीजें है, ये मुझे जानते ही नही और ये 
भरे कुछ लग ही नही सकते । तो यह ही बात तो चलते-फिरते चित्नोकी है। ये चलते-फिरते 
चित्र मुझे जानते ही नही और जिसे ये जानते वे मै हू ही नही । प्रथम तो किसी भी रूपमे 
ये मुझे नही जानते । ये अपने ज्ञालमे अपना परिशमन करते है और मानो उपचारसे मुफे 
जानते है । यह तो वह मैं हू ही नही जिस रूपको जानते है | ये मेरी निन्‍्दा कर ही नहीं 
सकते, ये मेरा बिगाड कर ही नही सकते, मेरी प्रशसा कर ही नही सकते । जो कुछ कर 
रहे है तो अपने-अपनेमे अपनी चेष्टा कर रहे है, मेरा उसमे क्या त्रिगाड ? तो एक भी दुख 
नही है इस जोवको । किसीसे भी यह उत्तर न मिल पायया कि मेरेको कोई दु ख नही । हर 
, एक पुरुष अपनेमे कुछ न कुछ दु ख लगाये है । सारे दु खको मेट देने वाला जो जैनशासनका 
प्रकाश है उसकी उपेक्षा जो करता है वह दीर्घ ससारी है। उसमे जिसका चित्त नही रमता 
वह अभी संसारमे बहुत घुमने वाला है, ऐसी यहाँ हालत हो रही है । जैनधर्ममे जो तत्त्वक 
विवेचन किया गया है उसमे जो प्रकाश भरा है, जिस घुद्ध तत्त्वकी दृष्टि करायी गयी है, 
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शुद्ध आत्मतत्वके अनुभवकी भी यहाँ प्रेरणा की गई है उसका प्रकाश कोई पा जाय विश्युद्ध 
परमब॒ह्य ज्ञानज्योतिर्मय उसका प्रदाश जो कोई पा लेता है वस कृतार्थ हो जाता है, ससार- 
सागरसे पार हो चुका । उसको अरब कोई कष्ट नही रहा । तो जिसे कष्ट माना है वे सब भ्रम 
है, वहाँ रच भी कष्ट नही है । जहाँ सुख माना है वे सव अ्रम है, वहाँ रच भी सुख नहीं है। 
अपने आपके स्वरूपकी सम्हाल करेंगे तो वहाँ शान्ति प्राप्त होगी, कर्मोका क्षय होगा । लगता 
यो है कि कर्मोका काटना, नष्ट करना बहुत बडा कठिन काम है और जो तत्त्वके वास्तविक 
दर्शन कर चुका हो वह ग़ह निरख रहा है कि कर्मोका हटा देना तो वहुत ही आसान काम 
है । वह कैसे ? जहाँ समस्त परभावोसे निराला अपने आपके सहज सिद्ध चैतन्यभावमे परि- 
पूर्ण इस तरहका कोई अपना उपयोग बनायेगा ऐसी ज्ञानदृष्टि करेगा तो उसके ही इस सहज 
ज्ञानानुभवके प्रसादसे कर्मोको तो हटना ही पडेगा । वहाँ गुजाइश नही है कि ये कर्म रह सर्के। 
यह तो इस तरहकी बात है जैसे लोकमे हम देखते है कि आगपर पानीका बत॑न रख दिया तो 
उसे गर्म होना ही पडेगा । कँसे न होगा ? फलोको किसी ठडी आलमारीमें रख दिया तो उन्हें 
ठडा होना ही पडेगा । 

अ्रपने आत्माको ससारके जन्ममरणके चक्रोसे छूटनेका सर्वोपरि अत्यन्त श्रावश्यक काम 
है । जिसके आगे अन्य सारी बातें न कुछ चीज है। अनुभवसे देख लो--कुछ पुण्यके सावन 
मिले है, आरामके, मौजके बहुतसे वातावरण मिले हैं, इतनी जिन्दगी सुखपूर्वक व्यतीन हुई, 
घमंका समागम भी मिला, सब कुछ मिला, मगर यह तो बतावो कि जब तक ये सब समागम 
मिले हुए है तब तक भी क्‍या शाति है ”? निरतर अशाति है । और फिर यहासे मररणा करनेके 
बाद यहाँका कुछ भी साथ निभायेगा क्‍या ? नही निभायेगा | मरण तो निश्चित ही है, ऐसा 
कोई मनुष्य नहीं है कि जिसका मरण न भझ्राये, सबको मरना पडेगा । साथ ही मरनेका समय 
भी नियत नहीं है, और जिन गतियोंमे मरणका समय नियत रहता है, श्रायुके बीचमे जिनका 
मरण नही होता, जैसे नारकी, देव और भोगभूमिके जीव, इनमेसे धर्मपालनके साधन नही हैं । 
इनमे एक नारकी जीव तो ऐसे है जो मरण घाहते है, पर आ्रायुके बीचमे उनका मरण नहीं 
होता, बाकी देव और भोगभूमिया जीव ऐसे है कि जो मरना ही नही चाहते । वे तो भोग- 
साधनोमे ही रमकर अपना सारा समय व्यतीत कर देते है । धर्म घारण कर सकनेकी बात वहा 
नही बन पाती । हम श्राप मनुष्योका मरण तो अचानक ही किसी भी समय हो सकता है। 
तो यह बात हम आपके लिए भली है । इसमे कोई डरनेकी बात नही है | अरे यह अचानक 
मरणकी बात तो हम श्रापको सावधान करनेके लिए है। किसी इष्टका कभी भी वियोग हो 
जाय, पृन्र॒का, धनका जब चाहे वियोग हो सकता है । तो यह बात डरनेके लिए नहीं है, कित 
शिक्षा लेनेके लिए है | तो हमारी वर्तमान सब स्थितिया भली हैं । हम पेच्द्रिय हुए, श्रेष्ठ मर , 
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मिला, जैनधमंका समागम मिला, ये सब बातें मिली है, इसके अतिरिक्त मरनेका कुछ भरोसा 
नहीं कि कब मर जाये, यह पता नहीं कि इन पाये हुए दुलेभ समागमोका कब वियोग हो 
जाय, तो ये सभी बाते हम आपको भलेके लिए मिली हुई है, बुरा कुछ नही है । ऐसा सोचने 
की श्रादत बनायें कि यहा जो कुछ होता है वह मेरे भलेके लिए होता है ।, इस प्रकारकी दृष्टि 
यदि बन जायगी तो जीवन सुखमय रहेगा | कदाचित्‌ जीवनमे गरीबी ञ्रा जाय तो वहा भी 
यह विचार करें कि क्या है, यह भी स्थिति हमारे भलेके लिए है, अरे इस गरीबीकी स्थिति 
ग्रानेपर इस आत्माका बिगाड क्‍या ? आत्माके स्वरूपका अधिकाविक दर्शन हो, उसमें, किसी 
प्रकारकी मलिनतायें, गदगिया न आने पाये तो फिर इस आत्मामे स्वत ही निर्मलता बढेगी । 
यही भ्रपत्ता वास्तविक मददगार है। यह धन कब तक मदद कर सकेगा ? हमारा मददगार 
है हमारा शुद्ध ज्ञान, शुद्ध भाव, विपयोसे हटता हुआ हमारा उपयोग । दूसरा कोई मदद नहीं 
करता । साथ ही जीवनमे यह भी विषाद न रखा करें कि धर्मका प्रभाव घट रहा है, लोग धर्म 
में कम लग रहे है । धर्मकी प्रभावनामे अधिक बढना चाहते है--लोग क्यो नही मन्दिरमे 
दर्शन करने आ्राते, क्यो नही स्वाध्यायमे श्रधिक समय लगाते ? ऐसा! विषाद करनेकी जरूरत 
नहीं है । विषाद करे खुदके लिए । 

मैं क्यो नहीं ज्ञानमार्गमे लग पाता, क्‍यों नही शआ्रात्मतत्त्वका अनुभव कर पाता, मै 
क्यो नही विषयोसे हट पाता ? अपने लिए अपना मार्ग खोजें । श्रपने लिए अपना मार्ग खोजने 
वाले अगर नगरमे १० व्यक्ति निकल गए तो उससे धर्मकी सच्ची प्रभावना होगी । धर्मंकी 
प्रभावनाका फल है ससारके सकटोसे मुक्ति पा लेना । इसके अतिरिक्त और क्‍या फल चाहिए ? 
यदि मुक्तिके मार्गमे नगरके १० व्यक्ति भी लग गए तो यह तो बहुत बडा फल मिल गया । 
चिन्तन करें अपने आत्मदया की । जेंसे यह मन बहुत आसानीसे विपयकषायोकी बातोमे लग 
जाता है, इस तरह जब वे क्षण मिलें आपको कि विषयकषायोसे हटनेका तो जी चाहे और 
ज्ञानाज॑नके कार्योमे बडा मन लगे तो समभिये कि जीवनके वे ही क्षण धन्य है। अन्यके उप- 
योगमे क्‍या तत्व रखा है ? परवस्तुओके प्रसगमे तो जरा-जरासी बातोमे क्रोध उमड पडता 
है, लोग सम्मान-भ्रपमान महसूस करने लगते है, मायाचारकी धुनमे रहना श्रथवा लोभ लालच 
में बने रहता वह उपयोग धिक्कारने योग्य है, श्ौर जिसके ऐसा उपयोग बने कि विषयकंषायो 
से हटकर हम ज्ञानकी बातोमे, ज्ञानकी चचामे लगें तो यह बहुत उपयोगी बात है । ज्ञान और 
वेराग्यससे हृदय कुछ वासित बनायें । मरण॒के दिन नजदीक आा रहे है, जो मित्र कहलाते है, 
जिस इस शरीरको देखकर खुश हो रहे है वे ही इस शरीरकों जल्दी जला देनेकी बात सोचेंगे 
और प्रथम तो है ही क्या ? भित्र जनोको यह शरीर भी जलानेको मिलेगा या नहीं, कैसे क्या 
होगा ? सो पता नही, अपना जो यह पवित्र आत्मा है, उसकी खूब सम्हाल कर लें और 
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छूट लें। यह मानव-जीवन बडी कठिनाईसे मिलता है, अन्य सब बातोकी उपेक्षा कर लें। | 
तीन लोकका वैभव भी मेरे लिए जीणां-तुणके समान है । इससे कुछ भी लाभ नही मिलनेका। 
जो अपनी कल्पनाग्रोंस मोह लाद रखा है उस सबसे उपेक्षा करे, अपने आपको अ्रकिझ्चन 
बना लें । यदि पूछा जाय कि बतलावो-अरहत भगवान बन गए । बहुतसे देव देवियाँ जिनके 
चरणोमे भ्रा रहे, बडा गान-तान कर रहे, सारी दुनियाके जीव जिनके चरणोमे झुक रहे, बड़े 
इन्द्र जिनको नमस्कार कर रहे, और समवशरणा जैसी विभूति मिली, ऐसा ही ठाट यदि हम 
आपको मिले तो यह तो एक अपने लिए बडप्पनकी बात है | ऐसा बडा बनना आपको इष्ट है 
कि नहीं ? शायद आ्राप यही कह उठेंगे कि हाँ हमे ऐसा बडा बनना तो इष्ट है । यदि ऐसा 
बडा बनना है तो उसके बननेंकी तरकीब तो बडी सरल है। वह कौनसी तरकीब है? 
बताइये, हम चलेंगे उस तरकीबके श्रनुसार । जब वह तरकीब बता भी दी जाती है तो फिर 
उसके अभ्रनुसार चलनेकी हिम्मत नही पडती, और जिसने उस तरकीबके अनुसार चलनेकी 
हिम्मत बना लिया, बस उसका बेडा पार है। वह तरकीब यही है कि अपना एक ऐसा 
चिन्तन बनावें कि मैं अकिज्य्चन हू, मेरा यहाँ कही कुछ नही है । जरा स्तब्धघ होकर चलें तो 
जीवोके चित्तमे कोई बात ही न ञावे । यह उपाय बनावें तो नियमसे तीन लोकके श्रधिपति 
हो जायेंगे । तो इस उपायको सुनकर लोग घबडा जाते हैं, क्योकि उनके जो इस प्रकारकी 
व|सनायें बनी हुई हैं कि यह मेरा मकान है, मेरा ऐसा ठाट है, वे सब बातें उनके ख्यालमे 
थ्रा जायेंगी । भ्ररे तू तो भ्रकिज्चन है, तुझे तो जँसा तू है वैसा ही माननेके लिए कहा जा रहा 
है । तेरी कोई बात छीनी नही जा रही है, और तेरेसे कुछ छीना भी क्‍या जाय ? जब सब 
चीजे तेरेसे अत्यन्त भिन्‍न है तो फिर वहाँ तेरेसे छीननेकी बात क्‍या ? तेरेसे कुछ छुडानेकी 
बात आचार्यदेव नही कह रहे, बल्कि तेरी जो चीज है उसे आचार्यदेव दिलानेकी बात कह 
रहे है । 

जो आचार्थदेव कहते है कि हे आत्मचु ! जो तेरी खुदकी ही चीज है उसे पांवो । तूने 
व्यर्थ ही जो भ्रम लगा रखा है उसे छोड । बाहरी चीजोका तो आचार्यदेव नाम हो नही लेते, 
क्योकि उससे कुछ मतलब ही नही । भ्रब भी कोई बाह्य चीज तेरे काम नही झा रही, कोई 
सम्बव नही, सब तेरेसे अत्यन्त भिन्‍न हैं, इनका विकल्प छोड और अपनी निधिका दर्शन 
कर । यह ही उपाय है परमात्मपदकी प्राप्तिका । उसी उपायको श्राध्यात्मिक शब्दोमे यो कहा 
गया है कि एकत्वविभक्त हैं । एकत्वका अर्थ है अपने आपके स्वरूपमे परिपूर्ण मिला हुआ्ना 
झौर विभक्तका श्रर्थ है अन्य सर्वपदार्थसि अत्यन्त निराला | ऐसा एकत्वविभक्त आ्रात्मतत्त 
जिसे सरल शब्दोमे कह लीजिए--अन्य समस्त परतत्त्वोंसे जुदा और अपने स्वभावमे तत्मय 
ऐसा अपने झात्माको देखें तो यहाँ शरण मिलेगी, अपने आपका शरण मिल जायगा और इसे 
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हटकर कुछ भो उपयोग कर ले, कोई कितना ही बडा बन जाय तो इससे कौनसी शान्ति है ? 
श्राज जो देशके मत्रिगण० है, प्रजा जन है वे सभी बेवैन है । किसीको किसी तरहकीं बेचैनी है 
किसीको किसी तरह॒की। 
जैसे कोई मीठा विपफल खा ले तो वह भी मरणमें ही कारण है और कोई कड्रुवा 

विपफल खा ले तो वह भी मरणमें भी कारण है । जो विषफल मीठा होगा उसके खानेमे तो 
सावधानी भी नहीं रह सकती, बल्कि कड़ुवे विपफलके खानेमे कुछ सावधानी भी रह सकती 
है । मीठे विपफलको तो खाने वाला बडी आसक्तिपुर्वक खाता चला जायगा | उसके परिणाम 
स्वरूप वह आत्मघात करानेका ही कारण बनेगा । ऐसे ही समभिये कि समस्त देशोमे जो 
राज्यके पदाधिकारी हैं उनको भी परान्पुख होनेकी वजहसे बडे फमट है, वे भी बडे बेचैन है 
और साथ ही सारी जनता भी परान्मुख होनेके कारण बर्डी बेचैन है। तो यहाँ कोई क्रितना 
ही बडा बन जाय, पर वह शान्ति प्राप्त कर सकनेका पात्र नही बन पाता । भीतरमे अपने 
ज्ञानकों [सुबवासित बना लें और उस ज्ञानके बलसे समस्त परपदार्थविषयक विकल्पोको हटायें, 
यही समस्त परपदार्थोका छोडना है । श्रम दूर हो जाये, फिर काहेक। क्लेश ? जैसे किसीको 
निद्रा श्रा जाय और स्वप्न झा जाय कि घरमे श्राग लग गईं तो वह उस दशामे कितना बेचैन 
रहता है, पर उसकी निद्रा भग हो जाय तो वह तो अपनेको अ्रच्छे सजे सजाये कमरेमें पडा 
हुआ पायगा, लो अ्रम दूर हुआ कि सुखी हो गया । तो जब तक भ्रम लगा है तब तक दुःख 
है, श्रम मिटा कि सुखी हो गया । यो परपदार्थेके बारेमे नाना सुधार-बिगाड, सकल्प-विकल्प 
भ्रादिक करके ये दु ख हो रहे है, क्योकि अ्रम लगा रखा है। भरे मै तो ज्ञानमात्र ह, ज्ञानसे 
भरा हू, आनदघन हू, श्राकाशकी तरह अमृत मैं एक चेतन्य पदार्थ हु । यह तो स्वय पवित्र 

है, ज्ञानानदघन है, इसके स्वहूपमें कष्ट नही, इसके स्वरूपमे अधूरापन नहीं, इसपर किसी 

चीजका बोभ ही नही है । मै तो बहुत आरामसे अपने इस शाश्वत घरमे विरांज रहा हू । 

अ्रम टल जाय तो बस सब सकट दूर । जिसे जो होना हो, हो, वह उनकी परिणतिके अनु- 

सार है, वह उन पदार्थोका काम है, मेरा उनसे कोई सम्बध नही । जहाँ ऐसे परसे विभक्त 

निज तत्त्वकी दृष्टि जगती है उस समय सारे क्लेश दूर हो जाते है। सत्त्वदृष्टि करनेमे कैसी 

दृष्टि बनती है और इस जीवको क्या लाभ पहुचता है ” उसकी बात कही जा रही है | इस 

हृष्टिमे यह निर्णय होता है कि मैं सत्‌ हू, स्वत' सत्‌ हू, मेरा अस्तित्व किसीने झ्राकर बना 

दिया गया हो, सो नही । जैसे कुम्हारका निमित्त पाकर मिट्टीका घडा बन जाता है, मगर 

उसका अस्तित्व भी किसीने बनाया क्या ? न हो मिट्टी वगरा तो असतूसे घडा बन जाता है 

क्या ? प्ररे 'वह है, स्वतः सत्‌ है, अपने आप सत्‌ है, स्वय परिणमता रहता है । इस परिणम"” 
फो कलाको कोई दूसरा नही लाता | यह “है” में कया अपने प्राप बनी हुई है कि जो है 
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अपने आप परिणमता है श्रर्थात्‌ मैं अ्पनेमि ही अपना उत्पाद व्यय किया करता हू, किसका ? 
भावोका । नया भाव बनता और पूृ०भाव विलीन होता । यो भाव बनते जाते हैं श्रीर विलीन 
होते जाते है, बस यही हमारी प्रक्रिया है । ऐसा मैं श्रपनेमे परिणमता हुआ सदा बना रहता 
हु । इस मेरे आत्माका सब कुछ मेरेमे है, मेरेसे बाहर मेरा कही कुछ नही है । जहा अपने 
श्रापकी ऐसी सत्त्वदृष्टि हो वहाँ श्रपना सारा जौहर, वैभव अपने;झ्ापको दृष्टिमे आने लगता है। 
जीवनमे धासिक क्रान्ति लामेकी परमावश्यकता--श्रव जरा कुछ निश्चय करिये कि 
श्रपता कुछ जीवन बदल देना है । वैसी ही धुन, वैसी ही ममता, वैसे ही विपय-कपायोंके 
परिणाम, वैसे ही विरोधभाव, कमट कलह, वे ही के वे ही चित्तमे बने रहेंगे । तो जीवन 
व्यर्थ है । मुखे सोचता है कि मैं कगडा करके दूसरेका नुक्सान कर दूगा, पर वह ऋपना ही 
हुत बडा नुक्सान कर रहा है। कोई सोच रहा है कि मैं इनके बीच रहकर इनका सुधार 
कर दूगा, पर वह अपना बहुत बडा नुक्सान कर रहा है। सो भैया | विभावसे हटता हुप्रा 
तो कुछ होना ही चाहिए | पूरी तौरसे हट नहीं सकते हैं तो कमसे कम इतना ख्याल तो 
रखें कि इनसे हटनेमे ही मेरी भलाई है । यदि क्रोध, मान, माया, लोभ झादविक कपायें चल 
रही है तो उनसे हटनेकी बात सदा मनमभे रखें। जब श्रपने आपके सत्त्वका दर्शन होता है 
तब सब बात सही ढगसे चलती है । और ऐसा आत्मदर्शन पानेके लिए चाहिये यह कि विशुद्ध 
तत््वका सही ज्ञान करनेका उपाय बना लें | यह उपाय क्यो नही बनाया जा रहा ? जो सरल 
पुस्तकें है, जिनमें सब बातें बडी सुगमतासे समभमे झा जाती है, जैसे कि मानो कोई बोल 
रहा हो, उन पुस्तकोको पढकर ज्ञानाजन करनेमे क्यों मन नहीं लगाया जा रहा है ? श्ररे 
जिस तरह भी हो, ज्ञानाजन कर लें और भ्रधिक नही तो कमसे कम जितना समय इस शरीर 
को भोजन देनेमे लगाया जा रहा है उतना समय इस आत्माको भी (आआत्माका ज्ञान) भोजन 
देनेमे लगावें । तत्त्वज्ञान करना, वस्तुस्वरूपका सम्यग्जान करना यही आ्रात्माका भोजन है । 
यदि आपकी इस तरफ दृष्टि मुड जायगी तो श्रापको बहुतसा समय इस कार्यको करनेके लिए 
मिल जायगा । यदि आप व्यापारका, दूकान आदिका कार्य करते हैं तो वहाँ भी आप ज्ञाना- 
जैनके लिए समय निकाल सकते है। व्यापार सम्बधी कार्मोके अतिरिक्त भी श्राप समय 
निकाल सकते है। श्राप यदि दूकानका काम ईमानदारीसे करना चाहे तो थोडे ही समयके 
अन्दर बहुतसे ग्राहक लोग आपसे सौदा ले जायेंगे श्रौर आपकी पर्याप्त कमाई हो जायगी | 
थोडी ही देर बाद आप दूकान बन्द करके स्वाध्यायमे श्रपना समय लगा सकतें है। नहीं तो 
दूकानके कामके समयके अतिरिक्त १४ घटेका समय पडा हुआ है, उसमे अगर ६ घटे सोनेके 
निकाल दिए जायें, २ घटे खाने-पीनेके निकाल दिये जायें तब भी ६ घटेका समय स्वाध्यायके 
पडा हुआ है । इतनेपर भी अगर स्वाध्यायके लिए समय नहीं ,निकल पाता तो इसके फलगे 
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होगा क्या ? बस रोना ही रोना, पछतावा ही पछतावा हाथ लगेगा । आना सभीको पडेगा इस 
कल्याणके पथपर । चाहे रोकर आवे, चाहे बिना रोये हुए | बहुतसे लोग सोचते है कि अ्रभी 
हम अमुक कामसे निपट लें, ८-१० वर्ष बादसे इन सब ऋूमटोको छोडकर कल्याण के मार्गमे 
लग जायेंगे, पर उनका यह सोचना गलत है । पता नहीं ८5-१० वर्ष बाद क्यासे क्‍या स्थिति 
बने ? इसलिए श्रभीसे ही जितना हो सके, वल्याणके पथमे लग जाना चाहिए। आत्माका 
उत्थान इसीमे है। यहाँकी दिखने वाली मायामायी चीजे तो दुःखके ही हेतुभृत है, ये इस 
आत्माके लिए शरणभूत नही है | आत्माके लिए एक आत्मज्ञान ही शरण है । बडे-बडे तीर्थ- 
कर चक्रवरतियोने भी यही किया थां। छह खण्डकी विभूतिको छोडकर उनका अपना आत्मा 
अपने स्वभावकी उपासनामे लगा था । यह उन्होने काम किया । इस ही घुनमभे आइये और 
पहिली धुनकों छोड दीजिए तो बेडा पार होगा, कल्याण होगा, सदाके लिए ससारके सकट 
छूटंगे । जितने भव अभी मिलेंगे वे सब अच्छे देवगतिके और मनुष्यगतिके मिलेंगे और उनमें 
ही अपना समय गुजार लेंगे और निकट कालमे ही परमात्मतत्त्वकी प्राप्ति कर लेंगे । 
वस्तुत्वह्टिसे श्रात्मवस्तुका दर्शन--आात्मोद्धारके इच्छुक पुरुषों ! अपने आपको वस्तु 
के रूपमें निरखिये । पहले यह निर्णय कर लें क्रि मैं हु। तो जब मै हू तो नियमसे उसमें यह 
कला है कि अपने स्वरूपसे ही मैं हु, किसी परस्वरूपसे मै नही हैं । जैसे स्याद्वाद विधिसे यो 
कहा गया है कि यह आत्मा अपने द्रव्य, क्षेत्र काल, भावसे है और परके द्रव्य क्षेत्र, काल 
भावसे नही है। इस निर्णयमें सभी समस्यावोका समाधान पडा हुआ्ना है कि अपने द्रव्यसे हू 
परके द्रव्यसे नही हू अर्थात्‌ अपने गुणपर्यायोके पिण्ड रूपसे ही मैं हु, अन्य पदाथके गुण पर्याय 
के पिण्डरूपसें मैं नहीं हु | मुझभमे किसी अन्यका प्रवेश नही है, मेरा किसी श्रन्यमे प्रवेश नही. 
है, अपने आप रूप ही सदा रहता हू, श्रन्य सब पदार्थ सदा अपने-ग्रपने रूप ही सदा रहते है । 
वस्तुतः देखा जाय तो इस आत्माके लिए कोई कष्ट नहीं, कोई परेशानी नही, जरा भी हैरानी 
नही | यह यह है और शअपनेमे परिणमता रहता है। यो काम चल रहा है | थोडी देरकों 
मान लो कि इसमे चेतना नही हो और वस्तु है तथा परिणमता है तब तो कुछ कष्ट मालुम 
ही न देगा । लेकिन यह कैसे हो सकता है कि मेरेमे जान नही है, मेरेमे चेतना नही है, वह 
तो स्वरूप ही है, किसी असाधारण स्वरूपके बिना कोई पदार्थ अपना अस्तित्व नही रख 
सकता । कोई भी पदार्थ हो तो उसमे उसका असाधारण स्वरूप अवश्य है । मुझमे चेतना है, 
अ्रव क्या करें ? अच्छा होता कि मैं श्राकाश आदिक पदार्थोकी भाँति होता तो मुभमे चेतना 
तन होती । इससे क्‍या लाभ होता कि कोई लाठी भी मारे, कोई जला भी दे तो इसका क्‍या 
नुक्सान ? लेकिन चैतन्य तो मेरा अ्रसाधारण स्वरूप है, इसमे भिन्न-भिन्न समझ है, वह 
विकल्प वरता है, सोचता है और उसके सोचमे यह दु खी होता है । न हो चेतना मुझे 
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दु खी नहीं होना पडता, लिकिन यह बात बही मीसे जा समती है ? मान लो मुर्मभे चेतना ने 
होती तो और कुछ होता । किसी अ्सावारश स्वभाव बिसा वस्तुरी सत्ता नही रह सवती । 
कोई भी पदार्थ है, उसमे वो असाधारण स्वरूप श्रवण्य है, पुद्गल है, उसमें मृर्तपना है, 
धर्मद्रव्य है, उसमे गतिटेतुत्व है, अबर्मद्रव्यम स्थितिहेनुत्व है, प्राकाणद्रबबम दवगाहनहेतुत्त है, 
कालमे परिणगनहतुत्व है, तो मे जब हर तो मुभमे कोई असावारण रबरहप चाहिए । चैतन्यसे 
घवडाते क्यो हो ? अरे चेतन है, मेरा चंतन्यस्वरूप है, तों वह तो प१रमपविन्नताकी वात है । 
जगतके सब पदार्थमि आकुलताबी वात लग गई है, सेद तो उसपर करना चाहिए कि उस 
चेतनामे कोइ अन्य भाव विकार श्रौपाधिक वारतें क्यों थआ्रायें ? ये श्रायें त्तो उसपर खेद होना 
ताहिए । चेतनपर खेद मत कारें कि मुझगमे चेतना पड़ी है, उसलिए दू खी होते । अरे चेतना 
की तो उत्कृष्टता है, कोई भी पदार्थ हो, अपना अ्रसाधारण स्वरूप तो रखता ही है | चेतन हैं 
तो ठीक है। अ्रत् इसकी प्रित्रता रहे, उसमें कोई दोष ने झ्राथे, यह वात चाहिए | तो मैं 
अपने द्रव्यसे हू, श्रपने नेतन पिण्डरूप हू, परसे मेरा नाता नहीं, परसे कोई वास्ता नहीं, ऐसा 
प्रकाश यदि श्रा जाय तो इसका कत्याए। हो जाय । 

धर्मके पूरे उद्यमतकी प्रावश्यकता--अभी तो लोग थोडा घर्मकार्य भी करते हैं, फिर 
मोहकी पीर सह लेते है, फिर थोडा घर्म करते है, फिर मोहकी पिटाई सह लेते हैं, फिर 
कुछ धर्म करते है । श्ररे जरा एक बार रागद्वेप मोहकी पिटाई बिल्कुल ग्रलग करके सच्चे 
भावसे एक क्षणको भी पूर्णतया श्रद्धामे ही एक धर्मभावमे भरा जाते हैं तो उससे कुछ रास्ता 
भी कटेगा । चलो मैं इतना मोक्षकी श्रोर वढ तो गया, लेकिन इस बेढगी राहमे कि रागद्वेप 
मोह छोडते नही, वे तो चित्तमे सदा बने रहे श्र थोडा बर्मके कार्योमे भी लगें, कुछ पूजन 
कर लिया, कुछ धामिक विधान कर लिया तो उससे मोक्षमार्गमें जया भी नही चलते है, क्यो 
कि मोक्षमार्गका विरोधी तत्व जो रागद्वेष मोह है उससे तो जरा भी म्रुडना न चाहेगे, तो 
बतलाबो कि व्यावहारिक इन धामिक प्रवृत्तियोसे जरा भी मोक्ष मार्गमे चल सके क्‍या ? 
मोक्षके मार्गपे जरा भी बढ सके क्या ? धर्म करें, धर्मसे शान्ति मिलती है, यह बात तो सत्य 
है, मगर वह धर्म क्या है श्ञौर किस तरह किया जाता है ? यह ज्ञात नही है । धर्मका एक 
मामूली शब्द तो सबको याद है। जैसे जब कभी चन्द्र शौर सूरयग्रहर पडते हैं तो उस समय 
में हजौरो-लाखों भिखारी लोग यह उपदेश देते है कि धर्म करो, धर्म करो । उनका यह उपदेश 
इसलिए है कि पाव-भ्राधपाव अन्त मिल जाय । तो धर्म करनेकी वात तो सभी करते हैं और 
कुछ लोग उनमे विवेकी होते है तो धर्मके कोई कायें भी बरते है, ःमगर धर्म वया है, केसे 
(कया जाता है, यह बडे विवेकसे समझने लायक बात है । यो ही ढीले दिमागसे सोचनेकी बात 
नही बन पाती । धर्म क्‍या हैं ? जो वस्तुका स्वभाव है सो धर्म है। मेरा धर्म क्‍या है ? मेरा 
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जो स््रभाव है सो धर्म है। मेरा धर्म क्या है ? मेरा स्वभाव क्या है ? यह चैतन्य असाधारण 
स्वभाव जिस रूप ही यह द्रव्य रहता है वह चैतन्यस्वभाव । मेरा काम कया है ”? काम यदि 
किसीका वास्तविक समभना है तो निरपेक्षताकी सभावनासे समझ सकेंगे । यह आत्मा केवल 
अपने आप किसी भी परपदार्थकी अपेक्षा न रखकर स्वय किस रूप परिणमता है, बस वही 
उसका काम है और इसी काममे उसे समर्थ समभिये । भला एक ढाई मनका बोझ यदि चार 
आदमी मिलकर उठा पाते हैं तो वहाँ यह तो नहीं कह सकते कि एक आदमीमे ढाई मनका 
बोभ उठानेकी सामथ्थ्यं है, क्योकि ढाई मनका बोक उठानेके लिए तीन आदमियोकी अ्रपेक्षा 
रखकर उठा पाया है। इस कारण यह बात समझे कि एक आदमीमे ढाई मनका बोझ उठाने 
को सामथ्थ्य है, वहाँ कहा यो जाता है, श्रगर न उठाता तो तीनकी अपेक्षा करके भी नहीं उठा 
पाता । जैसे कोई मसालेका आदमी बना दिया जाय, काठका बना दिया जाय और उससे कहा 
जाय कि लो यह बोझ उठाओ्रो तो क्या वह उठा सकेगा ? कुछ भी बोक नहीं उठा सकता । 
तो तकंणायें कर दी जायेंगी, मगर मूलमे देखो कि अ्रगर एक आदमीमे ढाई मनका बोछ ] 
उठानेकी सामर्थ्य हो तो बिना परकी श्रपेक्षाके उठा देवे । जैसे यहाँ मान सकते है कि एक 
आदमीमे ढाई मनका बोक उठानेकी सामर्थ्य नही है । भले ही कभी [उठाये तो परकी अपेक्षा 
करके उठा पाता है, इसी तरह इस मुझ आत्मामे मिथ्यादशन, मिथ्याज्ञान,इमिथ्याचारित्ररूप 
परिणमनेकी सामर्थ्य नहीं है । होता उस अपनेमे मिथ्यात्व तो निरपेक्ष बना रहता है | यद्यपि 
अनादिसे मिथ्यात्वरूप परिणति इस जीवकी चल रही है | ऐसा कभी नही होता कि पहिले 
यह सिद्ध हुआ हो और पीछे मिथ्यात्व लगा हो । नही होतण ऐसा, उसका कारण है कि पर- 
सापेक्षता अनादिसे ही चल रही है, लेकिन इस आत्मामे स्वतत्नतया मिथ्यात्व परिणमनेकी 
सामर्थ्य होती तो फिर यह कभी मिथ्यात्व ,हट ही नही सकता था । तो श्रपनेमे यह उत्साह 
लावें कि मुभमे सम्यग्ज्ञान चारित्ररूप परिणमनेकी सामथ्यं है, मिथ्यादर्शन श्रादिक रूप परि- 
णमनेकी साम्थ्य मुझमे नहीं है। यद्यपि मै विभावरूप परिणम रहा हू, सों तो ठीक है । 
कदाचित्‌ यह आत्मा बिगड जाय, विक्ृृत हो जाय, क्रुद्ध हो जाय तो यह अपना बिगाड कर 
लेता है । मगर यह उसकी क्रूद्ध होनेकी स्थिति है । इस समय ससारी जीवोका यह आत्मप्रभु 
बड़े गुस्सेमे लगा हुआ है । दूसरेपर गुस्सेकी बांत नहीं कह रहे, खुदके अपने आपके गुरणोको 
बरबाद करनेपर तुला है, इतना तेज गुस्स। कर रहा है अपने श्रापपर । 

श्रपना भ्रन्यमे भ्रसम्बंध--वस्तुत्वदृष्टिसे देंखिये---अपना द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव किस 
प्रकार है श्र उसमे भी परकी जरा भी भ्रपेक्षा नही रही, तो उस समय यह किस प्रकार 
अपने द्रव्य, क्षेत्र काल, भावसे है, इस बातपर कुछ विवेकपुर्वंक विचार किया जाय तो अपन! 
कल्याण अपने आप सुलभ प्राप्त होगा। मैं अपने द्रव्यसे हू अर्थात्‌ अपने ही गुणपर्यायोंके रो 5४ 
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से हू, दूगरे द्रव्य गुण पर्याव विण्प्य मे नहीं है । बतलाब। कहाँ गुजाइण है कि यह लड़का 
आपके है, यह घर आपका है, यह णरीर श्रापात है ? थओोडासा बह बाद डालेंगे कि याहु। 
हमारे गकानवी, मकानके सोगोकी नगरपालिका रजिस्ट्री है, वैसे हमारे नहीं 2 ? देखिये-- 
वच्चा जब घरमे उत्पन्न होता है तो वह भी दर्ज कर लिया जाता है । तो यही हुई वच्चोंकी 
रजिस्ट्री । तो भाई ठीक है, रजिरट्री तो है, मगर इस मायामयी दुनियामे मोही-मोही सब 
मिल गए है और इन मोही लोगोने जो व्यवस्था बनायी ब्रह मोहमयी व्यवस्था बनायी है। 
इन मायामय पुरुषोकी व्यवस्था तो मायामय ही बनेगी, सत्य व्यवस्था न बनेंगी । यो तो 
जब स्वप्न देखते है तो ऐसा तगता है कि यद्द राव तो बिन्पुल सत्य है, यह हमारा ही तो है, 
ये लोग हमारे ही तो है, मेरे ही तो साथी है. , लेकिन जब स्वप्न दर होता है, निद्रा पुल्रती 
है, तो मालूम होता है कि प्ररे जो ग्रभी गजिस्दर्य पंच रहा था वह सब मायारूप था । इसी 
तरह जब तक कोई वस्तुम्वस्पक्ते ग्रध्ययनमे नही है, उससे श्रनभिन्न है और मायामय अज्ञान- 
मयी बातोसे उपयोगवश तगाये है, उस रामयमें उसे सन गही लग रहा है, त्रे है तो नगर- 
पालिकामे रजिस्टर्ड मेरे बच्चे, मेरे मकान झादिक । यह सब बिल्कूंय सत्य मालुम होता हैं, 
लेकिन जब अज्ञानकी निद्रा भग होती है, अपने श्रापके इस वस्तुस्वरूपका प्रकाश प्रकट होता 
है तो वहां बिल्कुल स्पष्ट लगता हैँ कि पूरा अज्ञान है, कोरी कल्पना है, मेरा यहाँ कुछ नही 
है, मैं तो अपने ही द्रव्य, चेत्र, काल, भावसे ह, परके द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे नही हू, फिर 
कोई भी पर मेरा कैसे हो सकता है ? जैसे यह मकान अश्रपने स्वयके चतुष्टयसे है शोर यह मैं 
जीव अपने स्वयके चैतन्य चतुष्टयसे हू, इसो प्रकार ये पुञ्र मिच्रादिक जीव, ये उसी चेतनके 
चतुष्टयसे है । में अपने चैतन्यके चतुष्टयरों हु, जैसे वैभव घर आदिकसे मैं अत्यन्त निराला हर 
वैंस ही सब जीवोसे हू । 

चेतच परिग्रहके सम्बन्धसे हैरानियोकी श्रधिदता--अहो, देखो भैया ! जितनी हैरानी 
चेतन परिग्रहके सम्बबसे श्राती है उतनी हैरानी प्रचेतन परिग्रहके सम्बन्धसे नही आती। 
अचेतन परिग्रहमे हम एक तरफा राग करेंगे, और उसका जवाब अचेतन परिग्रह हमे कुछ ने 
देगा । घडी बहुत सुहावनी है तो हम कह उठते है कि देखो यह घडी तो बडी सुहावनी हे, 
पर घड़ी भी वया यह कह सकेगी कि तुम भी मेरे लिए बडे सुहावने हो ? घडी कुछ नहीं 
कहतो, पर एक छोटे २-३ माहके बच्चेको भी भ्रगर आप कुछ कुछ हसकर बोलते है 
तो भंट वह गोदमे झानेके लिए श्रपने हाथ फैलाने लगता है, कुछ मुस्व रानेसा लगता है। 
उसका हाथ फंलानेका श्रर्थ है कि मुझे अपनी गोदमे ले तो | तो देखिये--चेतन परिग्रहने 
तन, मन, वचन श्रादिसे कुछ चेशयें किया, पर अचेतन परिग्रहने कुछ भी चेष्टाये वही किया। 
तो चेतन परिग्रहसे इस जीवकों राग बढानेमे उत्साह मिलता है । तो यह चेतन परिग्रह अचे- 
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तन परिग्रहसे बहुत अधिक भयकर है, लेकिन राणकी बेसुधी ऐसी है कि जो बेसुधी है वह 
बरबादीका हेतुभूत है, दीनताका कारण है, कपायोकी निक्षृष्ट स्थितिका निमित्त हैं । उस चेतन 
परिग्रहमे यह जीव राजी रहता है, और क्दाचित्‌ किसी चेतन परिग्रहका वियोग हो जाय तो 
यह अपना सारा जीवन किरकिरा समभता है । शुन्य हो गया मेरा जीवन, जिन्दगी कुछ न 
रही, उसमें यह उत्साह नही कर सकता कि बडा ही अ्रच्छा हो गया। चलो रागका एक 
आश्रय तो मिटा, अपने आपके स्वरूपकी श्रोर उन्मुख रहनेसे में अपना शरण पा गया हू, मैं 
अपने स्वकूपमे रमकर अपना कल्याण करूँगा, यह वुद्धि नहीं जग सकती । 

वस्तुत्वटडिसि तत्वमर्सके श्रवधारणसे धर्मका/ प्रकाश--जो वस्तुत्वको ठीक समझ लेते 
हैं उनके धर्म हो गया और जो वस्तुत्वसे अनभिज्ञ हो गए, वे ही धर्मके नामपर रात-दिन कितने 
हो कष्ट करें, पर वहाँ धर्महष्टिका धर्म न होगा । थोडा मद कषाय होनेसे पुण्यवध हो जाता 
हैं। उसके फलमे थोडा वैभव और मिल जायगा, देवगति मिल जायगी, इतनाभर हो गया, 
पर ससारका सकट न टलेगा । तो यह बात, यह झवसर, यह मौका, यह मनुप्यभवका समा- 
गम, ये कितने श्रेष्ठ श्रवसर है ? इनवी दुलेभता जानकर इनका उपयोग श्रच्छे कामोके लिए 
किया जाय । विपयकपायोके प्रयोगके लिए इनका उपयोग मत करो । सै वस्तु हू, अपने ही 
द्रव्यसे हू, परद्रव्यसे वही हू, तब परद्रव्य मेरे कुछ नही, मै ही मेरा हू, ऐसा वस्तुत्वदृष्टिसे 
निर्णय होता है । मैं अपने क्षेत्रसे हू, परक्षेत्रसे नही हू, कितना जुदा हु मै कि मै अपने प्रदेशोसे 
ही हू, दूसरेके प्रदेशोंसे नहीं हु । दूसरे रूप कोई झ्िकाल हो ही नही सकता । यद्यपि मेरे प्रदेश 
में एक क्षेत्रावगाहु रूपसे कर्म रह रहे है, शरीर रह रहा है, शौर और कुछ भी रह रहा हो, 
लेकिन भेरे प्रदेशोमे उनका अस्तित्व नही है । मेरे प्रदेशोमे मेर। अस्तित्व है, दूसरेके प्रदेशोमे 
ही दूसरेका अस्तित्व है | जैसे कोई दो चीजें मिली हुई हो, एक ज्षेत्रावगाह रह रही हो और 
उनमें कोई ऐसा रसायन डाला जाय कि जहाँ श्रसर केवल एक चीजपर पडे, दूसरी चीजपर 
नही, तो उस रसायनके डालनेपर एक चीजपर ही प्रसर आयगा दूसरेपर नही, क्योकि वह 
अपने प्रदेशोमे है, वह अ्रपने प्रदेशोमे है । जब प्रदेश जुदे-जुदे है तब फिर मेरा जगतमे क्‍या 
है ? कौनसा चेतन और अचेतन पदार्थ मेरा हो सकता है ? मैं अपने क्षेत्रसे ह, परक्षेत्रसे नही 
हूं । इसी तरह आगे ओर भी समभिये कि अ्रपने कालसे हूं, परके कालसे नही हू श्र्थात्‌ श्रपनी 
ही परिणतिसे मैं परिणमता हू, किसी अन्यकी परिणतिसे मै नही परिणमता । इसका स्पष्ट 
अर्थ यह है कि मेरा सुधार-बिगांड कोई दूसरा नही करता, पूसरेका सुधार-बिगाड मैं नही कर 
सकता । तो जब कुछ भी करनेका सम्बन्ध नहीं है मेरा किसी अन्य पदार्थके साथ तो मेरा 
कोई क्या लग सकता है, विसीका मै क्यों हो सकता हु ? मै अन्य सबसे श्रत्यत निराला हैँ |, 

प्रज्ञानसे मसताक्षे संस्कारकी विडस्वना-अहो | इस जीवसे पहिलेके अज्ञानका द॑ ' 


जल अव्यात्मसहस्ी धवचन 

विकल्प सस्कार पडा हुआ है कि एक क्षणकों भी पूरें उद्यमके साथ इस तरह माननेको तैयार 
नही होता कि मेरा तो मात्र मै ही हू। घरका कोई बच्चा बीमार हो जाय तो उसके लिए 
कर्ज करके इलाज करानेको तैयार है, यह सब सम्पदा लगाकर इलाज करनेको तैयार हूं ओर 
किसी पडौसमे कोई दूसरा जीव बीमार हो तो उसके लिए दो रुपये खर्च करनेके लिए भी 
बहुत सोचना पडता है । देखिये--यह कितना फर्क हो गया ? जब कि सव जीव समान हैं, 
शौर घरमे उत्पन्न हुए जीव भी उतने हो निराले हैं जितने कि निराले अन्य जीव है, पर इतना 
विकट अन्तर जो उपयोगमे डाल रखा है यह तीत्र मोहकी निशानी नही है क्या ? यद्यपि घर 
में रह रहे है तो वहाँ यह जिम्मेदारी है कि घरके बच्चोंसे राग किया जाय झौर उनका 
पालन-पोपण किया जाय और सभी गृहस्थोका ऐसा कतंव्य होता है तो सब अपने-अपने बच्चो 
का निभाव करते है, लेकिन मौका आनेपर कोई दूसरा जीव तकलोफ पावे, ऐसी बात देखनेपर 
तो चित्तमे दया झ्रानी चाहिए और तन, मन, धन, वचन सबसे यथाशक्ति उसका भी प्रति- 
कार करना चाहिए, पर करनेको चित्त नही चाहता है, तो यह तीन्र मोहकी निशानी है । मै 
किसी परमे क्या कर सकता हू ? कोई पर मुझमे क्या कर सकता है ? जब प्रकट भिन्नता है 
इस कालदृष्टिसे भी, तो निर्णय करना चाहिए कि मुझे किसी श्रन्ण्से कुछ भी प्रयोजन नहीं 
है । कही कैसा ही कुछ बन रहा तो, कैसा ही कुछ परिणामता रहे, मेरेकी उससे कोई प्रयो- 
जन नही । मैं अपने कालसे हू, परद्रव्यके कालसे नही हू, वस्तुत्वहृष्टिमे इस ज्ञानी जीवकी क्‍या 
दृष्टि बनती है और क्या स्वभाव होता है ”? उसपर उसका कथन चल रहा है । मैं अपने भाव 
से हू, परके भावसे नहीं हूं । भावका श्रथ॑यहाँ गुण और स्वभाव है ? भावको दो विधियोसे 
देखा जाता है, भेदरूपभाव, श्रभेदरूपभाव । जब मैं अ्रभेदरूपभावपर दृष्टि देता हू तो यह मात्र 
चैतन्यस्वभाव ही दृष्टिमे श्राता है । वहाँ भी मैं अपने चैतन्यस्वभावसे हू, दूसरेके चैतन्यस्वभाव 
से नही हू । देखिये---यह सब समभनेका प्रकरण चल रहा है, भ्रनुभवका प्रकरण नहीं चल 
रहा है | भ्रनुभवके प्रकरणमे यह मेरा चैतन्यस्वभाव, यह दूसरेका चैतन्यस्वभाव, यह भेद नही 
हुआ करता । अनुभव करने वाला यह मैं यह्‌ तक भी भूल जाता है, अनुभवी और एक 
चैतन्यस्वभाव ही उसे दृष्टिगत होता है । यद्यपि वहाँ भी व्यक्ति नष्ट नही होता । जो व्यक्ति है, 
जो सत्‌ है, जो आत्मा है वह वही है श्रौर वह स्वभावमय है, वह अ्रपने स्वभावमे ही रह रहा 
है । स्वभावका अ्रनुभव करता रहता है, कही अ्रन्य प्रदेशोमे नहीं कर रहा, इतनेपर भी इस 
अनुभव करने वालेको ऐसा होते रहनेपर भी न तो मेरेका सुध है शोर न मैं का सुघ है, वह 

शनुभवकी स्थिति है, पर उस श्रनुभवक्रे लिए जो निर्णय की जाने वाली बात है, उसकी बात 

कही जा रही है । प्रत्येक आत्मा अपने चैतन्यस्वभावस्ते है, परके चैतन्यस्वभावसे नही है, पर- 

द्रव्यके भावसे नहीं है, अब भेदभावकी दृष्टिसे देखें तो मुभमे ज्ञान, दर्शन, चारित्र, आतत्द 


न 
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ग्रादिक भ्रनेक भाव है, अनेक गुण है | मैं उन ही केवल गुणोसे हू, किसी परद्रव्यके गुणोसे 
नहीं हु | तब ऐसा अंतर है वस्तुत्वदृष्टिका, जहाँ यह बता दिया है कि मैं वस्तु अपने रूपमें ही 
हू, किसी भी परके रूपमे, किसी भी पद्धतिमे त्रिकाल हो ही नही सकता । तब मान तो लेना 
चाहिए भीतर कि मेरा मात्र मै हू । मेरे सिवाय मेरा अन्य कुछ भी नही है | सब धोखा है । 
जो मोना जा रहा है बाह्ममे कि यह मेरा है तो वस्तुत्वहृष्टिसे अ्रपूर्व भेदविज्ञानकी बांत प्रकट 
होती है और भेदविज्ञानक्े बलसे जब अपने स्वरूपका सही निर्णय बन गया तो इसके कल्याण 
मे फिर कोई विलम्ब नही होता । जिन्हे श्रपने श्रापका कल्याण चाहिए उनको श्रब अपना 
रास्ता बदल देना चाहिए, वही बेढगी रफ्तार जो पहिले थी, रहेंगी, तो जैसे भ्रनेक जीवन व्यर्थ 
खो दिए, ऐसे ही यह मनुष्यजीवन भी व्यर्थ खो दिया समभिये--नज्ञानाज॑नके लिए उद्यम करें 
तो सत्सग बनाये और अपने तनका, मनका, वचनका, जो भी आपको समामम प्राप्त हुए है 
सर्वे समागमोका उपयोग अपने आपके ज्ञानार्जनके लिए बनायें, और सब जीवोको समान 
जानकर सबके उपकारके लिए अपना प्राप्त समागम बनायें तो यह तो कल्याणकी बात होगी, 
ग्रन्यथा तो साराका सारा प्राप्त समागम व्यर्थ हीं जायगा । 
वस्तुत्वहष्टिसे एकत्वविभक्त- आत्माका निर्रेय--वस्तुत्वदृष्टिमे कैसी दृष्टि बनती है ? 
इसका प्रकरण चलाइये श्रब अपने अ्न्तरमे वस्तु कहते है उसे जिसमे अर्थक्रियां हो, जिसमे 
परिणमन हो । वस्तुका दूसरा लक्षण यह भी है कि अपने स्वरूपसे हो और परस्वरूपसे न हो 
उसे वस्तु कहते है । वस्तुका तीसरा लक्षण यह भी कह सकते है कि जिसमे गुरणपर्यायें बसें 
उसे वस्तु कहते है। पर कितने भी लक्षण करो, लक्षणोका परस्पर विरोध नही आता । 
अर्थक्रिया वहाँ ही बन सकती है जहाँ स्वरूपसे सत्‌ हो और पररूपसे ग्रसत्‌ हो । अपने द्रव्य 
से पदार्थ है और दूसरेके पिण्डसे नही है । इसमे यह भेदविज्ञान झाया कि मैं अपने स्वरूपमात्र 
हू, किसी श्रन्य वस्तुके पदार्थरूप रच भो नहीं हु, फिर मोह किनमे करना ? श्रज्ञान मिटनेका 
नाम है मोहका मिटना । मोह तो आसानीसे मिठाया जा सकता है । वस्तुका जो स्वरूप है 
उसका वैसा ही ज्ञान करलें, भीतरमे वैसा ही ज्ञान बनाये रहे, वसा ही निर्णय बनाये रहे 
तो कहेंगे कि अज्ञान नही रहा, इसीका श्रथे है मोह नहीं रहा । लोग रागभाव देखकर यह 
कह दिया करते है कि जब तक घरमे रहते है तब तक मोह कैसे दूर हो सकता है ? यो 
शका करते है, और उनकी धारणा बन जाती है कि घरमे रहते हुए मोह तो रहेगा ही, 
लेकिन उनकी यह घारणा गलत है। घरमपे रहते हुए राग रहेगा ही. यह बात तो सही है, 
राग बिना कोई घरमे रह नही सकत।, किन्तु मोह बिता भी घरमे रहा जा सकता है। और 
उसका आधार है राग । जहा अज्ञान मिट गया उसे कहते है मोह मिट गया, पर प्रीति है, 
लगाव है, परिस्थिति है, उसके बिना गुजारा नहीं है। तो इसे कहेगे कि राग है, ्र 
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सावधानी फिर भी बत॑ना बाहिए। यह राग ही अपनी दिशा बढाकर मोहका रूप रख लेता 
है । दूसरी बात यह है कि जो कल्याणका इच्छुक पुरुष है उसे ऐसा निर्ंय नही है कि मुझे 
मोह न चाहिए, राग चाहिए। जो रागको रच भी चाहता है उसीका नाम तो मोह है, क्यो 
कि उसके अज्ञान लगा है | रागको वह चाह रहा है, रागसे वह कल्याण समभता है। तो 
जो कल्यारार्थी पुरुष है, वे न मौह चाहते, न राग, इसलिए राग भी मिटे ऐसा यत्न करना 
चाहिए । यह वस्तुत्व दृष्टि यह भेदविज्ञान उत्पन्न कर रही है इसमे सबसे पृथक्‌ अपने आपमे 
समस्त वस्तुका भ्रवलोक्न करा रही है । वस्तुत्वकी दृष्टिसे यह देखा था कि मैं अपने प्रदेशमे 
हू, किसी दूसरे पदार्थंके प्रदेशमे रचमात्र भी नहीं हू । लोकव्यवहारमे कहते है कि हम तुममे 
है, तुम हममे हो, हमारी तुममे प्रीति है, तुम्हारी हममे प्रीति है, यह सब मिथ्या प्रलाप है। 
मैं भ्रपने प्रदेशोकों छोडकर बाहर रच भी नही जा सकता । कोई बाहरी पदार्थ अपने प्रदेशों 
को छोडकर मुभमे कदापि नही झा सकता है | वहाँ मैं अपने क्षेत्रसे हु, समस्त वस्तुवें अपने 
क्षेत्रसे है । एक जगह जीव भी रह रहा, कर्म भी रह रहे, फिर भी कर्म अपने प्रदेशमे है, में 
अपने प्रदेशमे हू, यह है क्षेत्रदृष्टिसे वस्तुत्वका निर्णय । कालसे आत्मद्रव्यके वस्तुत्वका निर्णय 
देखिये--यहाँ यह दृष्टिमे आता है कि मैं प्रतिक्षण अपनी पर्यायोमे ही तन्‍्मय हू, अपनी ही 
पर्यायोसे परिणमता हु, किसी श्रन्‍्य पदार्थमें पर्यायमे तन्‍्मय नहीं हू, उसमे नहीं परिणामता। 
लोग कहते है कि हमारा तुममे प्रेम है लेकिन यह बात तो बिल्कुल मिथ्या है । वस्तुत्वदृष्टिसे 
देखा जाय तो यह भी नहीं कह सकते कि हमारा इसमे ज्ञान लगा है। जैसे लोगोके देखनेमे 
जरा शीघ्र समभमे ऐसा आता है कि मेरा ज्ञान अ्ल्मारीमे पहुच गया, मेरा ज्ञान बाह्य पदार्थ 
में पहुच गया, लेकिन ज्ञान तो अपने श्राधारभूत आ्ञात्माको छोडकर श्रन्य जगह नहीं जाता 
है । हा इस ज्ञानमे यही रहते हुएमे बाह्यपदा्थ ज्ञेय हो जाते है, ऐसा आत्माका बाह्मपदार्थसे 
ज्ञेय-ज्ञायक सम्बन्ध है । यह सम्बन्ध तो ज्ञानमे होता है, बाह्यमपदार्थ ज्ञेय होता है, लेकिन 
यह ज्ञान अपनी जगह छोडकर बाहरी पदार्थोमे जा जा करके ज्ञान करता हो, सो नही है । 
मैं अपने ही ज्ञानपर्यायमे तन्‍्मय हू, किसी बाहरी पदार्थमे नही हू । तो मैं अपने ही अज्ञानसे 
रागसे जिस किसी भी भावसे परिणमता हू, मैं ही परिणमता हू, दूसरा कोई नहीं परिणमता 
मेरे साथ । तो मैं पर्यायदृष्टिसे भी समस्त पदा्से निराला दिख रहा हू। भावहष्टिसे यह 
ज्ञान बना कि मैं अपने गुणोमे ही तन्‍्मय हू, किसी दूसरे पंदार्थंके गुणोसे मैं तन्मय नहीं हू । 

मैं अ्रपने ही ज्ञानदशन आनन्द आदिक गुणोमे तन्‍्मय रहता हू, किसी दूसरके गुणोमे तनमन 

नहीं रहता । तब समझना चाहिए कि सभी जीव श्रपने आपमे अपना पूरा सब कुछ कर रहे 

रहे हैं । कोई किसी अन्यमे प्रविष्ट नहीं है । 

अपने एकत्वके परिचयसे ध्मोत्साहकी विशेषता--कभी चार आदमी मिलकर रो रह 
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हो तो कही वे मिलकर नही रो रहे । मिलकर रो ही नहीं सकते । वे चारो अलग-अलग 
अपने-प्रपने भावोमे अपनी-अपनी कल्पनायें बनाकर रो रहे है । कही चारोका मिलकर रोना 
हो सकता है ? चारो अलग-अलग हो गए । कोई कहता है कि ५ मिलकर सुखी है। श्ररे 
मिलकर कोई सुखी हो सकेगा क्या ? अगर चार आदमी मिलकर कोई सुख मान रहे है तो 
वे अ्पना-अपना अलग-अलग सुख मान रहे है । कोई एक सुख नही है कि एक सुखको चार 
लोगोने मिलकर भोगा । अरे जितने लोग है उतने ही उनके सुखपरिणमन है । सभी अपने- 
अपने सुखपरिणमनसे परिणमते है | कितना महान अवकार है जीवोपर कि इस दुनियामे क्‍या 
क्या वे चाहते है ? जैसे सन्‌ १६७० में ही बगला देशपर जो इतना नरसहार हुआ्ना वह केवल 
एक कुर्सी (सीट) पानेके लिए हुआ । विचित्रता यह देखिये कि वहाँ तो हो रहा था इतना नर- 
सहार और यहाँ भुट्टो कह रहे थे कि जल्दी बैठक बुलवावो और मन्नी चुन लो । अ्रवामी लीग 
को तो ग्‌र कर।र कर दिया है। तो रच भी दया चित्तमे नहीं वसती है । केवल एक जो 
मिथ्याभाव आया है उसके पोषणके लिए । है आत्मच्‌ | जरा थोडा अपनेमें चित्रण तो करो कि 
यदि मैं यहाँ श्रभी गुजर गया, शरीरसे जुदा हो गया, लोकके व जाने किस कोनेमे पैदा हो 
गया तो फिर इस मुभके लिए ये सब ठाठ क्या है, जिसके लिए इतना मोह बनाते, जिसके 
लिए इतनी तरकीबे लडाते, यह सब क्या चीज है ? यह कुछ भी नहीं है और अपने को 
ऐसी स्थितिमे लाइये । नीतिकार भी कहते हैं कि 'भ्रजरामरवत्प्राज्ञो विद्यामर्थ च चिन्तयेत्‌ । 

गृहीत इव केशेषु मृत्युना धर्ममाचरेत्‌ ॥ श्रर्थात्‌ धन और विद्या इन दो चीजोका वही पुरुष 
श्रजन कर सकता है जो अपने आ्रापको श्रजर अ्रमरकी तरह मानता है, ञ्रर्थात्‌ कोई यह ध्यानमे 
. लाये कि मैं तो श्रभी घटा भरमे ही मर जाऊंगा तो फिर वह धन जोडनेकी बात कैसे कर 
. सकता है ? क्‍या किसी मरते हुए व्यक्तिकों ऐसा देखा कि वह धन जोडनेके बारेमे बहुत 
फिक्र कर रहा हो या विकल्तर कर रहा हो ? अरे वह तो मर रहा है। तो घन वह जोड 

सकता है जो अपनेंको ऐसा मान बैठा हो कि मै तो अजर अमर हु | इसी तरह नाना तरह 
की विद्यावोका अ्रजेन वह कर सकता है जो अपनेको अ्रजर अमर मानता हो । श्र्थात्‌ बहुत 

काल तक मै जीवित रहूगा, ऐस। जो समभता हो वही धन और विद्याका अ्र्जन कर सकता 
है। लेकिन धमंका आचरण वह करेगा जो मानें कि एक मिनटका भी मेरे जीवनका भरोसा 

नही है ऐसी जिसकी हृष्टि होगी उसको धर्मपालन करनेकी बात मनमें आयगी । धर्म करे 

समता करे, शानन्‍्त रहे, विषयकषायोसे दूर रहे, ऐसा पुरुष सोचेगा कि मृत्युका कोई भरोसा 

नहीं । तो ऐसी- कल्पना चित्तमे लावो कि धन जोडकर भी कोई लाभ न होगा और जो विद्या 

है उस विद्याको जोडकर भी कोई लाभ न होगा । हाँ धर्मसे सम्बव रखने वाली,जो विद्या है 

वह तो क्षणमात्रमे उत्पन्न हो जाक्षी है। उसका तो अपने अचुभवसे सम्बब है | तो ड़ 8 
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वरतुत्नृश्तति भेदविज्ञानकी शिक्षा लेकर हमको अपने आपमे कुछ बढना चाहिए । भेदविज्ञान 
की भावना बनायें और विषयकपषाग्रोसे आ्राग्रह श्रपना दूर करे । 
ग्रभिन्नकर्मत्वहृष्टिसे प्रात्मापर धर्मग्रभावका श्राख्यान--श्रब एक नया प्रश्न पाता है 
कि अभिन्‍नकमंत्वकी दृष्टिमे कैसी दृष्टि बनती है ? अभिन्‍नकर्मत्वका अर्थ है कि मेरा कर्म मुभपे 
भिन्‍न नही है, मेरी करतुृत मेरेसे भिन्‍न नहीं है । ऐसी बात जब भीतरमे निरखते हैं तो उस 
समय कया प्रभाव होता है, क्या दृष्टि बनतो है ? ऐसा एक प्रश्न होता है। समाधान उसका 
सीधा है । मैं अपना ही कमें कर सकता हू, मैं अपना ही भाव कर सकता हू । अ्रपने भावके 
सिवाय अन्य कुछ करनेमे मेरी सामथ्यं नहीं है। आप अपने बच्चेसे जरासा पानी भी पीनेको 
मगायें और उसका चित्त हो खेल वगैरामे, तो वह झट भाग जायगा, आपको पानी तक ने 
देगा । हट्टा-कट्टा स्थितिमे भी वह बालक आपकी बात नहीं मानता है | कदाचित्‌ कोई बालक 
ग्रापकी बात मानता है तो उसके चित्तमें यह बात बैठी है कि यदि मैं इनकी झाज्ञामे चलूगा, 
कुछ प्रिय तोतले वचन बोल दिया करूँगा तब तो ये सब लोग बुद्धू बनकर हमारी सेवां करते 
फिरेंगे । हमारे सुखके लिए ये सब बडा कष्ट भी उठानेको तैयार रहेगे । * यह बात छोटे-छोटे 
बच्चोमे भी बसी हुई है । चाहे वह इन शब्दोमे कह्टे नही, पर उनके चित्तमे वह बात बसी हुई 
भ्रवश्य है । तो कोई किसीका काम करता है क्या ? जो करता है वह श्रपना ही करता है, 
आर फिर हाथ पैरसे किये जाने वाले कार्यकी बात नही कह रहे हैं | ये काम तो इस श्रात्माके 
है ही नही, आ्रात्माका काम तो भाव करता है । आ्रात्मा जब भाव करता है तो निमित्तर्नमित्तिक 
सम्बधवश ये सब बातें होती रहती है । जीवने भाव किया, इच्छा की, तब उस प्रकारका योग 
हुआ, प्रदेश परिस्पद हुआ, फिर उसके अनुसार शरीरमे रहने वाली वायुकी गति हुई, उसके 
अनुसार शरीरके अग चले, और उसके अनुसार जो बाह्य पदार्थ फसा उसमे परिणमन हुआ । 
तो यो निममित्तनैमित्तिक सम्बन्धसे हुआ सब कुछ, पर इस आत्माने किया कुछ नही । यह मै 
आत्मा वस्तुतः अपने श्रोठ तक भी नहीं हिला सकता । अब श्राप सोचते होगे कि इतना बोल 
रहे हैं, जल्दी-जल्दी ओठ, दाँत, जीभ आदिक सब चल रहे हैं, वचन निकल रहे है और कहा 
यह जा रहा है कि ओठ भी नही हिला सकते | तो आप सोचिये कि यहाँ “मैं” नाम किसका 
है ? मैं एक आत्मा हू, अमृत हू, ज्ञानमात्र हू, मेरी पुदुगलसे भिडत नहीं है, मैं पुदगलमे ठोकर 
नही लगा सकता | श्रमूर्त॑ हू, प्रतिघातरहित हूं, लेकिन मलिन स्थितिमे यह अमूर्ते श्रात्मा 
बधनमे पडा रहता है । जीवका निमित्त पाकर नाना योग परिस्पद हो रहे है, वहां ये प्रक्रियाये 
हुईं । भावोकी बडी तेज गति है | वह बोलता जाता है और प्रत्येक अक्षर यह बोलता है ! 
कितनी जल्दी-जल्दी वह अपना काम कर रहा है ? जैसे मानो एक मिनटमे १०० शब्द वो 
दिये तो प्रत्येक शब्द वोलनेकी इसके इच्छा बनी । श्रवन्‍भ्राप समझ लीजिए कि इच्छा क्तिवी 
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जल्दी-जल्दी बनती गई और वे अक्षर कैसे जल्दी-जल्दी बोले गए कि बराबर सदर्भसहित 
बिता विच्छेदके प्रकरण माफिक इतने शब्द बोले जा रहे है। तो इतना सम्बन्ध है लेकिन 
श्रात्माने तो केवल भाव भर ही किया और कुछ नही किया । उस भावके होनेपर इच्छाके 
होनेपर आत्माके प्रदेशमे उसके अनुरूप हलन-चलन हुआ । उस हलन-चलनके अनुरूप इसके 
एक क्षेत्रावगाह रहने वाले शरीरमे वायु चली, हलन-चलन हुआ और हो रहे सब उसके 
अनुरूप, जैसी कि पुलमे भाव शौर इच्छा जीवने बनाया है तो उस तरहके झ्रोठ, दात, कठ 
ग्रादिक चले तो फिर शब्दोकी रचना बन गई । तो यहाँ भी मै वस्तुतः ओठका' हिला सकने 
वाला भी नही हू । हिल रहे है, निर्ित्तनैमित्तिक सम्बंध है, ऐसा लेकिन मै तो केवल भाव 
भर कर रहा हु । भ्रब आप बतलावो कि जब में श्रोठ तक हिलानेका भ्रधिकोरी निश्चयतः 
नही हो सकता तो जो बाह्य पदार्थोकी लोग मानते है कि मैने मकान किया, दुकान किया, 
ग्रमुकको सुख दुःख दिया, तो यह कितनी शअज्ञानकी बात है ? तो जब अभिन्न कमंत्वदृष्टिसे 
देखते है तो वहाँ यह ही निर्णय मिलता है कि मैं केवल अपने भावोकों करता हू, मै जो कुछ 
कर पाता हु, अपनेको ही कर पाता हू । मेरी करतुत मुझ इस जीवास्तिकायसे बाहर कही नही 
है । मैंने किसी अन्य पदार्थक। परिणमन न तो किया, न कर रहा प्रौर न कभी कर सकता । 
इसी तरह कोई दूसरा पदार्थ भेरा परिणमन नहीं करता है, न कभी किया झौर न कभी यह 
कर सकेगा। 

वस्तुस्वातन्त्यके परिचय हारा अमर दूर करके क्टरहित होनेका श्रनुरोध--सब पदार्थ 


. सत्‌ है, अपने-अपने उत्पाद व्ययसे परिणमते रहते है। निमित्तनैमित्तिक सम्बंध भज्ते ही है, 


मगर किसी पदार्थका कोई दूसरा कर्म नहीं है। दो बातें यहाँ पृथक्‌-पृथक्‌ स्वरूपकों लिए हुए 
समभना है--निमित्तनैमित्तिक भाव और कतृ कर्मंस्राव । इन वोनोमे अतर है । कुम्हार घडेका 
करने वाला नही है, किन्तु घडेका निमित्तभर हैं, उसका निमित्तनैमित्तिक सम्बन्ध तो है घडे 
का कुम्हारके साथ, पर कर्ता कर्म सम्बन्ध नही है । तब घडेका करने वाला कौन ? घडेकी ही 
मिट्टी जो कि उस तरहसे फैली, पसरी, बनी, वही उसका कर्ता है और कुम्हारकी उस क्रिया 
का निमित्त पाकर वह घडा बना । तो यो भी निमित्त पडा । इस तरह समभिये कि बच्चे 
सुखी हो, धन बढे, कमाई हो, कुछ भी हो, उन सब बातोमे दूसरोके भाग्यके कारणमे निमित्त 
बन रहे हो, तुम किसी परके करने वाले नही हो । तो यो कतृ कर्म भाव अपने-अपनेमे ही 
मानना, निमित्तनैमित्तिक भाव भिन्न-भिन्न पदार्थोमे हुआ करता है, निमित्तनैमित्तिक भाव न्‌ 
हो, ऐसी बात नहीं है, वह अवश्य है, और कर्ताकर्म भाव न हो अपने आपसे, सो भी नहीं 
है । दोनो ही वराबर चल रहे है, पर वहाँ विवेक करना होगा कि निमित्तनैमित्तिक भाव 
क्या कहलाता है, और कर्ताकर्म भाव क्‍या कहलाता है ? मै अपने ही भावका करने वाला ह्‌ 
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किसी अन्यके भावको मैं नहीं कर सबता हू । तो सै अपने ही कर्मको कर सकता, दूसरेके 
कर्मको नही कर सकता । इस हृष्टिमे लाभ क्या मिलता है कि परपदार्थोकों करनेका भाव नहीं 
रहता । जिसको वास्तवमे भ्रन्त दृष्टिका ज्ञान हुआ है वह परको करनेका भाव नही करता कि 
मै इसको भीतर डालूँ। होना है तो होता है । तो परका भाव करनेका जो भाव बनता थ 
उसमे बडा कष्ट था, ऐसा क्यो नहीं होता ? यह ऐसा क्यो चल रहा ? इस तरह सोच-सोच 
कर यह कष्ट मानता था, पर भावोका कतुत्व मिटे, कल्पना मिटे तो इसका वह महान क 
दूर हो जायग! । बडी आन्तिसे उत्पन्न हुआ, क्लेश नष्ट होगा तो श्रमके नाण होनेसे ही ना! 
होगा । कमरेमे कोई रस्सी पडी हो श्रौर कुछ अधेरे उजालेमें उसे देखकर किसी वच्चेको यह 
भ्रम हो जाय कि यह तो साँप है तो वह रोता है, ढु खी होता है । उस बच्चेंकी माँ उसे गोः 
मे ले ले, सब प्रकारसे प्यारके वचन भी कहे, पर क्या उसका वह क्लेश मिट सकेगा ? नह 
मिट सकता । हाँ उस बच्चेकी माँ स्व4 ही उस रस्सीके पास जाकर उसे उठा लाये और कह 
दे कि बेटे | तुम क्यो डरते हो ? सांप नही है, वह तो रस्सी है, तो फिर उसका वह ॒बलेए 
बिल्कुल न रहेगा । तब अमसे उत्पन्न हुआ क्लेश अमके नष्ट होनेसे हो दूर हो सकता हैं 

श्रन्य किसी उपायसे नहीं । तो अम मिटायें और सुखी हो लें । हम श्राप सब परमात्मार्क 
तरह शान्ति और आनन्‍्दस्वरूप वाले है, किसीको कोई कष्ट नही है, सब अपने आपने पूरे हैं 
पर यह बन वया रहा है कि सभीके सभी कुछ न कुछ कष्टका अनुभव कर रहे हैं । बन क्‍्य 
रहा है कि सभी अममे पडे है और कष्टका अनुभव करते है । श्रम मिट जाय तो सब कष् 
दूर । लोग कष्ट मिटानेके लिए बडे-बडे यत्न करते है, क्रोध करते हैं, मान, माया, लो+ 
आदिक कषायें करते है, विषयोमे प्रवृत्ति करते है, कितने-कितने ही कष्ट सहते है, मगर का 
मिटेगा अ्रमके दूर करनेसे । अ्रम दूर कर लीजिए श्रोर अपना कष्ट मेट लीजिए । कितना सरल 
उपाय है ? और कह उपाय बन सकेगा सत्सगसे, ग्रुरुसैवासे, स्वाध्यायसे, ज्ञानाजनसे । यह 
उपाय काममे लायें तो आपके सारे कष्ट मिटंगे । अब कष्ट तो होता है झ्ज्ञानका और उपाय 
किया जा रहा है शअ्रज्ञानभरा ही तो जैसे खूनका दाग खूनसे घुल नही सकता, इसी प्रकार 
अज्ञानजन्य दुख श्रज्ञानसे दूर नही हो सकता । तो आन्तिसे उत्पन्न हुआ दु ख मिटानेके लिए 
सर्वप्रथम आवश्यक यह है कि उस भ्रमको मेटें। भ्रम मेटनेपर ही वे अमजन्य कष्ट दूर हो 
सकते हैं । उन कष्टोको मेटनेके लिए लोग उपाय तो बहुत करते है । पर अन्य किसी उपायसे 
वे कष्ट दुर नही हो सकते । अ्रत इस अमको सवंप्रथम दूर करें और इस भ्रमको दूर करने 
के लिए सम्यग्ज्ञानका आदर करे । 

श्रात्मवस्तुकी परिपुर्णताका परिचय--कुछ बातोका अपने आपके उद्धारके लिए 
निर्णय करना अत्यन्त श्रावश्यक है। जैसे मैं क्या हू, मैं क्या करता हू, मैं क्या भोगता है 


' 
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और वह करना भोगना मैं किस साधनसे किया करता हु और यह करना भोगना भी मैं 
किसलिए किया करता हू, ऐसी दो चार बातोका निर्णय करना बहुत श्रावश्यक है । उससे 
ही फिर ज्ञानप्रकाश ऐसा मिलेगा कि जिस ज्ञान प्रकाशके माध्यमसे हम नियमसे शान्त 
और सुखी हो जायेगे । पहिली बात तो यह समझ्िये कि कल्याण, मुक्ति, श्रेय सब इसका 
नाम है कि कोई चीज अकेली ही रह जाय, प्रत्येक पदार्थ स्वय अपने आपमे पूरा है, इस 
कारणसे किसी पदार्थके बननेके लिए न तो कोई आवश्यकता है और न बना करता है। जो 
है वह पहिले से ही पूरा है | भ्रधुरा तो हम अपनी कल्पनामे मानते है । जैसे हमने सोचा कि 
बाहरमे यह पदार्थ इतना बन जाना चाहिये और उतना न बने तो हम समभते है कि काम 
अधूरा है । लेकिन अधुरा कहाँ है ? जो चीज जितनी है वह उतनी वहाँ पूरी है ही । बस 
इसी अधूरेपनके ही ख्यालमे यह मनुष्य अपनी सारी जिन्दगी दुःखमे बिता देता है और दुःख 
मे ही मरता है । काम अधूरा रह गया, मकान अधूरा रह गया, दुकान अ्रधुरी रह गई, पूरी 
तरहसे न चल सकी, बच्चे अधूरे रह गए, तो ऐसे अधूरेपनका चित्तमे ख्याल रहता है, पर 
अधूरा कुछ न मिलेगा । किसीके छोटे-छोटे बच्चे है और ग्रुजर जायें, घरमे कोई न हो तो 
वह भी अपने पुण्योदयसे काम करता है, अधूरापन क्या रह गया ? तो अधूरा दुनियामे कुछ 
नही है । जो है वह पूराका पूरा है। तो मै भी अपने-अपने पूरेमे सब सोच । यह मैं आत्मा 
सबसे निराला ज्ञानस्वरूप हू, यह तो मैं क्या हु, इसका समाधान है । यदि मैं ज्ञानस्वरूप यो 
समभमे न॑ श्राये तो इसको समभनेकी और कोशिश करें | धर्मके लिए जो ग्रनेक बाते करते 
है, श्रम करते है, न्रत, उपवास, पूजा स्वाध्याय श्रादिक बहुत-बहुत करते है, पर यह समभिये 
कि यदि आपने अपना यह निर्णाय भली भाँति कर लिया है कि मैं सबसे निराला मात्र ज्ञान- 
प्रकाश ही ज्ञानप्रकाश हू, अन्य और कुछ नही हू, तो फिर ये धर्मके सारे काम आपको लाभ 
देंगे, नही तो थोडा-सा पुण्यबन्ध हो जायगा, किन्तु कमंसि छूटनेकी बात न झ्ायगी, इसलिए 
सबसे पहिली बात आ्राप सबको कह रहे है कि यह निर्णय करले कि मैं सबसे न्यारा ज्ञान- 
प्रकाशमात्र हु । 
आत्मासे ज्ञानस्वभावकी उपलब्धि--भैया | और भी देखो-- मुभमे रूप रग है क्‍या 
कुछ ? जो मैं श्रात्मा हु, जाननहार पदार्थ हु उसमें कोई रग है क्या ? क्‍या किसीने देखा कि 
आत्मा पीला है, लाल है, गोरा है, साँवला है श्रादि ? अरे शरीरकों लोग देखते है । शरीरमे 
रग है, ऐसे रग बाहरमे भी पाये जाते है, आत्मामे रण नही । क्या किसीने यह देखा अ्रथवा 
छुवा कि आत्मा पिण्डरूप है ? जैसे घडी, टेबिल या कोई चीज है, इस तरह कोई पिण्डहूप 
मैं जीव होऊ, ऐसा किसीने देखा है क्या ? अरे यह्‌ ५िण्डरूप नहीं, यह किसी रगरूप नही । 
यह तो ञ्राकाशकी तरह अमृत है और ज्ञानप्रकाशमात्र है । इस आन्‍्मामे ज्ञान ही ज्ञानस्वरूप ग्श 


लेक 


६६ श्रध्यात्मसहस्नी प्रवचन 


पाया जता है और कुछ नहीं। देखिये सर्वेविकल्प छोडकर चित्त अगर इस शोर सुननेके 
लिए लगावोगे तो तुम्हे बात ठीक-ठीक समभझमे झ्ायगी और बात वह समभमे आ्रायेगी कि 
एक बार भी समभमे आरा जाय तो आपका जीवन सफल हो जायगा । वह करना पड़ेगा श्राप 
वो ही, मैं न कर सकूगा । मैं किसीको कुछ समझा नही सकता । आराप ही अ्रपने ज्ञानकों लगा 
कर समभे तो समझ लेंगे । पहिले यह निर्शाय करे कि मैं सबसे निराला ज्ञानप्रकाश मात्र 
हु । इसके अतिरिक्त मैं कुछ नही हु । इस ज्ञानप्रकाश मुझ आत्माका दुनियामे बाहर कही 
कुछ नही है । जो मेरा वैभव है वह मेरेमें है। मेरेसे बाहर कही कुछ नही है। में भ्रपने 
आपमे हु । तो में सबसे निराला ज्ञानप्रकाशमात्र हू । श्रब दूसरे प्रश्वका उत्तर लीजिए “में 
क्या किया करता हु ?” झ्राप ही बतलायें कि श्राप क्‍या किया करते है ? आपसे मतलब है 
उस ज्ञानप्रकाशका जो सबसे निराला है, श्राकाशकी तरह श्रमू्त है, ज्ञानप्रकाशमात्र है. ऐसा 
यह में क्या कर सकता हू ? जब यह आकाशको छू भी नही सकता, अमूर्त है ना आकाशको 
तरह तो फिर किसीको क्या करेगा ? और छू भी लेता तो भी में किसीको कुछ कर नही 
सकता । में केवल अपने भावभर किया करता हूँ। अच्छा भाव बनाऊ, बुरा भाव बनाऊ, 
शान्तभाव बनाऊ, अशान्तभाव बनाऊ एक भाव बनानेके सिवाय में और कुछ नही किया 
करता । ये दो निर्णय यदि इस जीवके हो तो इसका धर्म श्रपने आप उपयोगमे आ जायगा । 
धर्म वह है कि इसमे रागट्वेष मोह श्रादि न हो । ज्ञानमे केवल ज्ञानका ही प्रकाश रहे । इस 
ही धर्मको बडे-बडे तीर्थकरोने किया था। धर्म वह है कि जिसके प्रसादसे यह श्रात्मा 
परमात्मा होता है । धर्म वह है जो गआञत्माको तत्काल शान्ति प्रदान करे । वह धर्म क्‍या है ? 
ज्ञानमे ज्ञानप्रकाश समा जाय, बस ज्ञानहूप ही यह में हु, ऐसे ज्ञानका अनुभव जगे बस वही 
धर्म है। तो इसके लिए श्राप इन दो बातोका समाधान कर ले--मे क्‍या हू श्रौर क्या किया 
करता हू ? 

ग्रभिनश्नचकरखत्वशक्तिसे श्रात्मकार्यमे श्रात्मकरणात्वका परिचय--म सबसे निराला 
केवल ज्ञानप्रकाश मात्र हु । में केवल भाव किया करता हु। अच्छा या बुरा कुछ भी करूँ 
पर भावके सिवाय मै और कुछ नही करता । ये दो बातें निर्णयमे भ्रा जायें तत्र आगेकी 
यह बात बिचारें कि में भावको ही करता हू और भावमात्र हू। तो उस भावको में किस 
साधनके द्वारा करता हूँ ? धर्म तो मेरा मुझमे समाया हुआ ज्ञानस्वभाव है । उसको मे ज्ञान 
मे ल, पर उस धर्मको मैं किस साधनसे किया करू ? किस साधनसे वह धर्म किया जाता 
है भ्रथवा जो कुछ भी मैं करता हू तो किस साधनके द्वारा करता हु ? लोग सोचते होंगे 
कि मै धर्म करता हू, पूजा करता हू तो चावलोके द्वारा धर्म करता हूँ, या जल चन्दन आ्रादिक 
के द्वारा धर्म करता हू । लिकिन वह भाव धर्म न चावलोके द्वारा किया जाता, न किसी चने 
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कपडे के द्वारा किया जाता, वह तो एक सच्ची जो ज्ञांनज्योति जगी है, ज्ञानप्रकाश जगा है, 
सम्यक्त्वभाव जगा है, अपने ही उस भावके द्वारा में धर्म किया करता हू । जब कभी कोई 
जीव अचर्म करत। है, पाप करता है तो वह अपने ही भावके द्वारा अपने ही साधनसे अधर्म 
भी करता है। तो मै भाव करता हू और भावको भावके ह्वारा ही करता हू, किसी दूसरी 
चीजसे में कुछ नही करता । अब आप यहाँ यह जानते जायेंगे कि हमारा कितना बडा 
ऐश्वय है कि जिसमें वस्तुत परसाधनकी जरूरत नहीं पडती । में घाटा करता हूं तो अपने 
सस्कारसे करता हू, किसी दूसरी चीजसे मिलकर नही करता । धर्म करता हू, शान्तिका भाव 
करता हू तो अपने ही भावके द्वारा करता हु । तो करण भी मुभमे सुभसे अ्रभिन्‍न है भ्र्थात्‌ 
श्रपने ही कर्मके द्वारा में निरन्तर परिणमता रहता हू, दूसरा मेरेमे कोई कुछ नहीं करता । 
लोगोको कपायें क्यो बढ जाती कि उनके अ्रम लगा है कि मेरेकों दुःख इसने पहुचाया है । 
मेरेको दु,ख इस साधनके द्वारा हुआश्ला है, वे बडा खेद करते है। बच्चेको गोदमे लिए हुए 
कोई माँ जा रही है और दरवाजेके भीतरसे निकलनेपर चौखटका कोना उस बच्चेको लग 
गया तो वह बच्चा रोने बहुत लगता है श्र जिस वक्त वह माँ उस चौखटमे २--३ श्रप्पड 
मार देती है तो वह बच्चा शान्‍्त हो जाता है । बतलाओओं क्या बात हो गयी ? उस बच्चेने 
पहिले यह अ्रम किया कि इस चौखटने सुझे दुःखों कर डाला शऔर जिस समय उस चौखट 
मे दो तीन तमाचे जड दिया उस समय बच्चेगे यह सोचा कि जिस चौखटने मुझे मारा था 
उसकी मरम्मत हो गई, लो वह खुश हो गया । देखो ऐसी बात उस बच्चेके चित्तमें बनी हुई 
है । तो इसी तरह यहाँ जब ये श्रज्ञानी बच्चे (प्राय ससारके सभो मनुष्य) यह मानते है कि 
इस बैरीने मुझे दुखी किया, मुझे इस मनुष्यने अ्रमुक साधनके द्वारा बरबाद किया, यो द्वेष 
करते है और निरन्तर जलते रहते है और खुदके या दूसरेके कारण बडा नुक्सान पहुच जाय 
तो यह खुश होता है । जैसे मानो इसका कोई कष्ट मिट गया हो । तो जहाँ भिन्त पदार्थपर 
दृष्टि दी--इससे मुझे यो किया, इसके द्वारा किया गया, वहाँ इसको कषायें बढती है । जहाँ 
यह बात समभमे श्रायी कि मेरेकी दुखी करने वाला दूसरा कुछ नहीं, में ही अज्ञानमे पडा 
हू। मैं ही अ्ममे पड गया हूँ,तो मे ही झपनी उस अ्रम त्रुद्धिके कारण दु खी हुझा 
करता हू । " 
श्रशित्॒करणत्वके परिचयमे सुखद जीवनकलाका विकास--देखो--घरमे सुखसे जीने 
की भी एक यह कला है । कोई भी स्त्री अथवा पुरुष ऐसा मत सोचे कि मुझे दूसरेने दुखी 
किया है, यह सच बात बतलायी जा रही है | दूसरा कोई श्रापको दु खी नही करता । आ्राप 
ही अपने भाव बनाते है भर आप अपनी ही उस कमजोरीसे, अपनी ही उस कल्पनासे दुःखी 
हो जाते हैं । प्रायः अनेक घरोमे सास बहुमे लड़ाई ठनी रती है। सास पुरानी, वहू नई 
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एम ए., वी ए. पढी-लिखी, दोनोके अ्रपने-अपने परिणाम जुदे-जुदे है। सास किसी ढगसे प्रव- 
तन चाहती है, बहू किसी ढगसे क्राम करती है, वात नही समभमे आती है, दोनोमे श्रापस 
में लडाई होती है । बहू सोचती हैं कि हमे सासने दु खी किया और सास सोचती है कि हमे 
बहुने दु खी किया | देखो--कहाँ तो घरमे सब प्रकारसे सम्पन्नता है, खुब खाने-पीने आदिके 
अच्छे साधन है, अच्छा मकान है, सब प्रकारके आरामके साधन है, परे एक कल्पनासे हो 
अपना सारा जीवन दु खमय बना लिया । जरासी ऐसी कल्पना बना लिया कि इसने मुझे 
दु खी किया । भरे वे दोनो यह सोचे कि मुझे दुःखी मेरी कल्पनाने किया है, मेरे श्रज्ञाननें 
किया है, मैं दूसरेसे कुछ चाहता हू, यह इस तरहसे रहे, यह मेरा काम करे, यह इस प्रकार 
से प्रवृत्ति करे, लो दु खी हो गए । अरे मत चाहो कुछ, तुम अपने भ्रापको चाहों । मैं आत्मा 
परमात्माकी तरह एक स्वभाव वाला हू, मेरा सब कुछ आनद मेरेमे मौजूद है। मैं क्यों 
दूसरी बातोमे भ्रधिक चित्त दू ? क्यो अपनेको कष्टमे डालू ? मैं अपने आपको ही भर्जू, अपने 
श्रापकी सेवा करू तो ससारसे पार हो जाऊंगा । क्‍यो बाहरमे इतनी अधिक दृष्टि दी ? जो 
जैसा करता है, करे, यदि बात उसकी समभमे ठीक-ठीक बैठ गई तो उसका भला हो जायगा, 
न समभमे बैठे तो न भला होगा । मगर खुद क्यो दुःखी होते कि यह इस तरह ही चले । जो 
मनमें आये सो चले, यह भ्रम निकाल दो कि मुझे दु खी करने वाला कोई दूसरा है । मेरा ही 
अज्ञान, मेरी ही विषयवासना, मेरे ही मनकी उद्ण्डता, मेरा ही यह सब कुछ परिणमन मेरे 
को दु खी कर रहा है । मेरेको दु खी करने वाला जगतमे कोई दूसरा है ही नही, यह मत्र 
याद रखो । यह सत्य बात बतला रहे है, इस मत्रकें जरियेसे आपका सारा जीवन सुखमय 
हो जायगा। 

अ्भिनज्ञकरणत्वद्रशफा व्यवहार--अभिन्नकररणत्व दृष्टिकी बात चल रही है । इस 
दृष्टिमे कैसी दृष्टि बनती है ? मैं अपने ही परिणामसे परिणमता हू, अपने ही ज्ञानह्ारा जानता 
हैं, अफ्ने ही आनद द्वारा आनद पाता हू । जैसे दु खमे यह ज्ञान करते हो कि मुभको दुखी 
करने वाला कोई दूसरा नही, मेरे ही परिणाम मुझे दु खी करते हैं, इसी तरह सुख झौर 
आनदकी भी बात है । मुझको सुखी करने वाला कोई दूसरा नही, मैं ही श्रपनेको सुखी कर 
लेता हू, मैं हो श्रपनेको श्रानदमे डाल लेता हू । बाहरकी बातोमे तो विकल्प मत करें और 
सोचें तो यो सोचे कि बाह्दरमे जो कुछ भी होता है वह अ्रच्छा होता है, होना ही था ऐसा । 
है तो उसका परिणमन होगा ही कुछ । तो जो कुछ होता है सो श्रच्छा है | मेरे लिए ती 
मेरे स्वभावका परिणमन चाहिए, श्र देखो यदि कोई इस तरह सोचने लगे कि बाहरम 
जिसका जो होता है वह भलेके लिए ही होता है तो उसे वहा भलापन दिखता है । कोई 
मनुष्य दु खी होता हैं, वहाँ बात क्या है ? उसने अज्ञानमे ऐसे पापकर्म बंधे कि उसके फलमभ 


ग्रध्यात्मसहस्री प्रवचन ६६ 


उसे दू खी होना पडता है, उसमे भी उसे कुछ सार मिल सकता है, यदि वह अपना ज्ञानप्रकाश 
लाये । एक राजा और मन्री थे | तो मत्नी बडा चतुर विवेकी था, वह हर बातमे कह दिया 
करता था कि यह भी अच्छा ही हुआ, जो कुछ होता है वह अच्छा ही होता है। सो एक 
बार दोनो (राजा और मतन्नी) कही घूमने जा रहे थे । राजाके एक हाथमे ६ अगुलियाँ थी 
श्र्थात्‌ राजा छगा था । राजा पूछ बैठा कि मत्री जी बताओ--मेरे एक हाथमे ६ अ्रग्रुलियाँ 
है, लोग छगा कहते है सो कैसा ? सो मत्री बोला--बहुत अच्छा है । राजा चिढ गया, उसने 
सोचा कि हम तो छगा (६ अगुली वाले) है और यह कहता कि बहुत अश्रच्छा है, सो क्रोधवश 
उसे कुवेमे ढकेल दिया और स्वयं आगे बढ गया । आगे क्‍या घटना घटी कि कहीपर एक 
नरमेधयज्ञ हो रहा था । यज्ञमे होमनेके लिए किसी सुन्दर अगोपाज् वाले व्यक्तिकी खोजमे कुछ 
पड़े लोग निकले हुए थे । मार्गमे वही राजा उन पडोको मिल गया । राजा सुन्दर तो था ही, 
सो उसे पडोने पकडकर यज्ञके पास ले जाकर पशुवोकी भाँति एक खूँटेमे बाँध दिया । जब 
यज्ञमे उस नरके होमनेका समय श्राया तो एक पडेको उस नर (मनुष्य) के एक हाथमे ६ 
अ्रगुलियाँ दिख गई । कहा--अरे, भरे, यह तो छंगा है, यज्ञमे होमने वाले व्यक्तिके श्रगोपाड़ 
ठीक होना चाहिए, नही तो यज्ञ अपवित्र हो जाता है । श्रत. उस राजाको पडोने डडा' मारकर 
भगा दिया। राजा खुश होकर लौट रहा था। सोचा कि देखो झ्राज मै छगा होनेसे बच 
गया, नही तो अग्निमे होम दिया जाता । मत्रीने ठीक ही कहा था कि श्राप छगा है सो यह 
भी अच्छा । अब उस राजाने उस कुर्वेके पास जाकर मत्रीको निकाल लिया श्रौर सारा हाल 
कह सुनाया । बोले--हे मत्री | तुम ठीक ही कह रहे थे कि श्राप छगा है; सो बडा अच्छा 
है। अ्रगर हम छगा न होते तो श्राज अग्निमे होम दिये जाते । फिर राजाने 'मत्रीसे पूछा--- 
मत्रिवर | बताइये कि हमने आपको कुर्वेमि पटक दिया था सो कैसा ? मत्री बोला--वह भी 
छा ही हुआ । कैसे कि हम और श्राप दोनों ही पकडकर ले जाये जाते । सो श्राप तो बच 
जाते छगा होनेकी वजहसे श्रौर हम अ्रग्निमे होम दिये जाते । 
हो रही घटनाप्रोमें मलापत निहारनेकी कलाका प्रभाव--भैया ! सभी घटनाझ्रोमे 
यही बात विचारो कि यहाँ जो कुछ होता है वह अच्छेंके लिए ही होता है । मान लो कोई 
गरीबीकी स्थिति भ्रा गई तो बताइये---उसमे श्रापका क्‍या बिगाड हो गया ? बल्कि पहिले 
कुछ ज्यादा विकल्पजालमे फसे रहते थे, अरब कुछ धर्मध्यान, स्वाध्याय आदिके कार्योमे कुछ 
अधिक चित्त लगेगा । मान लो १०-२० हजारका टोंटा पड गया तो उसमे श्रापका क्‍या 
बिगाड हो गया ? अरे जब पुण्यका कुछ उदय था तो आपके पास था, जब पुण्पका उदय न 
रहा तो आपके पाससे दूर हो गया । घन तो धनकी जगह है, आप अपनी जगह है, पुण्य पुण्य 
की जगह है, आपका उससे बिगाड क्‍या ? बल्कि कुछ विकल्प ओर कम हो गए । ज्यादा घर 
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होता तो ज्यादा विवल्प करते, कम घन हैं तो कम विकत्प रहेगे । कुछ भी स्थितियाँ हो, 
हम अपनी आदत बनायें उसमे भला ज्ञानप्रकाश पानेकी, तब तो जीवन आ्रानन्दमय रहेगा। 
यदि हर बातमे बुरा ही दिखेगा तो कुछ भी अच्छा वन जावो तब भी सुखी नही हो सकते | 
तो यहाँ बतला रहे है अ्रभिन्नकरणत्वदृष्टिमे कि इस जीवको जो सुख-दु ख, आराम, शान्ति 
मिलती है वह किसी दूसरे साधनसे नहीं मिलती है । अपने आपके भांवों द्वारा अपने आापवी 
करनी द्वारा मिलतो है, दूसरा कोई नहीं करता । इस हृष्टिमे क्या प्रभाव होता कि अपना ज्ञान 
और आंनद पानेके लिए परकी आशाकी खोज करनेकी व्यग्रता खतम हो जाती है। मैं अमुक 
को प्रसन्न कर लूँ, अ्रमुकको मना लू, अमुकको यो कर लूँ, तो मुझे, सुख हो जायगा, ऐसी वात 
नही है । दूसरेके कारण आपको सुख नहीं मिलता । झ्रापको सुख मिलेगा तो अपने श्रापकी 
कला द्वारा मिलेगा, किसी दूसरेके द्वारा सुख न मिलेगा । 

प्रत्यावश्यक निर्खेष चार बातोका स्मरण--आजके निर्ण॑यमे क्या निर्मेय किया ? 
पहिला निरणंय तो यह किया कि मैं क्‍या हू ? इसके निर्णायमे क्या सोचा कि मैं सबसे निराला 
केवल ज्ञानप्रकाशमात्र हु । दूसरे प्रश्नमे बया सोचा कि मैं क्‍या करता हू ? मैं सिर्फ अपने भाव 
बनाता हू, में किसीको सुखो अ्रथवा दु खी नही करता । मैं केवल अ्रपने भीतर ही रहता हुआा 
इच्छा, जानकारी, ऐसा भाव बनाता रहता हु। तीसरा क्‍या प्रश्न किया था कि में किस 
साधनके द्वारा यह सब कुछ किया करता हु ? तो उसका निर्णाय क्या मिला कि में किसी 
दूसरे साधनसे कुछ नही किया करता हू । में अपने ही परिणाम द्वारा, अपने ही भाव द्वारा 
अपनी ही सारी रचना किया करता हू । और चौथी बात क्या बताते है कि मे ये सब काम 
किसलिए किया करता हू, किसके लिए किया करता हू ? जैसे लोग सोचते हैं कि मे बच्छोके 
लिए धन कमा रहा हू, में स्त्रीके लिए इतने सुखके साधन जुटा रहा हू ञ्रादिक जो सोचते 
रहते हैं, क्या इस तरहकी बात है ? में दूसरेके लिए कुछ करता हू क्‍या ? उसका उत्तर है 
सम्प्रदान दृश्टिमे मैं जो कुछ किया करता हूँ वह अपने आपके लिए ही किया करता हू, किसी 


दूसरेके लिए नही । श्रब इस बातका उत्तर आगे आयगा । सभी जीवोको शान्ति प्रिय है और 


जितने भी वे प्रयास करते हैं वे शान्तिके उद्देश्यसे करते हैं, लेकिन शान्ति प्राप्त नही हो 
पाती । इसका कारण यह है कि शान्तिका जो सही उपाय है वह नही किया जा रहा है, 
बल्कि श्रशातिके उपायमें ही लग रहे है । क्या है शान्तिका उपाय और वया है अ्रशान्तिका ” 
शान्तिका उपाय है सच्चा ज्ञान, आत्मज्ञान । आत्माका सही ज्ञान होगा तो नियमसे शान्ति 
मिलेगी, चाहे बाहरमे कैसी ही घटनाये हो, उनसे श्रशान्ति नही हो सकती । तो शान्तिका 
उपाय है श्रात्मज्ञान और अ्रशातिका उपाय है | मोह राग और द्वेष जब कोई जीव मोह करता 


है तो दूसरे को तो झट विदित हो जाता कि वह फाल्तू बात कर रहा है, पर जो मोह कर ' 
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रहा उसे खुदकों यह श्रद्धानमे रहता है कि मै सही काम कर रहा हू । जैसे दूसरोकी गलती 
अपनी निगाहमे कट आ जाती है, पर खुद गलती करे तो उसका निगाहमे झाना कठिन रहता 
है, ऐसे ही मोह करते हैं तो दूसरेका मोह समभमे आ जाता है, पर स्वयका मोह दृष्टिमे नही 
था पाता मोहियोको, पर यह मोह दु ख ही देने वाला है । देखो, जो जीव समागममे आये है 
उनका वियोग नियमसे होगा, सत्य ज्ञानकी बात तो यह है, लेकिन कोई यह भ्रम करे 
कि ये पुत्र, मिन्न, स्त्री, माता-पिता आदिक ये कभी भी वियुक्त नही होनेके तो ऐसा भ्रम करने 
वाले दु ख ही पायेगे, क्योकि जब वियोग होगा तो एकदम दिलमे ठेस पहुचेगी । और जिसने 
पहिलेसे निर्णय कर लिया है कि जितना भी सयोग है नियमसे उसक। वियोग होगा, तो 
वियोग होते समय वह सावधान रहता है । कोई उसके दिलमे ठेस नही पहुचती है, क्योकि 
वह पहिलेसे ही समझ रहा था कि यह तो वियोग होने वाली वात है । तो ऐसे ही समझ 
लीजिए कि सम्यग्ज्ञान सभी स्थितियोमे शातिका उपाय होता है और मिथ्याज्ञानसे सदा अ्रशाति 
का ही साधन बनता है | तो अपने आत्माके बारेमे ज्ञान करना कितना आवश्यक है ? श्रति 
आवश्यक है, सर्वस्व ग्रावश्यक है । इसके सिवाय कुछ इस जिन्दगीमे करनेको नही । 
प्रात्मन्ञानकी ही श्रेष्ठताका ही निर्शय--ग्रहस्थ घरमे रहते हैं, यद्यपि करना सब - 
पडता है, लेकिन करने लायक काम तो एक आत्मज्ञान ही है, दूसरा कुछ भी कार्य उसके 
करनेके लिए आवश्यक नहीं है । यो समभिये---एक कहावत है-गले पडे बजाय सरे” यह 
कहावत यो चली कि कुछ मजाकिया लोग थे । तो जैसे होली वरगराके दिन होते है तो एक 
दूसरेसे दिल्‍लगी करते है । किसी एक व्यक्तिको शर्मिन्दा करनेके लिए कई लोगोने उसके गलेमे 
ढोलक डाल दी तो उसने यह बुद्धिमानी की कि कट छोटी-छोटो दो लकडियाँ उठाकर सिर 
मटका-मटकाकर बजाने लगा, इसलिए कि लोगोकी भेंप खतम हो जायगी, तबसे यह कहावत 
चली है कि “गले पडे बजाय सरे ।” तो इसी तरहसे समझ लीजिए कि आ्राज आप सबकी 
स्थिति ग्रहस्थीकी है, सब कुछ गले पड गया है । इनसे निवृत्त नही हो पा रहे, तो फिर जैसे 
बने गुजारा तो चलायें, पर यह बात चित्तमे बसी रहे कि मेरा मुख्य कतंव्य यह सब करनेका 
नही है, किन्तु आत्माका ज्ञान करना है । अब थोडा आत्मज्ञानकी ओर आयें त्तो अदाज होगा 
कि इस जोवनमे आंत्मज्ञानके सिवाय और कुछ काम करने लायक वास्तवमे नही है । क्योकि 
इज्जत बढाये तो किसमें बढायें ? जो स्वय जन्ममरण कर रहे है, स्वय दुःखी है, कर्मके प्रेरे हैं, 
स्वय (सेट जान वाले हैं उनमे चाहना कि मेरी इज्जत बने, तो उससे लाभ क्या मिलेगा ? घन 
बढानेसे लाभ क्या मिलेगा ? उससे तो तत्काल भी अ,कुलता, भविष्यमे भी आकुलता श्र 
शल्य भी निरन्तर बनी रहती है । क्षणिक गाननेका सुख है । जितना आवश्यक है उतनी 
भाय तो होती हो है, मगर लोगोके मनमे प्राय यही वात्त समायी रहती है कि मेरा इतनेसे 
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गुजारा नहं। चलता । अरे इस घनऊे बिना तो गुजारा चल जायगा, पर आत्मज्ञानकी जाग्रृति 
विना किसीका गूजारा नही चल सकता । अपना ज्ञान ही गान्तिका उपाय है और ये रागद्वेप 
मोहादिक तो अशान्तिके ही साधन है । 

सकटहारी उपाय तथ्यपरिचय--मै श्रात्मा क्या हु ? यह मे ज्ञानमय हु ज्ञानधन हू, 
ज्ञानमात्र हू, एक ज्ञानज्योति हु, जिसका कि नाम ग्रात्मा है। शआरात्मा डेला पत्थर आदिकी 
तरह कोई पकडने लायक चीज नही है । इस आत्मामे कोई रूप, रस श्रादिक भी नहीं है । 
आत्मा तो आकाशवत्‌ अप्तृर्त है। झ्राकाश है श्रवश्य, मगर उसमे रूप, रस आादिक नही हैं । 
इसी तरह हम श्राप जीव, जिनका यह ज्ञान चल रहा है कि मैं हु, मैं हु, वह अमृत है, ज्ञान- 
स्वरूप है, उसमे रूप, रस आदिक नही है, ऐसा यह ज्ञानमात्र म॑ श्रात्मा हैं और प्रमर हू, 
सदा रहने वाला हूँ । देखिये---तीतिकारोने बताया है कि धन ओ्रौर विद्या इन दो चीजोका 
अर्जेन तब किया जा सकता है जब यह बात किसीकी समभमे बैठी हो कि मैं तो सदा रहुगा 
किन्तु धर्मका श्राचरण उस पुरुषसे होता है जिसको यह श्रद्धा है कि मेरी मृत्यु किसी भी 
क्षण हो सकती है । मृत्यु तो मेरे सिरपर ही मडरा रही है, मानों मेरे केश पकडे हुए है भौर 
न जाने कब भकभोर दे अर्थात्‌ पता नहीं कब मरण हो जाय । मरणके बाद न जाने इस 
जीवको किस गतिमे जन्म लेना पडे ? कही मरण करके कीड[-मकोडा पेड, वनस्पति आ्रादिक 
बन गए तो फिर वहाँ तो कोई भी कला विद्या आदि न रहेंगे । तो इस प्रकारका बुरा जन्म 
न हो, ऐसा उपाय इस जिन्दगीमे बना लेना चाहिए । 

श्रात्माका श्रास्तिवय---कोई ऐसी शका कर सकता है कि परभव है भी या नही, 
इसका क्‍या पता ? मररणके बाद क्‍या होगा, इसका क्‍या पता ? जहा ए'रीरकी गर्मी खतम 
हुई कि जीव खतम, ऐसी कोई मनमे आशका कर सकता है, लेकिन उसका सयुक्तिक उत्तर 
है । पहिला उत्तर तो यह है चाहे बडे-बडे वैज्ञानिकोसे पुछ लो, खुद भी श्रदाज कर लो कि 
जो चीज है, जिसका अस्तित्त्र है जो है वह मुलत नष्ट नहीं हो सकता । किसीसे भी पूछ लो 
सिद्धान्तके डाक्टरोसें, रासायनिकोंसे पूछ लो, जो है उसका समुल नाश नहीं हो सकता । यही 
तो हो रहा है कि उसकी अवस्था बदली कुछ भ्रौर दशा हुई यह तो होता रहेगा, मगर उसका 
समूल नाश हो जाय सो नही हो सकता है । जैसे मोटे रूपमें देख लो जैसे यह चौकी जला दी 
गई तो जल जाने पर भी वह समुल नष्ट तो नही हो गयी । उसके कण राख रूप हो जायेंगे, 
हवामे उड जायेंगे, छोटे-छोटे स्कधोमे फैल जायेंगे, तो समूल नाश नही होता । अपने बारेमे 
सोचे कि में हूँ कि नही | सब समभते है कि मे हूँ, मे श्राया हू, मे हूँ, मे सुखी हैँ, में ढु सी 
हैँ, तो मे हैं, मुझमे अस्तित्व है । तो ऐसा अस्तित्व वाला ज्ञान ज्योति पदार्थ नष्ट नही हो 
सकता । इसके बादको युक्तिप्रा देखो-बच्चा जब जन्म लेता है, तो पैदा होते ही, गर्भसे बाहर 
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 श्राते ही आहार करने लगता, माताके स्तन चूसने लगता है। तो भला यदि वह जीव नया- 


लू 


नया ग्राया हो, पहिलेसे वह जीव था ही नहीं तो फिर उसे एकदमसे कौन सिखाने गया ? 
उसमे पहिले भवका सस्कार लगा है, साथमे ज्ञान चला आया । तो जितन। ज्ञान दबा, सो 
दबा, मगर फिर भी चेतना रहो, सो आहार ग्रहण करने लगता है । भूत्त-प्रेतकी श्र पुनर्भव 
ग्रादिककी बाते सब लोग सुनते ही है । इससे सिद्ध होता है कि हमारा जन्म श्रागे होगा । 
भ्रव हमारा जन्म श्रागे खोटा न हो, धर्मके प्रसग मिले, ऐसा भव मिले कि जिसमे धर्मका 
संग्ब+ रहे, ऐसा उपाय बनावें | धर्मका सम्बन्ध छूटा कि यह जीव दु खी हुआ । जीवको दु.खी 
करने वाला तो रागद्वेष, मोहभाव है । धर्मका लगाव हटा कि दुखी हो गए । भैया ! वत्तेमान 
स्थितिको बडे सं,भाग्यकी बात मानो । हम मनुष्य हुए है, सोचनेकी शक्ति मिली है, धर्मके 
मार्गमे आगे बढ सकते है, स्वाध्याय, सत्सग झ्रादिके द्वारा हम अपनेको पवित्र बना सकते है । 
ये तो बहुत्त अच्छी बातें है, अगर वीडा-मकोडे होते तो ये सब बातें कहा कर सकते थे ? तो 
ग्रब इसके आगे इतना और करना चाहिए कि हम ओआत्मतत्त्व सम्बंधी ज्ञान अधिकसे ग्रधिक 
पाये और ऐसा ध्यान बना सके कि मेरे ज्ञानमें यह ज्ञानस्वरूप आत्मा ही समाया हुआ हो, 
तो उसे कहते है उच्छ ध्यान, योगियोके कतेव्य । 

योग्य कतंब्योमें श्रेयोलाभको पात्रता--भैया | श्रन्तस्तथ्य पानेके लिए हम अपनी 
गृहस्थीको पहिले धर्मेमय बनायें । ग्रहस्थोको जो ६ प्रकारके कतंव्य बताये है - देवपुजा, गुरू- 
पास्ति, स्वाध्याय, तप, दान और सयम, इनको कर । सयममे मद्य, मास, मधु आदिका सेवन 
न करे, गोभीका फूल न खायें । गोभीके फूलमे तो प्रकट जीव भरे दिखते है। गीला रूमाल 
उसपर रखकर देख सकते है । ऐसी जो ग्रभक्ष्य चीजे है उन्हे न खाना, दिनमे ही खाना, रात्रि 
मे न खाना । यो कुछ संयम रखें । दिनमे एक बार या दो बार खा लिया तो वह जीवन 
चलानेके लिए काफी है । बार-बारका खाना कोई आवश्यक नही है | तो अपनेमे इन्द्रियसयम 
का प्राणुसयम, दूसरे जीवोपर दया करना, ऐसे सयमसे रहे, तपश्चरणमे इच्छानिरोध करें । 
कोशिश यह करें कि जो चीज खानेकी इच्छा करे, जैसे मानो खीर खानेकी इच्छा करे तो 
उसको कट छोड दें, और यह विचार करें कि हमे ऐसी इच्छा हुई क्यो ? हाँ साधारणतया 
मिल जाय वह ठीक है, मगर इसके लिए बडा प्रयत्न करके इस हठमे श्रा जाना कि हम तो 
यही चीज खायेंगे, तो इस इच्छाकों तोड देना, खतम कर देना, यह एक इच्छानिरोध तप है, 
ऐसी सभी इन्छावोका निरोध करे । कुछ त्याग करनेकी, दान करनेकी भावना बनावें । जब 
अपने पास द्रव्य श्राता है तो उसमे कुछ हिस्सा दान करनेंका रखे--आहारदान, औौषधिदान, 
शास्त्रदान और अ्रभयदान करें । ऐसे ६ क्ंव्य गृहस्थीमे ,निभाये, और आत्मज्ञानके कार्यकों 
न भूले । आत्मज्ञानसे शतिरिक्त अन्य कार्य ज्ञानमें नश्मायें और आये तो ऐसे श्रायें कि 
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बहुत काल तक न रहे । उसके अनुसार काम करना पडे तो ठीक है वचन और कायसे कर 
लो, पर मनसे उनसे ग्रलग रहो । आ्रात्मज्ञानकी इतनी उच्च विशेषता है | बडे-बडे तीर्थंकर, 
जिनके पास छह खण्डका वैभव था, जिनकी सेवामे बड़े-बंडे देवेन्द्र रहा करते थे, उनके जब 
वैराग्य जगा, श्रात्मज्ान जगा तो यह सब त्याग दिया | तब जगलमे श्रकेले किस बलपर रहे, 
किस बलपर तृप्त रहे ? वह था आत्मज्ञान । श्रात्मा उनके ज्ञानमे स्पष्ट कूलकता था, वह ज्ञान 
धर्म है, आनदस्वरूप है, उसका आनद लेते रहते थे, यो ही दिन-रात व्यतीत हो जाते थे, 
उनको पता नही पडता था, उनका सारा समय धर्मध्यानमे व्यतीत होता था । तो झ्रात्मलाभ 
के लिये ज्ञान बनावें । श्रात्मज्ञान ही सर्वोत्क्ृष्ट कार्य है, इसके अतिरिक्त मेरे करने योग्य इस 
जीवनमे वास्तवमे कुछ नहीं है। इस आात्माके सम्बधमे एक बात और सुनो--मैं श्रात्मा 
ज्ञानमय हु और सिर्फ भावकों ही कर सकता हु और उस भावकों भी में अपने भावके द्वारा 
ही करता हू । जैसे किसीके प्रति भाव यह बनाया कि मे इसे दु'खी कर दूँ तो किस हथियार 
(स धन) के द्वारा यह भाव व॒ना ? अपने भावोके द्वारा बना । तो उसने श्रपनी ही परिणतिसे 
ये गदे भाव बना लिये | जब अच्छे भाव बने तब अपने भावोंके द्वारा हम अपने प्रच्छे भाव 
बना लेते । 
झ्रब॒ एक बांत और सोचे कि में सब कुछ भाव बनाता रहता हू तो किस कामके 
लिए बनाता हू, किसके लिए बनाता हू ? लोग सोचते हैं कि धन कमाता हू अमुकके लिए, 
पर यह बात उनकी मिथ्या है | जो भी जो कुछ करता है सो अपने लिए । धन तो कोई जोड 
नही सकता, श्राप जोड नही सकते, मात्र धनको जोडनेका श्राप विकल्प करते है, इच्छा करते 
है, प्रयत्न करते हैं, इसके आगे आपकी कुछ भी करतूत नही चलती । फिर तो जैसा पण्यीदय 
है वैसी बात चलती है । तो आपने भाव बनाया श्रपने सुख-दुःखके लिए, श्रपनी शाति-अशाति 
के लिए, दूसरेके लिए कोई कुछ भाव नही बनाता | तो जो कोई जो कुछ करता हो उसका 
फल उसे ही भोगना पडता है । वह सब कुछ अपने लिए करता है, किसी दूसरेके लिए नही | 
तब ही यह बात प्रसिद्ध है कि जो जैसा करता है उसका फल वह ही समय पाता है। कोई 
दूसरा न पाने आयगा । मे बुरा करूँ तो उसका फल मुझे अवश्य भोगना पडेगा, यह बात 
पूर्णो सत्य है कि कोई खोटा परिणाम करे तो भले ही पुण्योदयसे श्राज उसका फल न मिले, 
मगर भविष्यमे उसका फल मिलेगा, श्रच्छा करेंगे तो अच्छी फल मिलेगा । तो बडी जिसे- 
दारी है हम आपपर | मनुष्य हुए है तो हम आप बडे कतंव्यसे चलें, झात्मज्ञानपर चले । जब 
हम चर्मचक्षु खोलकर बाहरके परिजन मित्रजनमे श्राते है [तो आत्मज्ञानकी बात शिथिल हो 
जाती है । वहा विपयकषायोकी बातें प्रबल हो जाती हैं, लेकिन ज्ञान करके जागृत रंगे तो _ 
उन स्थितियोमे भी श्राप अपने ज्ञानकों सम्हाले रहेगे। ज्ञानको सम्हालना और अपना संब्वी 
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ज्ञान करना, ज्ञानके अनुसार अपनी प्रवृत्ति करना, यही तो श्रेयोमार्ग है । 
हु यदि कोई प्राणी उच्च अनुप्ठानके इच्छुक है तो जुआ, मास, मदिरा झ्रादिक सप् 
व्यसनोका छोडना, पंच पायपोका छोडना ग्ादि बातें कल्याणार्थी जीवमे आनी चाहिएँ । 
निन्‍दा चुगली आ्रादिक करना खोटा काम है, इसे छोड देना चाहिए । जीवनमे कोई यही ब्रत 
ले ले कि मै किसीकी निन्‍दा न करूया, किसीकी चुगली न करूँगा तो वह जीवनमे बहुत 
सुख पायगा । निन्‍दा करनेसे मिलता क्‍या है ”? बल्कि जिसकी निन्‍्दा की वह भी तो आफत 
ढा सकता है, यह न समर्भे कि यह तो हमसे हर बातमे कम' है, यह हमारा क्‍या कर 
सकेगा ? अरे वह छोटा व्यक्ति भी आपका सारा बिगाड कर सकता है। बच्चोकी पुस्तकमे 
एक कथा आ्राती है कि एक सिंह था । वह सो रहा था, एक बार उसके पास एक चूहा निकला 
और पीठपर रेगने लगा तो सिहने जगनेपर उसे पजेसे पकड लिया। तो चुहा बोला-- 
ऐ बनराज | तुम मुझे मत मारो, तुम बनराज कहलाते हो, दया करना तुम्हारा कर्तंब्य है । 
और एक बात और सुनो--यदि हम जीवित रहेगे तो कभी आपके काम आयेंगे । सिंहने 
तुच्छ जानकर उसे छोड दिया । एक बार वही सिह किसी जालमे फस गया । (कोई सिंहके 
खानेका सामान जालके बीच पडा होगा) तो जालमे फस जानेपर वह ज्यो-ज्यो उससे निकलने 
का प्रयत्न करता त्यों त्यो वह और भी फसता जाता था । उसी समय वह चूहा श्राया और 
बोला--ऐ बनराज |! अब तुम्हारे जीवित रहनेकी कोई श्राशा नही । हाँ यदि ग्राप हमे आराज्ञा 
दें तो हम तुम्हे मरनेसे बचा लें । सिहने आज्ञा दे दी । अ्रव क्‍या था, चूहेने जालके ५---७ 
फद काट दिए, सिंहको निकलनेकी जगह मिल गई और वह निकलकर बाहर हो गया । देखिये 
छोटासा चूहा भी सिहके काम आया । ऐसे ही यह समभिये कि यहाँ किसीको छोटा मानकर 
उसका तिरस्कार न॑ करें, उसे सम्मान दें, क्योकि जिसे श्राप छोटा समभते है वह भी कभी 
झ्रापके काम श्रा सकता है, उसके द्वारा श्रापका भला हो सकता है । तो यहाँ सभीको सम्मान 
दें, किसी की निन्‍दा न करे और अपने जीवनको सुखमय बनायें, इसीसे जीवनकी साथकता 
है। श्रपना व्यवहार सुन्दर रहे और आात्मज्ञानकी धुनमे रहे । आत्मध्यानमे बढें तो यह 
हम आप सबके बहुत काम आयेगा । 
प्रात्मरक्षाके लिये विफारासहयोग व ज्ञानस्वरूप भावनाकी श्रावश्यकता--अपने 
आपकी रक्षाके लिए दो बातोकी श्रावश्यकता है--एक तो यह कि विपयकषायोमे अपनी 
परिणति न जाय, दूसरे यह कि मेरे ज्ञानमे ज्ञानस्वहूप मेरा आत्मा बना रहे। यदि ये दो 
बातें चलती रही तो जीवन सकल होगा, मोक्षमार्ग चल रहा, भविष्यका जीवन भी बडा 
सुन्दर व्यतीत होगा और यदि इन दो बातोसे गिर गए तो चाहे घन कितना ही बढ जाय 
चाहे कितना ही आराम बड़ जाय, पर इप जीव भन्रा तही है। जिपयरोमे परिणति णु 
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अर्थात्‌ स्पर्शन, रसना, प्राण, चक्षुरिन्द्रिय और मन-इन ६ मे उपयोग लगे तो इसका जीवन 
बेकार चला गया, क्योकि किसी भी इन्द्रियका विषय सदा रहता नही । वही विपय निरन्तर 
पुखका कारण बनता नहीं, अनेक दुख उसके बीच पडे हुए हैं श्रौर विपयोका सेवन तो 
आत्माकी शक्तिका विनाश करनेके लिए हुआ करता है। यह बात तो प्रस्तिद्ध है कि स्पर्शन- 
इन्द्रियका विपय श्रर्थात्‌ मैथुन प्रसण, कामभाव, विषयसेवन, ये इस तरहकी शक्तिको नष्ट कर 
देते हैं, देहबलको भी नष्ट कर देते है पर जैसे यह स्पर्शनइन्द्रियका विषय आत्मबलकों नष्ट 
करता है यो ही समभिये कि सभी इन्द्रियके विषय आत्मबलको नष्ट करते है । आत्माका बल 
है धीरता, गम्भीरता, स्थिरता श्र शान्तिका, पर इन्द्रियके विषयोका भोग करनेमे ये सव 
दूर हो जाते है। न धीरता रहतो, न गम्भीरता रहती, न स्थिरता रहती और न शान्ति 
रहती । तो इन्द्रिय विषय सब आत्मबलको नष्ट कर देने वाले हुआ करते है । श्रात्माका बल 
है ज्ञान और आ्रानन्‍्द । ज्ञान विजुद्ध रहे, आनद विशुद्ध रहे, वह है आत्माका शुद्ध बल, पर 
इन्द्रियविषयोसे इन बलोमे विकार श्राता है, क्षीणता श्राती है याने ज्ञान और आनन्द समूल 
नष्ट हो जायें यह तो नही होता, लेकिन ज्ञान जब विक्ृत हो गया तो यह कहा जाता है कि 
आत्माका बल नष्ट हो गया। श्रात्माका बल शुद्धरूपमे रहे तो उसे बल कहते हैं भ्रन्यथा वह 
विक्रार कहलाता है । प्रयोजन यह है कि विषयोके सेवनसे आत्मामे शुद्ध ज्ञान और श्रानन्द 
नही रहता और जब श्रात्मामे शुद्ध ज्ञान और झानद न रहेगा तो वहाँ शाति नही श्रा सकती 
है, तो यह्‌ विषयसेवन इस जीवके लिए अहितरूप है । 

कष/योसे झात्माके अ्रहितका दिग्दर्शन--कपायोसे भी श्रात्माका बडा अ्रहित है । जब 
यह ॒ जीव क्रोध करता है तो अपने सारे गुणोको फूँक देता है। जैसे श्रग्नि ज्वालामे ईंधन 
भस्म हो जाता है, इसी प्रकार क्रोधकी परिणतिमे इस जीवके ग्रुणा भी भस्म हो जाते हैं। 
क्षमा न रहे, नम्रता न रहे, लिहाज न रहे, सुध-बुध न रहे, ये सब बातें दुर हो जाती है, तो 
क्रोध एक अश्रग्निज्वालाकी तरह है | यह तो एक ऐसी विचित्र प्रग्निज्वाला है कि गग्नि तो 
जलनेके बाद धीरे-घोरे शान्त हो जाती है, वहां अ्रग्नि नही रहती, पर यह क्रोध ज्वाला ऐसी 
है कि इस जीवको जला देनेके बाद भी बनी रहती है। तो कषायोमे प्रवृत्त होना इस 
जीवके अरहितके लिए है । मानकषाय जब होती है तो उसे अपनी यथार्थताका भान नहीं 
रहता । मान लेते है अपने आपको वहुत ऊँचा और जब ये अपनेको बहुत ऊँचा मान लेते हैं 
तब फिर अन्य जीवोको तुच्छ समझते हैं । तो विकारकी बात हुई है । तब सब जीव समान 
हैं और समान स्वरूपपर दृष्टि रखनेसे शान्ति मिलती है | भ्रब यह निरन्तर अशान्‍्त रहता है, 
वयोकि इसमें अभिमान पैदा हो गया | तो मानकपाय होनेसे यह जीव अ्रशान्त हो जाता है । 
दुनियमे समभदार लोगंकि या मनुष्योके जितने दु ख है वे सब मानकषायसे बढ़े हुए हैं । 
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बड़े कलह होते है, बडा नरसहार हो जाता है, फिर भी दया नहीं रहती है | कठिनसे कठिन 
उपंद्रव ढा देते है एक इस मानकपायके कारण । अरब सोचो, कहाँ तो इस उपयोगको अपने 
आपमे ही ढा देना चाहिए था, श्रपने स्वरूपमे इस ज्ञानको मग्न कर देना चाहिए था और 
कहाँ इसकी यह स्थिति कि यह तो निरन्तर बाह्य पदार्थोगे चित्त जमाये रहना है और दुःखी 
बना रहता है। अ्रहकार एक विकट पहाड है । माया कषायये तो यह जीव बडा तुच्छ हो 
जाता है। कितनो निन्‍्ध बात है कि किसीके प्रति कुछ सोचना, कुछ कहना, कुछ बोलना, 
कुछ चेष्टा करना, यही तो मायात्रार कहलाता है । मनप्ने, वचनये और कायमे कुछ और है । 
अरे किसलिए मायाचारी की जा रही है ” उससे क्या सिद्धि होनेकी है। मायाचार कभी 
छिपता भी नहीं है । कोई ऐसा सोचता हो कि मै अपनी मायाचारीके बलसे भ्रनेक लोगोको 
बेवकूफ बनाये रहता हु और अपना बहुत्त बडा स्वार्थ सिद्ध कर पाता हू, तो सोचो तो सही 
कि उसमे आत्माकी कितनी बडी बरबादी (विक्ृति) हो गई ? उससे पापकर्म बँवा और फिर 
उसके फलमे बहुत बडी दुर्गतियोमे जन्म होगे । उस मायाचारसे क्या लाभ पाया ? इस माया 
कषायको शल्यमे गिना गया है । इस मायाचारीके कारण इस जीवका चित्त निरन्तर शल्यमे 
बना रहा करता है । तब आप समभिये कि सायाचारका कितना खोटा प्रभाव आत्मापर होता 
है ? लोभ लालच प्रकट दु ख़दायी है । लालचवश अपनेको अरब भी दुःखी किए है और आगे 
भी दुःखी रहेंगे, लालचको सबसे बडा पाप बताया है । लालचका दूसरा नाम है लोभ । 
पिद्धान्त शास्त्रमे बताया है कि क्रोध, मान और माया कषायें जीवमे €वें गुरास्थान तक 
रहती हैं, बादमे नष्ट हो जाती हैं, किन्तु लोभकपाय १०वें गुणस्थान तक रहती है । यह इतनी 
तीव्र कषाय है, ऐसी परिणति मेरी न हो, ऐसा भाव रखें, शान्त स्थिर रहे । जहाँ कषाय 
उठी कि आराम नदारत । तो विपयकषायोकी परिणति मेरे मत हो, एक तो यह भावना बने, 
दूसरी भावना यह बनावें क्रि मेरे ज्ञानमे यह ज्ञानस्वरूप आत्मा विराजा रहे, मेरे ज्ञानमे यह 
ज्ञात होता रहे, मैं इसके अतिरिक्त अन्य कुछ जानूँ ही नही, किसी अन्ण्के जाननेका मै प्रयत्न 
न करू । मेरा यह ज्ञानस्वरूप, निज आत्मा मेरे ज्ञानमे रहे, ये दो भावनायें ज्ञानी पुरुषके 
चित्तमे रहा करती है । इन दो बातोके सामने वह सारे लौकिक वैभवको तृणकी तरह सम- 
भता है, मानो उनका कुछ मूल्य हो नहीं है, है ही नही मुल्य । मेरे श्लात्माके लिए बाह्य 
वेभवका कया पुल्य है ? मैं मैं हू, ज्ञानस्वरूप हैँ, ज्ञानमे ही हमारा सर्वस्व आनन्द बसा हुआ 
है । ऐसे इस आरत्माका ज्ञान करना, अब्र समभिये कि यह कितना महान कार्य है ? 
ज्ञानातिरिक्त अन्य कार्यकी श्रकार्यता--तथ्य तो यह है कि हम भापके लिए बाकी 

भौर काम कोई करने लायक है ही नही, करने पते है तो उनमे कुछ विषाद मानना चाहिए। 
मेरा काम्त तो ज्ञानस्वरूप ऋ'त्माको जानते रहतेका था, पर हो क्या रहा है ? कर क्‍या रह 
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है, वहाँ वहाँ उपयोग फस रहे है ? उसका तो विपाद होना चाहिए, लेकिन यह जीव विपाद 
ती करता नहीं, मौज मानता है, विषयोको भोगकर, कषायोमे रमकर अपनी मौज समभता 
है । तो दुनियाके लोग क्या करते है, उनको देखकर, उनकी वोट ले लेकर कतेंव्यका निर्णय 
नही बनाना है, किन्तु अपने अनुभवसे जो बडे-बडे बुद्धिमान ऋषि सत योगीश्वरोने हम श्राप 
को उपदेश दिया है उसको समभकर यह निर्णय करना है कि हमारा वास्तविक कतंव्य क्या 
है ? अगर अपने कर्तंव्यके बारेमे दुनियाके लोगोकी वोट लेने लगो तो कही अच्छे कतंव्यकी 
वोट नही झा सकतीं, क्योकि इसीके मायने दुनिया है। सारा ससार अज्ञान मोहमे पडा हुम्ना 
है । तो उनकी राय जो मिलेगी वह ज्ञान और वैराग्यको तो मिल नही सकती । राय मिलेगी 
इस बातकी कि विषयोके साधन कैसे जुटे, धन अ्रधिक कैसे मिले ? इन्द्रियविषयोको कलात्मक 
ढगसे कैसे भोगें ? पर ग्रात्माका ज्ञान और वैराग्य बने, इसके लिए राय म मिलेगी। तब 
राय देने वाले इन ग्रन्थोके रूपमे हमारे ऋषि जन ही बहुत हैं। उन ग्रन्थोको पढें तो राय 
समभमे श्राती जायगी । जीवन खोया जा रहा है श्रौर एक इतना सुन्दर अवसर अपने हाथसे 
निकाला जा रहा है कि जिस सुन्दर अवसरकी बात क्या बतायें ? जैसे कोई बना बनाया 
भोजन थालीमे परोसकर रख दे सामने और यह हो भूखा, जिसे खाना परोसा गया, तो उसके 
लिए तो सुन्दर अवसर है कि कोई मेहनत भी नहीं करनी है, खानेके साधन नही जुटाना है, 
कोई तकलीफ नही करना है । बना बनाया अच्छा भोजन सामने रख दिया, इतने पर भी 
वह उसे खाये नही और उसे बगरा दे या फेंक दे तो उसे क्‍या कहेगे ? कोई लोग उसे चतुर 
न कहेंगे, ऐसे ही हम आ्रापके समक्ष बडे-बडे आचाये ऋषि, सत, जिनके ज्ञानकी महिमा तब 
ही तो जानी जा सकती जब हम खुद थोडा ज्ञानी बने तो सही । नितानन्‍्त श्रज्ञानी जन ज्ञानी 
पुरुपोकी महिमाको क्‍या समझ सकते है ? जब ज्ञान बने अपना तो समभेंगे कि ये ज्ञानी 
पुरुष कितने गहरे थे और ज्यो-ज्यो ज्ञान बढता जायगा त्यों त्यो उच्तकी गम्भीरता जाहिर 
हो जायगी । तो बडे-बडे ज्ञानी सतोंने जिन्होंने राज्यपद छोडकर, बड़े-बड़े वैभवोकों छोडकर 
खाली योगसाचना करके अपने अनुभव लिखे है, तैयार किए हुए भोजनकी तरह सब पेश 
आपके पास है, सब चीजें मौजूद है, प्रकाशित है बडे बडे ग्रन्थ, जिनमे बहुत ऊची चर्चायें हैं 
झ्र सरलतासे नयोको इतना निर्वाध ढगसे बताया गया है कि जिन्हे श्राप समझ सकते हैं 
ग्जौर फिर भी उनका उपयोग न करें, उन्हे बगरा दें, हटा दें, उनकी ओर दृष्टि न करें तो यह 
अपने लिए क्‍या चतुराईकी बात कही जायगी ? चतुर बनें, दुनिया जैसी बनती है वनने दें, 
जो जैसा रहता है, रहने दें, खुद एक विवेकी चतुर बन जावें, आरत्मज्ञन कर लें । विवेकी वही 
' है जिसने आत्मज्ञान पाया है और वह पाया है वास्तविक श्रेणीसे । तो झ्रात्माका परिज्ञा्ग ह 
करना कल्याणलाभके लिए प्राथमिक उपयोगी चीज है । 
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सर्वे भयोसे व स्पाहादसे श्रात्मपरिचयकी समीचीनता--श्रात्माका जब हम विवरण 
पाना चाहते है तो हमे यहाँ कितनी ही चर्चायें मिलती है । यह आत्मा परमात्माके समान 
शुद्ध ज्ञानानन्दस्वभाव वाला है | यह आत्मा अपने आपके ही ज्ञानबलके द्वारा विकारोसे हट- 
कर ज्ञान और आनदके मध्य ञ्रा जाता है । यह आत्मा जब बिगडता है तो स्वय अज्ञानभावसे 
प्पने आपसे विकल्प उत्पन्न कर लेता है| जब्र यह जीव अपने आपमे नाना कल्पनायें बनाता 
है तो कर्म स्वय बँधने लगते है, कर्मका उदय श्रानेपर इस जीवकी नाना दुर्गंतियाँ होती है । 
यह सब आत्मामे बात हो रही है । कोई जान रहा हो तो, न जान रहा हो तो, जो कुछ यहाँ 
होना है हो ही रहा है, श्रगर इसका रहस्य ज्ञात हो जाय तो कर्मबन्ध मिटे, शात्तिका मार्ग 
मिले । तो उन्ही सब बातोके परिज्ञानके लिए. जैनशासनमें ही एक ऐसी सुन्दर विधि है कि 
जिसके बलसे हम सत्य ज्ञान कर सकते है, उस विधिका नाम है स्याह्वाद । कई ढगोसे जब 
हम किसी चीजकों समभते है तो उस चीजका हमे पूर्ण ज्ञान होता है। जैसे इस एक चौकीको 
हो हमें समझना है तो हम कितने ढगसे समझ रहे है, सफेद है, चहरकी है, इतनी ऊंची है, 
इतनी लम्बो-चौडी है, इतना सब कुछ समभमे झा रहा है तो हम सब तरहसे समभ रहे हैं 
तब ही ना हम चौकीको अच्छी तरह समझ पाये । इसी तरह आत्माको जब समभना हो तो 
आ्रात्माको सभी विधियोसे समझें तब उसकी पूरी समझ कहलायेगी । वे सब विधियाँ क्‍या है 
उनन्‍्हीका नाम नय कहा गया है । सभी नयोसे इस आत्माकों पहिचान लें, लो सब सही जान 
लिया । किसी भी भ्रात्माके बारेमे हमे पूरा ज्ञान कब होता ? जब हम उसकी सारी बातें 
औपचारिक अनीपचारिक सब तरहकी समझ लेते है। तो ऐसे ही झ्ात्माके बारेमे भी हमे 
सब नयोसे पूरी-पुरी बात समझ लेना चाहिए, तब॑ सही स्थिति ज्ञानमे आती है। जो लोग 
आत्मतत्वका परिचय तो नही करते और बाहरी परिचय बहुत-बहुत करते रहते है, उसमे भी 
उनका ज्ञान काम दे रहा है, लेकिन उस ज्ञानकों जो कि इतना बडा कठिन परिचय बना लेता 
है, श्रात्मतत््वके ज्ञान करनेमे लगा दिया जाता तो बहुत ही सत्य विधिसे श्रात्माका भी ज्ञान 
कर लेता । भला बतलाझ्ो हम श्राप लोगोके ज्ञान कितना विशिष्ट है, कितना क्षयोपशम पाये 
हुए है कि बाहरी चीजोका हिसाब-किताब कितनी सूक्ष्मदृष्टिसे लगा लेते है ? कितनी जगहके 
सम्बन्ध हैं, और उनमे भी अलग-अलग जगहुंका अलध ना चुदंतान ग्रादिककी कितनी -कितनी 
बातें समझ लेते है वैज्ञानिक लोग, तो श्राविष्कारोमे कितना अपना ज्ञान बना है ? रेडियो, 
बेत्तारका तार आदि कितना आश्चर्य पैदा करने वाली चीजें है, श्राउकल तो टेलीफोनमे बोलने 
वालेका फोटो भी देख लिया जाता है, एक भाषामे बोला जनेपर अनेक भाषाश्रोमे उसका 
उसी समय ट्रान्सलेशन हो जावे, और अनेक भाषा जानने वाले लोग सब अपनी-अपनी भाषा 
मे वक्तव्य सुतर सके, ऐसी मशीने भी तैयार की जा रही है । तो तौदिक ज्ञानमे श्राजका“ 
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मावव विसना उचा बढ़ा हुआ्ा है ? एस झ्राविष्वगस्थतने भी बढ़कर आ्राध्यात्गिक आविप्कारक 
हो चुके हैं। इस पआत्मतत्तके आविष्कारम बे एसना बढ़े हुए थे कि जिन कामोंफी श्राजकब 
वैज्ञानिक लोग यन्नो द्वारा कर सकते है वे काम वे अपने ज्ञानवलसे [कर लिया करते थे । जैसे 
कि जिस वेतारके तारसे बहुत दृरके समाचार बिना साधनके जान लिये जाते है तो वहाँपर 
भी कुछ न कुछ साधन तो रखना ही पडता है, पर जो विशिष्ट ज्ञानी पुरुष होते थे, जिन्‍्हे 
सन.पर्ययज्ञान हुआ करता था उनको कोई बाहरी यश्र नहीं रखना पढ़ता था । वे हर बातवों 
अपने ज्ञानवलसे ही जान लिया करते थे | इतना ही नहीं, जो पहिले बिनार किया हो, जो 
आगे विचारा जायगा उसे भी जान लेते है । यह बेतारका तार ऐसा समाचार तो नहीं दे 
सकता, और जो बडे झाविष्कारोंमे भी सफल हैं तो बह भो ज्ञानवी ही सफलता राममियिगा। 
ज्ञान इतना उत्कृष्ट तत्त्व है, इतना उसका सफन प्रयोग है कि बडी-बडी अद्भुत वातें जो सुनी 
जाती है वे सव इस ज्ञानको ही बातें कहलाती है | तो हमें समझता है अपने आत्मतत्त्वको । 
श्रशुद्ध निश्चयहृष्टिके परिणयामका श्राव्यान--श्राज अथुद्ध निश्चयहृष्टिके प्रभावकों सम- 
भनेका प्रयास करें कि हमारी किस तरहकोी दृष्टि यहाँ बनती है ? नय मूलमे दो हैँ--निश्चय- 
नय और व्यवहारतय । निश्चयनय तो एक वस्तुको उसी बस्तुमे उस ही वस्तुकी बात जताता 
है । व्यवहारनय दो पदा्थमि, अनेक पदार्थमे, उनके सयोगसे होने वाली बातको बताता है । 
तो निश्चचनय एक ही चीजमे एककी बातको बतायेगा, पर शअ्रशुद्ध वातको बताये तो अशुद्ध 
निश्चयनय है, शुद्ध पर्यायको बताये तो शुद्ध निश्चयनय है श्रौर स्वभावको बताये, पर्यायको व॑ 
भेदको न बताये तो वह परम शुद्ध निश्वयनय है । ऐसी ये तीन बातें है । इन तीन नयोसे जब 
हम श्रात्माका ज्ञान करते है तो जिस नयने ऐसा बताया, उस नयमे वैसा ज्ञात हुआ, पर तीव 
नयोसे भिन्न-भिन्न बात ज्ञात होती है। शअ्रशुद्ध निश्चयदृष्टिमे यह ज्ञान होता है, मैं सुखी हो 
रहा, दु खी हो रहा, क्रोधी बन रहा, कषायवान बन रहा, कलकी बन रहा तो मै अपने परि- 
णमनसे बन रहा, कोई दूसरा नही परिणमा रहा । घरमे एक मनुष्य कमाई करता है 4 गैर वह 
बहुत उपायोंसे करता है तो उस समय भी वह दुःखी हो रहा है ग्रौर उसका फल जब मिलेगा 
तो भी वह अ्रकेला ही दु.खी होगा, उसमे कोई दूसरा सहयोगी नही है । इस जीवने विपरीत 
बुद्धि करके श्रपने श्रापको कसा दु.खी बना डाला है ? इसको किसी दूसरे जीवने मिलकर ढुं.खी 
नही किया । हम बुरे बनते है तो उसमें भी हम श्राजाद हैं, हम श्राजाद होकर उदृण्ड होकर 
बुरे बनते हैं श्रोर जब भले बनते है, शात पवित्र बनते है तो वहाँ भी हम भ्राजाद है। हम ही 
अकेले अपने आपके शुद्ध परिशमनके बलसे वहाँ सुखी शान्त पविन्न बना करते है । तो हमारा 
भविष्य हमारी करनीपर निर्भर है। हम जैसी करनी करें वैसा तत्काल भी फल पाये और 
भविष्यमे भी फल पायें और यदि अपनी करनी हम ठीक नही सम्हालते और भगवानसे रोज- 
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रोज पार्थना करे कि हे भगवन | हमारी गलती माफ करो तो क्‍या यो गलती माफ हो जायगी ? 
नही माफ हो सकती । प्रभ्लुकी भक्ति तो हमारे लिए अवलम्बन है । उसके अ्रवलम्बनसे हम 
ग्रपने आपकी सम्हाल करे तो कर लें सम्हाल, पर प्रभु आकर हमारी सम्हाल न करेंगे। हमे 
खुद अपनी सम्हाल करनी होगी । खोटे कामोसे हटे, खोठे कामोसे हटनेके लिए खोटे कामों 
का सही स्वरूप जानें । क्यो खोटा है ? इसमे क्‍यों दम नही, क्यो सार नहीं ? पहिले उसका 
स्वरूप जाने और फिर उस खोटे कामसे हटनेकी अन्दरमे भावता बनायें, मैं इस कार्यके जरा 
भी निकट न रह, मुझमे ये खोटे कार्य जरा भी न समायें, खोटी परिणति मेरे न बने, नही तो 
मेरा विनाश होगा अर्थात्‌ बरबादी हो जायगी । तो खोटे कामोसे हटनेकी भावना बनाये और 
उस भावनाका पिर अभ्यास बढायें । जब इन खोटे कामोसे हटना हो जायगा तब इस जीव 
का दुःखोका भार दूर होगा । और स्वय अपने आप यह भाररहित झ्रानदमय जैसा है वैसा 
अपने आपमे भ्रनुभव करने लगे । तो काम करनेके लिए ये दो है--एक तो यह कि मेरेमे 
विपयकषायोकी परिणति मत बने, रच भी मत श्राये, मैं उन प्रवृत्तियोसे बहुत ही दूर रहू । 
दूसरी भावना यह बने कि मेरे ज्ञानमे तो मेरा ज्ञान ज्ञानस्वरूप यह परमात्मा समाया रहे, 
दूसरा कोई मेरे ज्ञानमे भी मत श्राये । मेरा यह ज्ञानरवरूप परमात्मतत्त्व भेरे ज्ञानमे बसा 
रहेगा तो वहाँ कोई श्राकुलता नही, कोई अपविन्रता नही, किसी प्रकारका आगे कष्ट भी न 
होगा । आज हम आपने इतने सुन्दर समागम पाये है तो इन दो भावनाओोका साकार रूप 
देकर प्रयास करना चाहिए--निर्विकल्प बन सके और सहज ज्ञानस्वरूपका ज्ञान रखते हुए 
सहज श्रानन्द प्राप्त कर सकें । 
शुद्ध निश्चयहृष्टिका परिणाम--जैसी हम दृष्टि करते है वैसी ही हमको भलक मिलती 
है । हम आत्माके सम्बधमे जब शुद्ध निश्चयनयकी दृष्टि करते है तो आात्मामे क्या बात विदित 
होती है कि जो परमात्मा है, अरहत सिद्ध भगवत है वे श्रनन्तज्ञान, श्रनन्तदर्शन, अनन्तशक्ति, 
अनन्तआझ्ानदरूप परिणम रहे है, अ्रनुभव कर रहे है तो ये सब भी अपनी प१रिणतिसे ही परि- 
पमते है, अनुभवते है, और ऐसा जो उनका परमपद विकसित हुआ है सो उनके ही परिणमन 
से विकसित हुआ है, किसी दूसरे साधनसे विकसित नही हुआ है । एक दंष्टान्त दिया जाता है 
टकोत्कीर्णवत्‌, जिसका अर्थ है टॉकीसे उकेरी गई प्रतिमाकी तरह। भगवानका स्वरूप निश्चल 
है। जैसे टॉकीसे उकेरी गई पाषाणकी प्रतिमारयें मदिरोमे मौजूद है वे टाँकीसे उकेरी गई है, 
उनके आवरक जो पाषाण थे उन्हें हटाया गया है। तो श्रलग ह॒टा-हटाकर वह प्रतिमा प्रकट 
हुई, वह प्रतिमा निश्चल है । उस प्रतिमामे जहाँ जो अग है सो वैसाका वैसा हो है, उसको 
किसीने बनाया नही है, उस प्रतिमाको कोई हिला नहीं सकता, वह निश्चल है । इसी प्रकार 
परमात्माका स्वरूप जो प्रकट हुआ है वह निश्चल है | चाहे ससारमे कुछ भी बातें, कैसी ही, 
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घटनाये घटे, मगर परमात्मस्वरूपमें जरा भी चलायमानयना नही हो सकता । यहाँ हम श्राप 
जरा-जरासे समाचार सुनकर दू.खी हो जाते है, घबडा जाते है | परमात्मस्वरूप जो प्रकट हुआ 
है वह ऐसा हो प्रकट रहेशा सदा । निश्चल है । यह तो निश्चलताका अर्थ है, पर प्रध्यात्म- 
दृष्टिसे इसमे एक बात श्रीर ध्वनित होती है कि जैसे पापाणमे प्रतिमा बनी तो वह पापाणमे 
से ही बनी, दूसरी चीज मिलाकर नदह्ठी बनी । इसी तरह जो भी परमात्मा बनता है वहु 
अपने आत्मामे से ही बनता है, किसी दूसरी चीजको मिलाकर नही बनता । पापाण प्रतिमा 
बन गई, उसमे कोई चीज जोडी तो नहीं गई । न मिट्टी जोडी गई, न र॒य जोडा गया, न 
कोई चीज जोडी गई, बल्कि उसमेसे हटाया गया है, जोडा कुछ नही गया । क्या हटाया गया 
कि जो मूर्ति प्रकट हुई है वह श्रश पहिले भी उस पापाणमे था । कोई नई चीज प्रतिमामे 
नही बनाई गई । जो पत्थर श्रव मूर्तिके शकलमे दिख रहा है वह पहिले भी था, उसके अगरल- 
बशलके जो श्रावरक पाषाणखण्ड थे उन्हे ही सिर्फ कारीगरने हटाया । कारीगरको उस पापाण 
के अन्दर वह प्रतिमा पहिले ही दिख गई थी, तभी तो उसके श्रावरक पत्थरोको हटाकर 
प्रतिमाको ज्योका त्यो निकाल लिया । पहिले उसने मोटी छेनी हथौडेसे बडे आवररा वाले 
पत्थर हटाये, फिर उससे बारीक छेती हथौडेसे श्रौर भी बारोख आवररा वाले पत्थर हटाये, 
फिर श्रत्यन्त बारीक छेनी हथौडेसे श्रत्यन्‍्त बारीख आवरण खण्ड हटाये । लो मूर्ति ज्योकी 
त्यो प्रकट हो गई । तो कारीगरने केवल हटाने-हटानेका काम किया, उसमे जोडनेका, मिलाने 
का कुछ काम नही किया । तब वह प्रतिमा जो प्रकट हुई है वह पहिले भी थी, लेकिन उसका 
ग्रावरण करने वाले टुकडे प्ललग करनेसे प्रकट हुई है । इसी तरह हम आप परमात्मा बनेगे तो 
कोई यहाँ वहाँसे त्तीजें जोडकर मिलाकर नही बनाना है | जो परमात्मस्वरूप प्रकट होगा वह 
स्वरूप इसमे भ्रब भी मोजूद है, पर उसका आवरण करने वाले ये रागद्वेष मोह, सकलल्‍प- 
विकल्प, विषयकषाय आदि है । ये सब इस परमात्मस्वरूपको ढके हुए है, ऐसी स्थितिमे 
हमारा कतंव्य क्या है कि केघल इन श्रावरणोको हटानेका काम करना है, उसमे जोडना कुछ 
'नहीं है, क्योकि परमात्मस्वरूप आत्मामे परिपूर्ण मोजूद है, कोई श्रपूर्णता नही है । हम 
ज्ञानचन हैं, कोई नई चीज उसमे जोडना नही है, पर हमारे ही श्रज्ञानसे जो रागह्वष, मोह 
बस गया है उसको दूर करना है। योगी जन, साधु जन श्रौर करते ही क्‍या है ? रागद्ठेष, 
मोह, विषयकषाय, वासना सस्कार आदि कुछ भी बात जो शेष रह गई हो उसे भ्रलग करते 
हैं । अ्रलग करनेका उपाय क्या है कि जो स्वरूप मेरेमे श्रभी मौजूद है, जो प्रकट होकर पर- 

मात्मा कहलायेगा उस स्वरूपकी उपासना करना, उनकी दृष्टि देना, मैं ज्ञानमात्र हू, ज्ञान ही 

ज्ञानसे मैं भरा हुआ हू, उसमें सहज आनन्द बसा हुआ है, ऐसा अपने आपको केवल ज्योति- 

स्वरूप अनुभवमे लेते हैं योगी, इसका प्रभाव यह पडता है कि रागह्वेपादिक ये सब जड्से हट 
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जाते हैं। ये आवरक हटे कि वह परमात्मस्वरूप प्रकट हो जाता है | तो यह जो परमात्म- 
स्वरूप प्रकट हुआ है वह आत्माके स्वभावसे ही उठ करके हुआ है, किसी दूसरी चीजको लगा- 
कर नही होता । 
निश्चय्तः ज्ञानस्वभावकी अभेदोपासनासे सोक्षलाभका निर्णय--कोई कहे कि पीछी 
लेना होता, कमण्डल लेना होना, मुनि निग्रन्थपद लेना होता, जब साधना करते है तब मोक्ष 
मिलता है, तो निश्चयसे बात देखिये कि वह मोक्षपद कमण्डल पीछी अश्रावि बाहरी चीजोसे 
नहीं मिलता, किन्तु अपने आपके स्वरूपमे बसा हुआ जो ज्ञानस्वभाव है उस ज्ञानस्वभावकी 
इतनी प्रबल उपासना की कि जिस उपासनाके बलसे वह परमात्मस्वरूप प्रकट हो गया । फिर 
कोई कहेगा कि कमण्डल, पीछी गझ्ादि चोजें फिर क्यो लेते, मुनि क्यों बनते ? तो वे मुनि 
बनते है इसलिए कि अपने ज्ञानस्वभावकी उपासनामे कोई विघध्न न आये, वह निरन्तर वना 
रहे, इसके लिए वे त्यागमय पद लेते है | पीछी, कमण्डल आदि ग्रहरा नही करते, किन्तु घर 
हार, कुटुम्ब परिजन, घन वैभव आदिको छोडते है और अकेले रहना चाहते है । शरीर अभी 
कहाँ छोडे सो शरीर मात्र ही रहना चाहते है। जब शरीरमात्र रहना चाहते है तो शरीर 
तो लगा ही है, उस स्थितिमे भोजन भी करना पडेगा, शौच आदिक भी करना पडेगा, तब 
वहाँ पीछी कमडल आदि ग्रहण करने पडते है। उस पीछी कमण्डलमे उन्हे ममता नही है, 
वे तो गुजारेके लिए है। उनकी भश्न्तःवृत्ति यही रहती है कि मैं अ्रकेला ही रहू, अपने आपमे 
अपनी ही उपासना करूँ । तो ज्ञानस्वभावकी उपासनाके बलसे यह परमात्मपद प्रकट होता 
है। कुछ एक ऐसी प्राकृतिक नीति-सी रहती है कि मनुष्य जितने श्राचरणके लिए चलना 
चाहते उससे कई गुरो आचरणकी बात उनके चित्तमे आये तब वे थोडे आचरणपर चल 
सकते हैं। और जो जितने आ्राचरणपर चलना चाहता है उतने ही आरचरणकी बात हृदयमे 
रखे तो वह उसपर नही चल सकता है | साराश यह है कि जहाँ मनमे यह हुआ कि मेरेको 
तो ऐसा अ्रवसर मिले, मैं सर्व कगडोसे निवृत्त होऊ और साधुपदमे रहकर अतःसयम करू, 
मेरेको तो यह कतंव्य होना चाहिए । इतनी बात हृदयमे श्राये तो ग्रहस्थीके लायक जो आच- 
रण है -- ५ अराब्नत, पचपापोका त्याग, इनके करनेमे वह सफल हो सकता है। जैसे किसी 
बालक्के चित्तमे यह बात बसी हो कि हमे तो हाई स्कूल पास करना है तब वह चौथी 
पाँचवी छठवी आदि कक्षा्यें बराबर पास करता चला जायगा और कोई बालक यही बात 
सोच ले कि मुझे तो तीसरी चौथी वक्षा ठक ही पढना है तो वह दूसरो तीसरी कक्षामे भी 
भ्रच्छी गतिसे नही बढ सकता । अब एक और भी लौकिक दृष्टान्त देखिये--कोई दुकानदार 
किसी चीजको दो रुपयेमे बेचना चाहता है तो उसके दाम वह ४) कहता है । ग्राहक श॥) 
से कहना प्रारम्भ करता है और फिर बात २) में तय हो जाती है। (यह बात सबके लिए , 
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नही वह्दो जा रहो, यह हृष्टान्त एक घधोडी वातके समभने के लिए दिए जा रहा है। जब 
कोई बडी वात्त सामने रखते हे तो होते-होते थोडी वातपर टिक जाते है । इसी तरहसे हम 
यदि उच्चसे उच्च आचरण प्रात्मेके लिए सकलपमे किए हुए है तो वर्तमान परिस्थितिकरे 
योग्य श्राचरणको निभानेमे हम सफल हो जाते है। 

श्रात्माका कतेच्य--आत्माका उच्चसे उच्च आचरण क्या है ? उसकी बात बतला रहे 
है । यह आत्मा अपने आ्रात्माके सत्यस्वरूपको जाने, उसकी श्रद्धा करे और उसीमे यह लीन 
हो जाय, मग्त हो जाय, तो यह करना है हमको काम । यह काम भावो द्वारा साध्य है भर 
इस कामके करनेमे बाह्य पदार्थोका सग॒ बाधक है । इसलिए ग्ृहस्थोकी परिग्रहवा परिमाण 
करना चाहिए, क्योकि इससे सतोप होगा, तृष्णा न बढेगी श्रौर इस स्थितिमे हम श्रात्माकी 
ज्ञानसाधनाके लिए उल्लासवान बनेंगे। परस्त्रीसेवत न करना, चोरी न करना, मूठ न 
बोलना, किसी जीवकी हिसा न करना, ये जो आचरण है उन्हे भली भांति निभाते है, उसे 
ये अपना उद्देश्य बनाये है कि ये सब कार्य किसलिए कर रहे है, इसलिए कर रहे है कि 
हमको अपने आत्माका सत्यपद प्राप्त हो । श्रात्माका सत्यपद क्‍या है ? जो स्वाघीन हो । 
आत्मा अपने आपके ही श्राधीन रहकर जिस पदको पा ले वह आत्माका उत्कृष्ट पद है, वह 
ज्ञानपद है, याने यह जीव जो अ्रपनेको ज्ञान कर रहा है--मै हु, मैं हु और अपनेको अ्रचुभव 
करता है और-और रूपोमे, तो झौर रूपोमे मैं हु का अनुभव न हो, ज्ञानरूपमे मैं हैँ का अनुभव 
हो तो यह आत्माकी बडी ऊची विजय है। जैसे मानते है कि मैं अ्मुकका पिता हु तो पिता 
हू ऐसा माननेका क्या फल होता है कि पिताको जिस प्रक्रियामे चलना चाहिए उसमे उसे 
चलना पडता है। जो मानता है कि मैं अ्रमुक जातिका हू तो उस जातिके योग्य जो व्यवहार 
करना चाहिए वह उस व्यवहारके विकल्पसे अटक जाता है। और वस्तुतः मैं ऐसा हू नही, 
मैं जीव मनुष्य भी नहीं हू, यद्यपि आज हम मनुष्य हैं, लेकिन मैं जो जीव हु सो वह जीव 
मैं मनुष्य नही हू । मनुष्यके भेषमे आकर भी मैं मनुष्य नहीं हू, क्योकि इस मनुष्य जीवनका 
मरण हो जायगा, पर यह जीव अमर है, यह श्रागे भी जायगा । जिस भी गतिमे यह जाय, 
जिस भी भवमे यह रहेगा, या कभी परमात्मा हो जाय, ससारके सकटोसे छूट जाय, मगर 
जीव तो रहेगा, वह मैं जीव मनुष्य नही हू । मैं तो ज्ञान वाला एक पदाथे हु । यह भेद 
विज्ञान ही सहाय है मोक्षमागमे बढनेके लिए | इसके लिए एक हदृष्टान्त समभिये । कोई बता 
सकता है कया मनुष्यको कि यह मनुष्य है ? शुद्ध मनुष्य, कोई किसी बालककों खडा करदे 
आर कहे कि यह मनुष्य है, तो हम कहेगे कि यह तो बच्चा है, हमे तो ऐसा मनुष्य बताओ्रों 
जो कि एकसे लेकर १०० वर्ष तक निरन्तर रहता । यह बच्चा तो अभी ८-१० वर्ष ही 


” बच्चा रहेगा, इसके बाद जवान हो जायगा, फिर बूढ़ा हो जायगा । श्रगर आप किसी जवान 
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को सामने खडा कर दें और कहे कि लो यह है मनुष्य त्तो यहाँ भी हम यही कहेंगे कि 
यह तो भ्रभी जवान है, बुढ़ापा आनेपर अत्यन्त बूढा हो जायगा । यह मनुष्य नहीं, हमे तो 
मनुष्य बताओ्रो । तो वहाँ समझाया जायग्रा कि देखो-जो बचपन, जवानी और बुढ़ापा आदि 
सभी स्थितियोमे एक रहता है उसका नाम मनुष्य है। तो इसी तरहसे मनुष्य पर्यायमे या 
पशु-पक्षीके पर्यायमे या अन्य किसी पर्यायमे मरकर श्रनेको बार मनुष्य हुए, उन विभिन्न 
मनुष्यपर्यायोमे जो एक रहने वाला है वह जीव कहलाता है | तो मैं वह जीव हू जो मनुष्य 
भवमे हू तो हू, इससे पहिले था तब था, इसके बाद होऊगा तब भी रहेगा । उस जीवकी हमें 
करुणा करनी चाहिए । मनुष्यक्षवम्ते श्राकर यदि भोगविषयोमे ही रमकर यह जीवन गवा 
दिया तो उससे अपना उद्धार नहीं है। प्राये है तो कुछ ज्ञान बढायें, कुछ गआात्माकी बात 
सीखे, कुछ परमात्मस्वरूपके रहस्यको जाने, जो जगत है इसका ही हम सही-सही पत्ता 
लगायें कि यह -जगत क्या है ? जैसे दिखनेकी तो दिख गई कि यह हम चौकी है, मगर यह 
चौकी नही है । श्रगर यह चौकी होती तो इसे सदा चौकी रहना चाहिये था, क्योकि जो है 
वह सदा रहता है । जब यह सदा नही रहती तो फिर यह 'चौकी सत्‌ नहीं है। इसमे जो 
एक एक भ्रणु है, जिसका कि विभाग कोई करता नहीं, अपने आप होता है वह अ्रणु है, वह 
वास्तविक चीज है, तो यहाँ जो दिख रहे हैं उसका सही ज्ञान करें, मैं जो कुछ हु उसका 
सही ज्ञान करें, तो सही ज्ञान करनेकी तैयारीमे नियमसे विषय कषाय मद होगे, मोह ममता 
हटेगी । 
सुगम स्वाधीन आत्मीय प्रानन्द पानेकी पअ्रसादो न रहनेका श्रनुरोध--जितना भी 
दुख है वह सब मोहका .दुख है । जीव तो शान्तस्वरूप वाला है। मोह मिटे तो इसका 
आनन्द अपने आप आ जाता है । आनन्द अपने श्राप आता है श्ौर दुख परकी वजहसे आता 
है। तो जो परकी वजहसे दुख आता है उसको 'तो मोहीजन स्वीकार करते है और अपने 
आप स्वाधीनतासे मेरेमे जो बात प्रकट होती है उसे यह बडा कठिन अनुभव करता है । यदि 
मैं अपना ऐसा अनुभव कर लू कि यहाँ मेरा कही कुछ नही है, देह भी नही है । मैं तो एक 
ज्ञानमूतति जीव हु---इस प्रकारका अनुभव एक सेकेण्डकों भी सही रूपसे भ्रा जाय तो उसमे 
अपने श्राप एकदम प्रवाहमे आकर यह आनन्द प्रकट हो जायगा, शुद्ध ज्ञानदष्टि जग जायगी । 
तो हमारा यह करतंव्य है कि हम अपनेको इस लायक ज्ञानी बनायें कि वाहरी पदार्थोका मोह 
न रहे, इनके प्रति विकल्प करके हम कुछ लाभ न पायेंगे, इसलिए इन विकल्पोसे दूर हो 
और सच्चे रूपसे एक सेकेण्डको भी श्रपता इस प्रकारका चित्त बनाये कि कोई भी बाहरी 
: चीज चित्तमे न बसे । ऐसा स्वतंत्र होता हुआ मै एक सेकेण्डको भी रह जाऊ तो वहाँ परभा- 
त्माका रहस्य प्रकट होगा, अपने आपकी निधि प्रकट होगी, सत्य प्रकाश मिलेगा | तो एक 
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वार ऐसा अ्सहयोग करे कि बाहरी पदार्थेमि किसीमे हमारा दिल न जाय । एक सेकेण्डको भी 
यदि अपना चित्तस्थल बिल्कुल साफ हो जाय तो वहाँ सत्पथ मिलेगा श्रौर परमात्मस्वरूपके 
दर्शन हो जायेंगे । तो उस ही की बात इस दृष्टिमे चल रही है कि शुद्ध निश्चयदृष्टिमि जब हम 
देखते हैं तो यह देखेंगे कि जो भगवान हुए है वे श्रपनी ही करतूतसे हुए हैं, किसी दूसरी चीज 
से नही हुए हैं, हम उस परमात्मस्वरूपको प्राप्त करेंगे तो श्रपने ही ज्ञानवलसे करेंगे, किसी दूसरे 
पदार्थंका सम्बंध जुटाकर न कर सकेंगे । तब हमको अपने इस अकेले निज जीवका ज्ञान होना 
चाहिए कि मैं स्वय क्‍या हु ? मैं ज्ञानमय हू, ज्ञानकों ही करता हू, भोगता हूँ । हर जगह चाहे 
यह अम करें कि मैं दूकान चलाता हूँ, में श्रमुक काम करता हैँ, पर सिवाय भावके और कुछ 
नही करता । वहॉपर भी ज्ञान हो ज्ञान कर रहे है । तो में ज्ञानको छोडकर श्रन्य कुछ काम 
नही करता । तो करनेका विकल्प, भोगनेका विकल्प, ममताका विकल्प, अहकारका विकल्प, ये 
किसी समय छूटें और हमारा दिल बिल्कुल साफ हो जाये । जैसे कहते हैं लाइन क्लियर होना 
याने बिल्कुल साफ रहे ताकि निश्चिन्त रूपसे उसपर गाडी चल सके, ऐसे ही मन इस तरहसे 
साफ हो जाय कि जिसमे बाह्य पदार्थोका रच भी ख्याल न रहे, यदि ऐसा साफ दिल किसी 
क्षण बन जायगा तो भगवानका दर्शेन अपने आप सम्भव हो जायगा । तो ऐसा चाहनेके लिए, 
पानेके लिए हमारा कतंव्य यह होना चाहिए कि हम आध्यात्मिक ग्रथोका स्वाध्याय करके इस 
तरहका ज्ञान बनाये कि में केवल अपने आत्माके स्वरूपके ज्ञानमे ही रह सकूँ। इसमे अ्रगर 
में रह सका तो मेरां जीवन सफल है, नही तो जैसे श्रन्य सभी जीव रह रहे हैं, जी रहे हैं 
बैसे ही हम भी जीते रहे तो उससे तो कोई विशिष्ट लाभ न उठा पाया । अरे यह दुर्लभ 
मानव-जीवन मिला, उत्कृष्ट जैनशासन मिला, सब प्रकारके धारमिक वातावरण मिले, श्रेष्ठ 
बुद्धि मिली, तो थे सब चीजे पाकर यदि कोई विशिष्ट लाभ न उठा पाये तो फिर इन सब 
दुर्लभ चीजोके पानेसे फायदा क्या उठाया ? शरे इतनी दुर्लभ चीजें पाकर हित तो इसमे है 
कि अपने कल्याणका उपाय बना लें । 

आत्मोपलब्धिसे श्रमित शान्तिका श्रभ्युदय--आत्माका हित सुख शान्तिमे है, श्रौर 
सुख-शान्तिका श्रर्थ है जहाँ आकुलता रच न हो, और आकुश्चता रच नहीं है ऐसी यदि कोई 
स्थिति है तो वह है मोक्षकी स्थिति । ऐसे मोक्षके उपायमे हमे लगना चाहिए, इस ही मे इस 
जीवनके चलानेकी सफलता हैं और इसके अतिरिक्त श्रन्य व्यवसायोमे लगे तो वे सब माया 
रूप है, मायामयी दुनियामे मायामयी बातोमे लगे रहे तो उससे कोई हित नही है । कितनी 
दुलंभतासे मानवजीकन मिला था, उसे व्यर्थ खो दिया । तो मोक्ष क्या चीज है, इसमे सहज 
अपने स्वरूपसे जैसा है वैसा ही रह जाय, उसके मायने मोक्ष है । जैसे एक लकडीपर कुछ 
, रथ भी लपेट दिया, कुछ कागज भी लपेट दिया, कुछ कपडे लपेट दिया तो वह लाठी बघन- 
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बढ़ हो गई । अब उस लाठीका मोक्ष क्या कहलायेगा ? चाहे इन शब्दोसे कह लो कि उस 
परसे वे सब कपडे हट जाये, कागज हट जाय, रग भी हट जाय, बुद्ध जो मेरा स्वरूप है अपने 
आप जैसा मेरा स्वरूप है बस वह रह जाय, इसके मायने उस लाठोका मोक्ष है, तो इसी प्रकार 
हम आ्राप आत्मा बडे दु खमे है, बडे बन्धनमें है, इसका मोक्ष क्या कहलायेगा कि यह बन्धन 
मिटे और आत्मा अपने झ्रप जैसा सहज स्वरूपमे है। उस प्रकारका प्रकट हो जाय, इसके 
मायने मोक्ष है । यह काम करनेको पडा है, बाकी अन्य काम चाहे दुनियामे बडे ठाठके काम 
कहलाते हो, लेकिन वे सब तुच्छु काम है । धन वैभव अधिक जुड गया तो इससे आत्माको 
क्या लाभ मिलेगा ? झ्रब भी कुछ लाभ नही मिल रहा, श्रागे भी न मिलेगा । केवल कल्पनामे 
मान रहे हैं कि मै इतना अश्रधिक धनिक हू, मेरेको बडा अ्रच्छा है, बल्कि उसमे उसे अधेरा 
मिला है | सुखसे तो दुःख किन्‍्ही दृष्टियोमे अच्छा होता है । दुःखमे रहने वाला पुरुष विवेकपर 
रहता है, उसे परमात्माकी सुध रहती है, श्रपने आ्रात्माकी भी सुध रहती है, उसमे पविन्नता 
भी रहती है, पर इन्द्रियजन्य सुख्नोमे कोई पड जाय तो न परमात्माकी सुध रहती, न अपनी 
सुध रहती तथा न दूसरे जीवोपर दया रहती । जो इन्द्रियसुखोमे आसक्त होता है वह दूसरे 
जीवोपर दयाका भी भाव नही रख पाता है, वह तो अ्रघेरेमे पहुच गया । तो ये ससारके सुख 
कही दुःखसे कम नही है | इन सबसे छुटकारा पाना, इसका नाम मोक्ष है । तो मोक्ष कहो 
चाहे झ्रात्मोपलब्धि कहो--दोनोका एक ही मतलब है । चाहे उस लाठीपरसे वे कागज, रग 
श्रादिक सब छुटा दिये जायें, यो लाठीका छुटकारा कर दिया, यह कहो या लाठी असली रूपमे 
निखवर आयी--यह कहो, दोनोका एक अर्थ है। आत्मा अपने अश्रसली रूपसे प्रकट हो गया, 
इसके मायने मोक्ष है। ह 
कैवल्यस्वरूपकी श्रद्धा बिना कैवल्यके श्रभ्युदयका शअ्रनवकाश--आरात्मोपलब्धि श्रपर 
नाम मुक्तिके लिए कदम हमारी तब बढ सकती जब इसको पहिले यह श्रद्धा हो कि आत्मा 
स्वतत्र है, श्रपता असली रूप लिए हुए है और वह इस असली रूपमें है और अ्रब वह अपना 
ही स्वरूप रख रहा है, किसी दूसरे स्वरूपमे मिल नही गया है। यह श्रब भी अपने एकत्वमे 
गत है, ऐसी श्रगर श्रद्धा हो तब तो हमारा मोक्षके लिए कदम बढेगा । जैसे तिलके दानेमे 
तेल भरा हुआ। है तो यद्यपि उस तेलके दानेमें वह तेल जबसे दाना है तब ही से पडा हुआ 
है, कही यह नहीं होता कि तेलका छिलका पहिले हुआ हो और उसमे तेल वादमे भर दिया 
गया हो । जबसे वह तिलका दाना उत्पन्न है तब ही से छिलका और तेल किसी न किसी 
शकलमे एक साथ चले श्रा रहे है । जैसे-जैसे वह दाना बढ़ता गया वसे ही वैसे उसका छिलका . 
कठोर होता गया और तेल भी पुष्ट होता गया, मगर दोनोक। सम्बन्ध प्रारम्भसे है । इतनेप” 
भी तेलके दानेसे तेल मिकालकर अलग कर. >ऐरला है और वह छिलका खलीके 
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अलग पड जाता है । तो जो तेल निकालने वाले लोग है उनको यह बोध है कि इसमें तेल 
अलग चीज है और छिलका अलग चीज हैं | तब वे उपाय बनाते है और छिलका श्र॒लग कर 
लेते है, और तेल श्रलग हो जाता है। ऐसे ही इस आत्माके साथ ये कर्म, यह शरीर परम्परा, 
यह वरिपयकषायके परिणामोकी परम्परा यह अनादिसे लग रही है, ऐसा नही हुआ कि पहिले 
हम आप जीव अकेले शुद्ध हो और पीछेसे विपयकषाय शरीर आदिकके भार लवे हो। 
प्रारम्भसे ही, अनादिसे ही ये साथ लगे है । फिर भी जो पारखी लोग है, जानकार लोग हैं वे 
जानते हैं कि जीव श्रव भी श्रकेला अपने स्वरूप मे ही है, उसमे दूसरेका स्घरूप मिल नहीं 
गया । चीज मिल जाय, पर स्वरुपमे स्वरूप नही मिलता । 

जैसे पानी भरे लोटेमे तेल डाल दिया जाय, तेल मिल गया, पर पानीके स्वरूपमे 
तेलका स्वरूप नही मिलता, दूधमे पानी डाल दिया, तो दूध और पानी मिल गए, एकमेक 
हो गए, मगर दूधके स्वरहूपमे पानी का स्वरूप नही मिलता ,तो ऐसे ही इस स्थितिमे भी 
यद्यपि इस जीवमे शरीर है, कर्म लगे है, विषय-कपायोके परिणाम भी मिल गए हैं, ये 
कितनी ही चीजें मिल गई है, इतनेपर भी एकके स्वरूपमे दूसरेका स्वरूप मिल नहीं पाता । 
ऐसा जिसको बोध है, जानकारी है, परख हुई है, अनुभवसे वह परख लिया है, ऐसा पुरुप 
मोक्षमार्गमे अपना कदम रख पाता है । जिसको हमे छुटाना है, जिसका हमे छुटकारा करना 
है वह स्वरूपसे छूटा हुआ पहिलेसे ही अपनेमे पूरा है, ऐसा बोध न हो तो उसका कोई छुट- 
कारा करा ही नहीं सकता । तो इसको कहते हैं सत्य श्रद्धान | अब इसके पश्चात्‌ जिसने यह 
निर्णय किया है कि यह मै आ्रात्मा इस स्थितिमे भी शरीरसे न्‍्यारा, कर्मसे न्‍्यारा, विकारसे 
न्‍्यारा, अपने ज्ञान सहज स्वरूपमे ही मैं हू, इस तरहका जिसने बोध किया है, ऐसा पुरुप श्रव 
इस ही ओर धुन लगाता है, में तो यह हू । कोई नाम लेकर भी पुकारे तो भी इसे श्रद्धा 
यह है कि में यह नही हू । में तो यह सहज ज्ञानस्वरूप हू । कोई कितनी ही प्रशसा करे, 
बडाई करे तो भी यह सोचता है कि इस मेरेकी कोई बडाई नही हो रही है, यह तो मायामय 
पर्यायकी बडाई हो रही है । जो प्रशसा करने वाले लोग हैं वे मेरे इस सहजस्वरूपका भाग 
तक नही कर पा रहे है तो फिर ये मेरी क्या बडाई करेंगे ? कोई निन्‍्दा कर रहा है तो मेरी 
कोई निन्‍दा नही करता । मे जो सहज ज्ञानानन्दस्वरूप हू, सबमे मिला हुआ होकर भी जैसा 
मैं अपना विशुद्ध स्वरूप रख रहा हु उसकी कौन निन्‍्दा कर रहा है ” में तो यह हू । कोई 
करे निन्‍्दा तो करे, ये तो सब मायामय परिणमन हैं । यह श्रद्धानी जीव अ्रपने श्रापमे इतना 
बलिष्ट हो जाता है कि फिर उसको बाहरी परिणतियाँ फिर श्रद्धानसे विचलित नहीं कर 
सकती, तब इसकी धुन इस झात्माके सहजस्वरूपके ज्ञानकी ओर ही हो जाती है । बस इसद। 
ओर ही ज्ञान बनाये रहना, इस विदेह आत्मस्वरूपकी ओर ही दृष्टि बनी रहे तो निकट कात 
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में कुछ ही भवमे यह विदेह बन जायगा । इसका देह भी न रहेगा, कर्म भी न रहेगे, विभाव 
भी न रहेंगे । जैसा अपने आप यह सहज है, अपने आप है वैसा विकसित हो जायगा, इसे कहते 
है मोक्ष । तो मोक्ष नाम है अनन्तज्ञान, अ्नन्तदर्णन, अनन्तश्रानन्द और ग्रनन्तशक्ति आदिक 
गुणोके शुद्ध परिणमनका । चाहे यह कह दो कि चौकी खालिस हो गई है, इसीका नाम चौकी 
का बुद्ध करता है और चाहे यह कह लो कि चौकीके ऊपरका मल भीत आदिक सब छुटा 
दिया है, चौकी शुद्ध हो गई हैं, दोनोका भाव एक ही है । 
स्वभावक्रे अ्वलस्बनसे शुद्ध हित परिरामनका अश्युदय--अब यहाँ यह विचार किया 
जा रहा है कि ऐसा यह शुद्ध परिणमन है तो परमहित, पर यह प्रकट कैसे होता है ? तो 
झ्राप वहाँ ही अदाज कर लें कि कौन प्रयत्न किया जायगा, कौन साधन बनाया जायगा तो 
उनसे मैलके हटनेका काम बनेगा, पर वस्तुमे जो स्वयंकी बात पडी हुईं है उसके लानेका काम 
न बनेगा । जैसे चौकी गदी है, उसे साफ की जा रही है तो साफ करनेकी प्रक्रियामे वह मेल 
हटेगा, उसमें जो बीट आञदिक पडी होगी वह हंटेगी, पर चौंकीमे जो निजमे मटर है वह किसी 
उपायसे बनाया न जायगा । उस वस्तुमे जो स्व॑स्व पडा है वह स्वय बना हुआ्ना है, तो इसी 
तरह ग्रात्मामे जो एक परमात्मत्वको प्रकट करनेके उपाय किए जाते है उन उपायोसे यह 
लाभ है कि रागद्वेष मोहादिक ये सब कम हो, शिथिल हो, हटे और कभी ये पूरे हट जायें तो 
उसी समय ,स्वभावका विकास होता है । सो इस मैलके हटनेमें भी मुख्य साधन तो अपने 
स्वभावका प्रवलम्बन है और बाह्य साधन वह केवल बाहरी उपचार है | तो इसमे जो स्व- 
भावका विकास हुआ है वह विकास वास्तवमे जो कुछ बुद्धि प्रकट हुई है उसी शुद्धिका आल- 
म्वत जो मिला है श्रौर उस शुद्धिके विक्रास हो के कारण पूर्ण शुद्ध हो गई है । परमात्मा 
अनत आनन्द, अनन्त ज्ञान सम्पन्त है, यह उसकी स्थिति कैसे बनी ? तो उससे पहिलेका जो 
स्वभावविकास है उसके आाश्रयसे बनी । वह स्वभावविकास पहिलेके स्वभावविकाससे बनी 
याने आत्मश्रद्धानी जीवमे शुद्धिका विकास पैदा तो हुआ, बस उसके बाद विकास बढ़ता जाता 
हैं और बढता हुआ विकास और बढते हुए विकासका कारण बने तो अपना ही विकास, अपना 
ही प्रकाश याने विकसित प्रकाश पूर्ण प्रकाशका कारण बनता चला जाता हैं । इससे यह 
जानना चाहिए कि हमारे सर्वेस्व हिंतका साधन हमारी स्वाभाविक करतूत है| वनावटी, 
दिखावटी करतूतसे कर्म नहीं कटते श्रौर न उससे मुक्ति मिलती है । तपश्चरणमे भी यही मर्म 
है । लोग तो ऊपरसे यह देखते है कि देखो गर्मकि डिनोमे तपश्चरण कर रहे है, उपवास कर 
रहे हैं, अनेक प्रकारके तपश्चरण कर रहे हैं, पर जो दिख रहा है लोगोको तपश्चरण उससे 
कर्म नही कट रहे, किन्तु उरा तपश्चरणमे रहने वाले साथुक्ा जो भीवरी तपश्चरण बन रहा 
है, अपने शुद्ध चैतन्यमे अपने उपयोगको बैठा रहा. है ऐसा जो भीतरी तपश्चरण बन रहा, हु 
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उससे कर्म कट रह है और उससे विकास हो रहा है । तो उसवा स्वभावव्रिकास तो स्वभाव 
मे ही प्रकट होता है और थोडा विकास महानिकासका कारण बनता चला जाता है। तब 
करनेका काम क्‍या रहा कि हम यह देखे कि हमारा विकास, हमारी शुद्धि, हमारा जगमग 
स्वरूप जिससे प्रकट हुआ है, जिसमे प्रकट हुश्ना हैं उस परम ब्रह्मस्वत्प अपने आत्मतत्ववो 
देखे। वह दिखेगा ज्ञानज्योतिके रूपमे । हम अपनेकों इस तरह माने कि मे ज्ञान ही ज्ञानप्रकाण- 
मात्र हू, ज्ञानप्रकाशके ग्रतिरिक्त और मैं कुछ नहीं हू, ज्ञान ही ज्ञान मेरा स्वरूप है । ऐसे 
ज्ञानहूपमे अपने श्रापकी भावना करें तो यह विकास होता है श्रीर मोक्ष होता है श्लौर कोई 
उपाय शान्तिका नही है । 
शुद्ध स्वभावके परखकी हृष्टिका साधनभृत विवक्षित॑कदेशशुद्धनिश्चयदृष्टिका प्रभाव-- 
निज विकासके लिए हमारी कुछ विशुद्ध दृष्टियां बना करती है, उनमेसे एक हृष्टिका नाम है-- 
विवक्षितएकदेशशुद्धनिश्वयहष्ट । जैसे हमने यह विचारा कि भेरेमे क्रोब, मान, माया, लोभ, 
विषयकपाय, इच्छा श्रादि जो भी विकार प्रकट हुए है वे विकार कर्मके उदयके निमित्तसे होते 
हैं । मेरे स्वरूपमे विकार नही है, मैं स्वरूपसे शुद्ध ज्ञानस्वरूप हू, पर जैसे एक स्वच्छ दरप॑णके 
सामने जो भी चीज ला दी जाय उसका प्रतिविम्व उस दर्पंणमे पड जाता है तो दर्पणमें वह 
विकार आझाया है तो भी विकार दर्पणमे दर्बणकी ओरसे दर्पणके ही कारण नही श्राया हैं, 
किन्तु सामने कोई चीज उपस्थित हुई है | ऐसे दर्पएणमे छाया विकार श्राया है, उस समय 
इसके यह बोध होता है कि यह छाया विकार दर्पणका नही है, दपंण तो अपने आपमे अत्यत 
स्वच्छ है । इसी तरह ग्रात्मामे जो क्रोधादिक विकार आये है वे आत्माके स्वरूपसे नही आये 
है, ये क्रोधादिक विकार वाह्मपदार्थोका निमित्त पाकर आ्राये है, इसलिए ये प्रकृतिके धर्म है, ये 
कमंकी परिणतियाँ है, ये कर्मकी चीजें है । श्रात्मा तो अपने स्वरूपमे शुद्ध ज्ञानस्वरूप है, 
स्वच्छ है, इस प्रकारकी दृष्टि हमारे स्वभावविकासके कारण बनती है। तो इस दृष्टिका नाम 
है--विवक्षितैकदेशशुद्धनिश्वयहृष्टि । इस दृष्टिमे यह देखा कि मै छुद्ध हू, विकाररहित हू, रागा- 
दिकसे निराला हू, ये रागादिक मेरे स्वभावसे बाहर ऊपर ही ऊपर लोटते है, स्वभावमे प्रवेश 
नही करते है । क्षणमात्रको श्राते हैं, फिर हट जाते है। मैं शुद्ध हु, सदासे शुद्ध हु । जैसा मैं 
अ्रपने स्वरूपसे शुद्ध हू, निरक्षन हु सो अनादिसे हू । मैं शुद्ध चित्स्वभाव मात्र आत्मा इन 
विकारोसे भ्रलिप्त हु । इस, दृष्टिसे जब निरखते है तो ये विकार मेरे कंसे हटें, उसके लिए 
एक बडा उत्साह प्रकट होता है | ये क्रोधादिक मेरे है ही ,नही | ये तो कर्मके विकार है, 
इनको मैं पकड्‌ तो मैं बरबाद होता हु । देखो विकार तो कर्मसे आये, मगर बिगाड होता है 
जीवका । जैसे दर्पणमे वह प्रतिबिम्ब तो आया परव॑स्तुसे, मगर बताइये---बिगाड परवस्तुवा 
> हुआ कि दर्पणका ? दर्पणका बिगाड हुआ, विकार हुआ । इसी तरह विकार आते तो है कर्म 
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के उदयके निमित्तसे, लेकिन बिगाड हो जाता है मुझ जीवका । जब ये कर्मके विकार मुभमे 
आये है इसकी झलक की गई है तो मै ज्ञाता रहें, जाननहार रहूँ | आ गई है यह भलक, 
मगर इसे मैं श्रपनाऊं नही, क्योकि अपनाऊंगा तो बिगाड मेरा होगा, कर्मका बिगाड नही । 
ऐसा ज्ञानी जीव इस शुद्ध दृष्टिके प्रतापसे विकारोका विजय करनेके लिए एक अपूर्व उत्साह 
जगाता है । तब अध्यात्मपथमे कतंव्य हमारा वह है कि हम अधिक समय इस सुधमे लगायें 
कि में अपनेको यह समर्भू कि में ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान ज्ञान ही मेरा स्वरूप है, ज्ञानसे भ्रतिरिक्त 
मेरा स्वरूप नहीं है। ज्ञान ही करता रह यही मेरा काम है| इसके श्रतिरिक्त श्रन्य माया- 
रूप रह तो ये मेरे कोई काम नहीं है । इन विकारोसे निराला मैं एक केवल ज्ञानमात्र हू। 
ऐसा विश्वास होगा तो आपका शरण आपको मिल गया । विशुद्ध श्रानन्द आपको प्राप्त हो 
जायगा । 
बाहरकी भांकीमें क्लेशका लाभ--अ्रन्तस्तत््वको छोडकर बाहरमे जहाँ भी आप दृष्टि 
डालेंगे तो ये सब असर बाते है। स्त्री बहुत आज्ञाकारिणी है, पुत्र बडे अच्छे है, घर हमारा 
अ्रच्छा है, आजीविका मेरी अ्रच्छी है, जो है सो ठोक है, मगर इसमे मौज मान लिया तो 
खुदकी बरबादी ही है। मौज मत मानो, इसके भी ज्ञाता रहो । यह भी एक नाटकमे मेरा 
पार्टे श्रा गया । जहाँ अनादिकालसे इतने नाटक किए कि पशु भी बने, कीडा मकोडा बने, 
निगोद बने, मनुष्य बने, उस ही सिलसिलेमे श्राज यह नाटक भी मुझे करनेको मिल गया 
है। मैं कुछ बडे पोस्टपर हु! भ्रच्छी आमदनी है, घर अच्छा है, मौज श्रच्छी है, इतना नाटक 
मानकर मात्र दर्शक बनें तो सावधानी है और श्रगर इस मौजमें बह गए तो आत्माकी सुध 
न रही । जब विकट कमंबन्ध हो रहे, उनका फल भी श्रायगा, मरण भो निश्चित है । उसके 
बाद जीवकी क्‍या परिस्थिति हो जायगी ? भ्रगर एकदम कीडा-मकोडा बन गए तो फिर क्या 
करेंगे ? एक सेकेण्ड पहिले क्या था, एक सेकेण्ड बाद क्या स्थिति हो गई ? तो इसे नाटक 
समझें, उसके मात्र देखन-जाननहार रहे ।भ्रव समस्या यह रही कि क्या उपदेश किया जा रहा 
कि इतने अच्छे साधन मिले है और इनका सुख भी हम न लूट पायें, श्रब ऐसी बात बहममे 
डाल दिया कि जिससे पाये हुए समागमसे हम सुख भी न ले सके। उससे भी वचित हो 
जायें । मगर देखिये---इस नाटकके भी दर्शक बने रहनेमे केवल देखनहार बने रहनेमे इससे 
अलौकिक विचित्र आनन्द मिलता है, अद्भ्रुत शान्ति मिलती है । जिसे लोग सुख कहते हैं 
उस सुखमे आ्ाकुलतायें ही भरी हुई है। उस सुखमे अ्रशान्ति बसी हुई है । कोई भली सुक्ष्म- 
दृश्सि विचार करे तो सब बाते विदित होगी । जो मौज है, बच्चे जरा अच्छे बोल गए, उसका 
मौज लिया, पर उसके बीच कितने दुःख, कितनी अशान्ति बसी हुई है ? वह विवेक जिसको 
* जागृत हुआ है वह समझ सकता है और मोटेरूपसे देखो तो ये ससारके सुख हम आपरे है 
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शाधीन नहीं हैं, ये कर्मदियके झ्राधीन हैं । कोई कितना ही एम ए., छवल-तिवल एम ए. 
डाःटरेट आदि कर ले, कितना ही होणियार हो, मगर ऐसे अनेक लोग देखे जाते है कि जो 
अपने भोजनपानका भी गुजारा भली-भाँति न कर सकें, ऐसे अनेक जगह मिलेंगे और कोई 
व्यक्ति कुछ भी योग्यता नहीं पाये हुए है, मुखसे लार भी टपकती रहती है, कुछ भी पढे-लिशे 
नही है, $छ भी सभ्यताका व्यवहार नही है, फिर भी ऊपरसे देखो तो उसके हजारो रुपयोवी 
रोज आय होती है, सेठजी कहलाते है, जिसके कई-कई मोटरें चलती है, श्रायपर आय बढती 
रहती है, सब प्रकारके मौजके साधन बढते रहते है । तो यह सम्पदा मिलना न मिलना अपने 
कर्मोदयके आधीन बात है । उसमे अ्रपनी वर्तमान कलाका अहकार न करें कि मैं 3ततना सम- 
भदार हू तब ये चीजें मुझे मिल रही हैं । भ्ररे वे सब चीजें श्रापकों इसलिए मिल रही हैं कि 
श्रापका कर्मोदय कुछ श्रच्छा चल रहा है । आपने पहिले कभी धर्मकार्य किया था, उसका फल 
ग्राज उदयमे है, इसलिए मिल रहा है । तो ये ससारके सुख कर्मोदियके श्राधीन हैं । इतनेपर 
भी ये सुख सदा रह जायें सो नही रहते । इनका अन्त होता है खुद मर जाये तो श्रन्त 
होगा । अपने देखते-देखते ही सुख श्रौर सुखके साधन विघट जाये तो अन्त हो गया । कोई 
यह सोचे कि चलो कमंके झ्राधीन भी सही, विनाशीक भी सही, मगर जितनी देरको सुख- 
साधन मिले हुए हैं उतनी देरको तो मोज मिला है सो भी वात नही है । भरे जितनी देरको 
मौज मिला है उसके भीतर भी दुख पडा हुआ है । मान लो किसीके पुन्नकी शादी हो रही, 
बडा मौज मान रहा, मगर बीच-वीचमे उसे कितने दु ख है ? कही किसी रिश्तेदारकी मना 
रहे है, कही कोई व्यवस्था कर रहे है, कही कोई पोग्नाम बना रहे हैं, यो वीच-बीचमे बडे 
दु ख, बडी आकुलतायें भरी हुई है । कोई कहे कि चलो--दु ख भी भरा सही, विनाशीक भी 
सही, मगर जितना मिला उतनेका तो मौज ले लें । तो कहते है कि इस मौजमे मत श्ाइये, 
ये पापके बीज है। स्वय मौजमें रहना पाप है, और ऐसा बीज है यह कि इतना कर्मबध होगा 
कि इससे अनगिनते गुना दुख इसके एवजमे मिलेंगे । तो ऐसा यह ससारका सुख है, इसमे 
आदरबुद्धि न करना चाहिए। आदर करें अपने ज्ञानस्वरूपका । मैं ज्ञानमात्र हू, इसपर अधिक 
दृष्टि दें और सब मोहकी वातें छोडें और श्रपने ग्रात्मापर कुछ दया करे और अपने ज्ञानप्रकाश 
मे श्रायें, जिससे कि अपने आत्माका उद्धार हो, ऐसा यदि काम कर सके तो यह दुलंभ नर- 
जीवन सफल समझें, और यह काम यदि न किया जा सका तो यह दुर्लभ मानव-जीवन पाना 
बेकार समझिये । 

सहज स्वरूपमे कलड्ूका श्रभाव--जैसे जलमे कीचड हो तो जल गदा हो जाता है, 
पर जल स्वभावसे गदा। नही है । दर्षणके सामने कोई चीज कर देवे तो दर्षणमे प्रतिबिम्व ब्रा 
, जाता है, पर दर्पणमे प्रतिबिस्वका स्वभाव नही है । ऐसे ही आत्मासे कमोदय आनेके कारण 
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क्रोध, मान, माय, लोभादिक कलक आ गए है, लेकिन गआत्मामे क्रोधादिक करनेका स्वभाव 
नही है । ऐसी दृष्टि जिसकी बन गई है वह अब भी स्वरूपसे आत्माका स्वभाव अछूता निर- 
खता है | यद्यपि बाहरमे सब ऐब लगे हुए है, लेकिन ज्ञानी जन श्रद्धामे सवंदोपरहित ज्ञानमात्र 
आात्माकी उपासना ही किया करते है। तो घर्मके लिए अपने शुद्ध आत्माकी उपासना करना 
भ्रति आवश्यक है | देखो--धर्मके लिए इतना श्रम करते है, सुबह नहाया, मन्दिर आये, घटो 
का समय लगाया, पूजा पाठ किया **, पर एक यह ज्ञान न बने कि मेरा स्वरूप तो भगवान 
के स्वरूपकी तरह है, भगवानने कर्मोको दूर किया, कषायें दूर की, तो उनका स्वरूप उत्कृष्ट 
हो गया है । हम कथायोको पकडे है, कर्मोको ग्रहण करते हैं,तो हमारा स्वरूप निक्ृष्ट बन रहा 
है। में वह हु जो है भगवान । मुझमे और भगवानमे द्रव्यसे अश्रन्तर नही, गरुणसे अन्तर नही, 
पर्यायसे मात्र अन्तर है | सो पर्याय बदली जा सकती है, द्रव्य श्ौर गुण नही बदले जाते । 
स्वभाव अगर हमारा कषपाय करनेका होता तब तो कषाय कभी न छूटती, लेकिन कपायस्व- 
भाव तो नही है श्रौर यह बात इस तरह जानी जाती कि क़ोध करते हैं तो सदा तो नही 
करते, मान करते है तो सदा तो नहीं करते, माया, (लोभ आादिक करते तो उसका उपयोग 
सदा नहीं है, लेकिन ज्ञान सदा रहता है, जब क्रोधादिक करे तब भी ज्ञान है श्लौर न करें 
तब भी ज्ञान है । ज्ञानसे रहित आत्मा कभी भी नही होता । कपायोमे तो यह बात है कि 
कभी कषाय है, कभी नही है, मगर ऐसा कोई समय न होगा कि ज्ञान न हो आत्मामे । तो 
जो सदा रहता हो वह स्वभाव है और जो दूसरेके बलपर रहता हो वह स्वभाव नही है | तो 
अपने आपसे यह बात सोचिये कि क्रोध, मान, माया, लोभ ये दूसरेके बलपर होते है । किसके 
बलपर ? निमित्त और आश्रयभ्ूतके बलपर । निमित्त तो कर्मका उदय है जो क्रोध हुआ और 
आ्राश्रयभूत वह है कि जिसपर क्रोध किया था। जिसको विषय बनाकर क्रोध किया था वह 
आ्रश्रयभूत है | तो जो दूसरेके बलपर बात हुईं वह मेरा स्वभाव नही है । मेरा स्वरूप तो 
विकाररहित केवल ज्ञानज्योतिमात्र है । यह बात यदि कुछ चित्तमें घर कर गई हो कि मैं तो 
ज्ञानस्वरूप हू, मेरा विकार स्वभाव नही है तब तो समभिये कि हम धर्मके पात्र हैं, और यह 
वात यदि चित्तमे नही उतरी है तो धर्मके नामपर कितना ही हम करें, पर उससे मोह राग 
देप दूर न होगे । मन्दिरमे रहते हुए भी जब कभी [एक दूसरेसे बोलचाल कडी हो जाती है, 
नाराजी हो जाती है, गुस्सा हो जाते है तो अन्दाज तो करो कि धर्मकी योग्यता कहाँ रही ? 
तो जब तक अपने श्रापको ऐसा नही कोई निरख पाता है कि मैं मनुष्य भी नही हू, मैं तो 
तो एक चैतन्यमात्र हु, जब तक यह बात चित्तत्रे न श्राये तव॒ तक वपायोमे अ्रतर नही पडता । 
जहाँ यह श्रद्धा बैठी हो कि मैं तो मनुष्य हु, फलानेचन्द हू, ऐसी पोजीशनका हु तब तक तो 
उसको कपायें ग्रायेगी हो, और जिसके चित्तमे यह बात समा जाय कि मै तो शुद्ध चैतन्यस्व: 
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रूप हू, मनुष्य नही, अ्रन्य कुछ नही, मैं तो एक चेतन पदार्थ हू । यह बात चित्तमे झ्राये तो 
उसको धर्म होता है । 

श्रन्तःस्वरूपके अश्रवलम्बनसे धर्मलाभम--धर्मके जितने भी काम हैं उत सब कामोमे रह 
कर भी स्वभावदृष्टिकी पुट लगी है तब उनसे धर्मकी बात सिद्ध होती है । जैसे देवपुजा करते 
है, भगवानके दर्शन करते है तो, मूर्तिके दर्शन करते है तो, वहाँ मृरतिके ही दर्शन नही कर 
रहे, किन्तु जिसकी स्थापना की है उस भगवानके चरित्र सोच रहे है और भगवानके घरित्र 
तक ही नही रहते, किन्तु भगवानमें जो स्वरूप प्रकट हुआ है, शुद्ध परमात्मतत्त्व, अनन्तज्ञान, 
अनन्तदर्शेन, अनन्तसुख, अनन्तञ्ञानन्द उस शुद्धरवरूपमे निहारना है और उस शुद्धस्वरूप 
तक ही नही निहारकर रहना है, किन्तु वह शुद्धस्वरूप जिस स्वभावसे प्रकट हुआ है, जिस 
स्वभावका विकास ही यह शुद्ध परिणमन है, उस स्वभावपर दृष्टि देना है | और जहाँ उस 
स्वभावपर दृष्टि दी कि उसके चिक्तमे फिर ये दो बातें न रहेगी कि मै और भगवान । 
उसका उपयोग तो उस स्वभावमे ही उपयुक्त हो जायगा तब श्रण्ने आपका अ्रनुभव होगा । 
देखो-देवदर्शन यदि ढगसे करे कोई तो इसमे आत्माकी ही बात समायी हुई है । ग्रुरूपास्ति- 
गुरु जनोकी उपासना करना, उनकी सेवा करना, उनकी विनय करना, उनकी बात सुनना, 
उनमे झ्रादरबुद्धि रखना, क्यो रखना कि वहाँ शआ्ात्मस्वरूप शुद्ध प्रकट हो रहा है और आात्म- 
स्वरूपकी दृष्टिके ही हम अभिलापी है। वहाँ रत्नश्नयकों निरखना है। गुरुकी कोई शक्लको 
थोडे ही देखना है । अहो--कैसा इनमे सम्यक्त्वभाव है, कैसा इनके सम्यग्ज्ञान है और कैसा 
वे ज्ञानस्वभावकी श्रोर ही निरत रहना चाहते है ” इस तरह वहाँ देखना है । तो ग्ुरूपास्ति 
भी अगर ढगसे की तो वहाँ भी आत्माका स्वरूप ही नजर आया और तब ही वह धर्म 
कहलाया । स्वाध्याय करते है, स्वाध्यायका श्र्थ है स्‍्वका अध्ययन करना । कुछ भी बात 
लिखी हो, उसको अपना सम्बन्ध बनाकर घटित करना । कदाचित्‌ पढ रहें हो तो वहाँ भी 
अपना ही सम्बंध बनाकर घटाना । किसीके वैराग्यका कथानक हो रहा है तो अपनी तुलना 
करते जायें--अहो ! कितना इनव। उत्कृष्ट ज्ञान है कि इतनी बडी _विभूति तजकर ये विरक्त 
हुए हैं, और हमारा राग नही छूट पाता तो उसकी तुलना करते जाते तो वह भी स्वाध्याय 
है । स्वाध्यायमे वस्तुस्वरूपका विवेचन आया, आत्माका स्वरूप ज्ञानानन्दमय है तो अपना ही 
ऐसा उपयोग बने कि मेरा स्वरूप ज्ञानानन्द है, ज्ञान ज्ञान ही मेरा स्वरूप है और केवल ज्ञान 
ज्ञान ही रहे तो वहाँ सहज आनन्द भी जगता है, ऐसा ज्ञानानन्दस्वरूप हूँ में । कोई कथन या 
कोई समाचार ऐसा अ्राये कि नारकी बना, दु खी हुआ, नाना प्रकारकी कुयोनियोमे जन्म 
लि-। तो वहाँ यो घटाना कि देखो--पआआात्मतत्त्वके परिचय बिना जीवकी ऐसी दुगंति होती है, 
मेरी भी अनादिकालसे जो दुर्गतियाँ हुई हैं वे झ्रात्मतत्त्वके ज्ञान बिना हुई हैं । तो यो सभी 
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वृत्तान्तोको अपने आपपर घटित' करते हुए चलना है, यह है स्वाध्याय । स्वाध्यायमे भी क्‍या 
सीखा ? अपने आ्रात्माके स्वरूपका बोध । तो धर्म कहाँ मिला ? अपने झ्रापके स्वरूपकी जान- 
कारी हुई वहाँ धर्म मिला है, और आरात्मस्वरूपकी जानकारी तो रखे नहीं गौर ऊपरी बातोमे 
ही लगा रहे तो धर्मका काम न बनेगा कि कर्म कटे और विशिष्ट पुण्यवध हो, आगामी कालमे 
भी धर्मका सभागम मिले, यह बात न हो सकेगी । इससे ममताकों त्यागकर अपने आपके 
श्रात्मस्वरूपकी आराधना करनी चाहिए । 
संयम, तपश्चरण, दानके प्रसज्धमें भी श्रन्तःस्वरूपहष्टिसि धर्मल/म--सयम नामका 
आवश्यक काय है, तो समममे आत्माका ही सयम हुआ । बाहरी चीजोका जो त्याग करता है 
वह कुशल है कि बाहरी चीजोमे हमारा उपयोग फसे श्रौर उसकी तरफ मेरा उपयोग अश्राये, 
इसके लिए बाह्य पदार्थोका त्याग है। अरब कोई इस रहस्यको तो जाने नही कि त्यागका 
उद्देश्य दो यह है कि श्ात्मा अपने ज्ञानस्वरूपमे आये, रमे, करे, त्यागे, बाह्य चीजोको तो 
ऐसा त्याग करने वालेको जरा-जरासी बातोमे गुस्सा भी आने लगता है, क्योकि त्यागका 
उहं श्य तो जाना नहीं । त्याग किया है इसलिए कि बाह्य पदार्थोमि हमारां उपयोग प्रधिक न 
_ जाय, यह तो समझा नही और त्याग करके फिर ऐसा भाव बनता है कि मैंने देखो .उपवास 
किया है, त्याग किया है, इन लोगोसे कुछ नहीं बनता, मैने इतना कर लिया-जब ऐसा भाव 
बनता है तो जरा-जरासी बातोपर गुस्सा आने लगता है । तो जहाँ सयम किया वहॉपर भी 
क्या सीखा ? श्रात्माके स्वरूपका ज्ञान सीखा । तपश्चरण भी गृहस्थका काम है, इच्छाग्रोका 
निरोध करना, इच्छाये होती हो तो उन्हे मेटना, इच्छा न होने देना, यह कहलाता है तप । ये 
इच्छायें क्यो मिटाई जाती है कि इनके उठनेसे हमे अ्रपने परमात्मस्वरूपकी सुध नहीं होती । 
भ्रब कोई तपस्याका यह मर्म तो जानें वही और तपस्या खूब करे, सर्दी गर्मी श्रादिमे स्द, गर्म 
स्थानोमे बैठकर तपस्या करना, मक्खी-मच्छरोको भी काटने देना, बडे-बडे तप भी कर डाला, 
लेकिन वह तप किया उस श्रज्ञानी जीवने पर्यायबुद्धिसे । मैं तपस्वी हू, मुके,तप करना है। 
मच्छर काटते है तो हटाना भी नही, सुध भी हो रही है, वहाँ सब हो रहा है, मगर उसको 
पानेकी धुन लगी तो तपश्चरण कर रहे है, पर ऐसे तपश्चरणसे कोई धर्मकी सिद्धि नही होती। 
इच्छाओका निरोध करें और अपने आत्माके स्वरूपका परिचय पार्वे तो इस तपसे कमंनिर्जरा 
होती है । इसी प्रकार दान--यह छठा कतंव्य है ग्रहस्थोका । उसमें भी आत्माके स्वरूपकी 
बात हो सीखी गई । मन्दिरमे दान करो मन्दिर बनानेके लिए, तो कया उद्देश्य है ? मन्दिर 
होगा, वहाँ लोग बैठेगे, तत्त्वचर्चा होगी, श्रात्माकी सुध ली गई, तो उस दातमें भी आत्माके 
स्वरूपकी ही बात झ्लायी । चार प्रकारके दानोमे ज्ञानरी ही बात श्रायी । तो ज्ञान एक मुख्य 
चीज है । आत्माके स्वरूपकाु बोध हुआ तो उससे भी घर्मकी बात बनती है । तो यह चीज" 
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बनती है सम्ज्ञानसे, इसलिए ज्ञानके उपाय बहुत-प्रहुत बनाव । स्वाध्याय करके, पाठशालाये 
ख्गेलकर, विद्वानोको बुलाकर, भाषण कराकर, जो-जो भी उपाय हो सकें ज्ञानके लिए सारे 
उपाय करें तो इसमे आत्माका उद्धार है। तो यो श्रात्माके स्वरूपका ज्ञान हो तो वहाँ धर्मकी 
बात बनतो है । 

विवक्षित शुद्धोपादानहष्टिका प्रभाव--आ्रात्माके स्वरूपकी चर्चा ही की जा रही है कि 
विवक्षित शुद्धोपादानदृष्टिमे कैसी दृष्टि बनती है याने अपने श्रात्माको शुद्ध निरवना, ऐसा जब 
कोई उद्यम करता है तो यो दिखेगा कि यह जो कपाय आयी है, यह कर्म द्वारा आ्ायी है, कर्म 
की चीज है, कमंका प्रतिविम्व है, मेरा इसमे कुछ नही । इस तरह इसे कर्मकी चीज मानेंगे 
और अपने आपको शुद्ध परमात्मस्वरूपकी तरह निरखेंगे । यद्यपि दर्पणके श्रागे हरी चीज रख 
दें तो दर्पण भी हरा हो गया । हरा होनेपर भी दर्पण खुद हरा है क्या ? वह तो स्वच्छ है। 
इसी तरह कर्मोदय श्रानेपर श्रात्मामे क्रोषभाव झा गया तिसापर भी क्या प्रात्माके स्वरूपमे 
क्रोध है ? नही है, तो ऐसा अ्रविकार ज्ञानस्वभाव निरखना यही है शुद्ध उपादानकी दृष्टि । 
यह हम कैसे जानते है कि द्पंणमे प्रतिबिम्ब पडनेका स्वभाव नहीं । यो जिससे कि हाथ सामने 
करें तो हाथकी छाया द्पंणमे श्रा गई श्रौर हाथ हटा लिया तो छाया नही रहती । तो दर्पणमे 
जो छाया पडी है वह दर्पणकी कहलायी कि हाथकी ? जब हम दर्पणको शुद्ध उपादानकी हट 
से देखते हो तब यह उत्तर आायगा कि यह वह छाया दर्पंणकी नही है । वहाँ परिणमन हुग्ना 
है, इतनेपर भी चूँकि श्रन्वयव्यतिरेक मेरे हाथके साथ है तो छाया दर्पणकी नही कहलाती | 
इसी तरह अपने आत्मामे क्रोधादिक हुए हैं तो परिणमा तो है यह श्रात्मा, लेकिन कर्मके 
उदय होनेपर हुआ है और कमके प्रभाव होनेपर नहीं होता, इस कारण ये आत्माके नही कहे 
जा सकते । तो यो भीतरमे श्रपनेको देखना है कि मैं ऐसा शुद्ध अ्रविकार हू । व्यर्थकी ममता 
है । जिससे ममता कर रहा है कोई, क्या वह चीज उसकी हो गई ? माँ अपने - पुत्रसे ममता 
करती है तो ममता करनेसे क्‍या वह माँ का पुत्र बन गया ? वह जीव अलग है, माँ का जीव 
अलग है, वह अपने कमंसे श्राया है, श्रपने कमंसे जायगा । सुख दु ख भी पाता है तो अपने 
कमाये हुए कर्मके अ्रनुसार पाता है। माँका वह कंसे कुछ हुआ ? पर व्यवहारमे कहते है, तो 
ममता व्यर्थ हुई | इसी तरह जितने भी विकल्प किए जाते है--मैं इसको यो कर दू, मैं इसको 
यो कर दूँ, यह भी व्यर्थ है । तुम सोचते रहो कुछ भी । तुम्हारे सोचनेसे वहाँ होता क्या है ” 
देखिये सीताके जीवने जब वह प्रतीन्द्र हो गया और रामचन्द्र जी मुनि अ्रवस्थामे ध्यान कर 
रहे थे तो श्रीरामको डिगानेके लिए वह जीव आ्राया । बडे हाव-भाव दिखाये, इसलिए कि यह 
श्रभी डिग जावें तो श्रभी मोक्ष न जा सकें, बादमे हम और यह दोनो मिलकर मोक्ष जायेंगे। 
तो बडा रागभाव दिंखाकर प्रतीन्द्रके जीवने बडा उपद्रव भी किया, लेकिन श्रीराम रच भी ते 
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डिगे । उनकी तो वहाँ मुक्ति ही हुई | कोई चाहे कि मै इसे धर्ममार्गमे लगा दू तो क्‍या उसके 


विकल्प करनेंसे वह मार्गमे लग जाता है ? उसकी अ्रच्छी बुद्धि जगे तो वह मार्गमे लग सकता 
है । तो ऐसे ही समभिये कि हम जितने भी विकल्प करते है वे सब भूठे है। उनमें जो सोचा 
जाता है तो इतना सोचनेसे वहाँ यह होता तो नही है, इसलिए वह सब मिथ्या है । तो 
विकल्पसे निराले अपने आत्माकों निरखना यही है शुद्ध उपादानकी दृष्टि । 
ग्रन्तर्व्याप्पव्यापकहश्टिका प्रसाव--अब देखिये अन्तर्व्याप्यव्यापकदृष्टि । अपने आपको 
अपनेमे देखें कि हम हम ही में बने रहे या दूसरेमे बने रहे, इतना जो भाव होता है वह हममे 
ही बनता है, दूसरेसे नही । लोग यो कहते है कि अमुक आदमी तो श्रन्यायसे धन कमाता है, 
दूसरोको सताकर-धन कमाता है तो उस धनको जितने लोग खायेंगे उन सबमे वह पाप बट 
जायगा, लेकिन ऐसा नही होता । अरे जो श्रन्याय करेगा, जो सक्‍्लेश करेगा उसको ही फल 
मिलेगा । हाँ खाने वाले लोग यह जानते हो कि यह अन्यायसे कमाता है, सताकर कमाता है, 
फिर भी मौजसे खायें तो उन्होने अलगसे पाप बाँध लिया । पर ऐसा नही है कि कमाई करने 
वालेका पाप बाँट लेते हो और यह कुछ पापसे हल्का बन जाय । जो करता है सो ही कर्म 
व है, दु ख है, विकल्प है, विचार है ये 
तर श्रपनों ही करते है कि नहीं ? हिसा 
हिंसा कुछ न होगी । हमारी हिंसा हो 
भाव किया । तो इसे कहते है---श्रन्त- 
व्यॉप्यव्यापकह्ाएं । इसम क्या ववचारन। ह्‌ ।क म ण। कुछ करता हू सो मैं मुझमे ही करता 
हू, मैं ही मुमे व्यापक हू, मेरे भावोका कोई दूसरा साथी नही है । देखो--ऐसा जो लोग 
उलाहना देते है कि कोई किसीका साथी नही, सब खुदगर्ज है'"', अरे इसमे उलाहना देनेकी 
क्या जरूरत है ? वस्तुका स्वरूप ही ऐसा है कि प्रत्येक पदार्थ अपने आपकी पर्यायमे रहेगा, 
दूसरेकी पर्यायमे न रहेगा । यदि कोई पुरुष श्रपने मित्रका, पुत्रका, स्त्रीका बहुत ख्याल रखता 
है, भाराम देता है, सुख देता है तो उस पुरुषने कुछ नही किया । उसने अपना भाव किया 
और अपने भावोके श्रनुसार अपने श्रापमे पुरुषर्थ किया, प्रयास किया । दूसरा कोई सुखी हुआ 
तो वह श्रपने खुद उदयसे, श्रपने खुद परिणमनसे सुखी हुआ । कोई किसीको सुख नही देता, 
कोई किसीको दुःख नही देता, सब पुष्य-पापके उदय है, इसलिए श्रधिक दृष्टि दें अपने श्रापकी 
सभालपर. | मैं अपने झ्रापके श्रात्मांको सभाले रह, सावधान रखूँ, इसपर दृष्टि करनी चाहिए। 
जब यह दृष्टि बन जायगी कि मेरा सब कुछ मुभमे है, मेरेसे बाहर मेरा कही कुछ नही है। 
तो वह अपने आपके स्वभावका भी दर्शन वर लेगा । लोग कहते कि परमात्मा घट-घटरे, 
भोजूद है, वह किस तरह मौजूद है ? वह इसी तरह है कि प्रत्येक जीव परमात्माका स्वरूप” 
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रख रहा है । अगर वह बनेगा तो विधिपूर्वक । दूधमे घी है कि नही ? जो एक खाली दूध 
लाये उसमे वही मौजूद है, पर प्रखो दिखता है क्या ? नहीं दिखता, श्रीर उसकी विधि बना 
लें, दही बनाकर मथन करे तो उसमेसे घी निकल आयगा । तो दूधमे घी मौजूद है, पर घी 
बनानेकी तरकीब भी तो होती है । ऐसे ही आ्रात्मामे परमात्मा है, हम श्राप सब जीवोंमे भग- 
वान है, मगर भगवान बननेकी विधि भी तो होतो है । क्या विधि है ? ममता न करें, वाह्म 
पदार्थोसि उपेक्षा करे, किसी भी बाह्य वरतुमे उपयोग न फसायें, अपने आपके ज्ञानस्वरूप 
आत्माकों निरखो। मैं ज्ञानमात्र हु, ज्ञान ही ज्ञानहूप हू, ज्ञानके अ्रतिरिक्त और मैं कुछ नहीं 
हूं, ऐसा ज्ञानरूप ही ज्ञानमे आये । ज्ञानका श्रनुभव बने तो सारे दोप दूर हो जाते है, श्रौर यह 
परमात्मस्वरूप प्रकट हो जाता है । तो जैसे दूध दहीको मथे बिना घी नही प्रकट होता, ऐसे 
ही आत्मस्वरूपको मथे बिना अर्थात्‌ उसमे उपयोग जमा रहे तव ही परमात्मस्वरूप प्रकट 
होगा । भगवानके दर्शन होते है समतासे । समतापरिणाम हो, रागह्वेप भाव न हो तो आत्मा 
मे परमात्मस्वरूपके दर्शन होते है । तो दो बातें एक साथ तो नहीं हो सकती कि घरकी ममता 
भी करें और घर्मका फल भी लूट लें । ममता वालेने धम ही कहाँ किया ? चीजें सब विना- 
शीक है । अपने श्रात्माकी दया हुई हो, झात्माका उद्धार करना हो तो उसका रास्ता मोक्ष- 
मार्ग है । ममता छोडें, रागह्वेप छोड श्रौर अपने ज्ञानस्वरूपकी उपासना करें । और ससारमे 
रुलना है तो उसका उपाय तो कर हो रहे है सभी लोग । मगर ससारके उपायमे फायदा नहीं 
है, जन्ममरण मिलेगा, खोटी मौत मिलेगी, खोटा जन्म मिलेगा । इससे श्ात्मामे आ्रा्यें, ज्ञान 
में आये, कषायें कम करे, श्रात्माके स्वरूपको निरखनेका प्रयास बनावें, उसका योग जुडावें, 
बस यही कल्यारणुकी चोज है । 

हम आप सब लोगोकी स्थिति वर्तंमानमे बडी विपत्तिमय है । जन्म और मरणके 
सकट परम्परासे चले आये हैं और सबसे बडा सकट यदि हम आपपर है तो सक्षिप्त शब्दो 
में यह कह लीजिये कि जो जन्ममरणके चक्र लगे है यह सबसे बडा सकट है। जन्म किया, 
मरण किया और जन्ममरणके बीच जितनी जिन्दगी है उस जिन्दगीमे विकल्प किया | 
सिवाय इसके और क्या करते आाये है? तो पहिले तो इस ही बातपर निर्णय करे कि हम 
पर विपत्ति छायी है या नहीं । वर्तमानमे जर। मौज मिला, कुछ पुण्योदय हुआ, कुछ सुख 
सुविधायें मिली, मत मिला, कलाये हासिल की । तो इनमें मौज मानना उचित नही है, 
क्योकि हम आपपर बडी विपत्ति पडी हुई है, यह सकट दूर करना है। यह सकट कैसे दूर 
हो, यह है अपने लिए सुलभानेकी बडी समस्या । जैसे थोडा किसी व्यवहारके कारण दूसरेसे 
ग्रसतोष हो जाता है, कुछ बात नही मिलती, कुछ मन नही मिला, कुछ कषाय न मिली तो 
बडा शल्य कर लेते, सुहाता नही, किसीमे प्रेम कर लेते जहाँ कपायसे कषाय मिली, ये सब 
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बाते कोई खास समस्या नही है, इनपर अधिक दृष्टि नही देना है। ये काम तो उपेक्षाभावसे 
करने है । कोई कैसा ही बोलता है, परिणमता है, सोचता है तो उनकी परिणति है, स्थिति है 
वह आपके लिए बडी सगरस्या नहीं । कसी घन कम्त हो गया अथवा नुक्सान हो गया या परि- 
वारमें इधवियोग हो गया तो यह कोई बडी समस्या नही, इसपर विशेष ध्यान देना ठीक 
नही । समस्या यह सामने खडी है कि जन्ममरणके चक्र लग रहे हैं। एक ही बात जीवनमे 
मुख्यतया ध्येयमे रख लें, बाहरके कुछ पपिणमन मेरे ध्येय नही, ग्रहस्थी है यद्यपि, यह सब 
श्रवश्य है सो कर्तव्य निभा रहे है | दुकानके समय दुकान पर गए, काम हो गया, छुट्टी पायी 
अ्रब घरमे रहने वाले जितने लोग है, उनका जैसा उदय है वैसा काम बन गया । अब उस 
सम्बंध श्रधिक विकल्प रखना कि हाय, ऐसा क्यो न हुआ ? अरे इसके लिए क्‍या चिन्ता 
करना ? घर वालोका जैसा उदय है उसके अनुसार आय होगी, श्राप तो सेवक है उनके । हो 
रहा है, निमित्त है, यह समस्या ज्यादा नही है । सिवाय जन्म मरणके सकटके और वे जन्म 
मरण करने लगे है विकल्पके आधारसे तो इस जन्ममरणका दुःख मेटनेके सिवाय और कोई 
समस्या प्रधान नही है, पहिले यह निर्णय हो और उसके अनुकूल कुछ बात अश्रपनी परिणतिमे 
श्राने लगे । हम जरा-जरासी प्रतिकूलताञ्रोमे घबडायें नहीं, वहांपर प्रसन्न रह सकें, जो होता है 
ठीक है, उसमे मेरा क्या ? तो अ्रपनेपर करुणा करनेकी बात भ्रब इस जीवनमें करनी चाहिए, 
क्योंकि यह जीवन बड़ी दुर्लभतासे मिला है । जो हमें समागम मिला है वह ससारके अ्रन्य 
जीवोपर दृष्टिपात कर तो बहुतोसे भ्रच्छा है । ज्ञानशक्ति है, मन मिला है, हेय उपादेयका हम 
विवेक कर सकते है, सयमका साधन मिला है, तो इतनी सब बातें श्रेष्ठ मिल जानेपर भी 
हमने अगर इनका उपयोग न किया तो यो बरवाद गए जैसे मानो कौवा उडानेके लिए कोई 
रत्त फंक दे और वह रत्न समुद्रमें ६ र जाय । इसी तरह हमने जो वर्तमानमे समागम पाया 
है उसे हम फेंक रहे है, उसे उपयोगमे नही ले रहे हैं । उसे व्यवहारमे लें, प्रकृत बात यह 
कही जा रही थो कि हमपर जन्म मणरके सकट है, उनके दूर करनेका जीवनमे ध्येय बनावें, 
भ्रन्य और ध्येय न बनायें । »न्‍य बातें जैसी होनी है हो जाती हैं, उनसे निपट लें, पर वे चित्त 
भें अधिक घारण करने लायक बातें नही है । तो जन्म मरणके सकट कैसे छूटे ? जिन उपायो 
से ये सक्रट लगे है उन्हे न करें तो ये सकट छूट जायेंगे । 
संसरण और सुक्ति पनेका उपाय--ससार और मोक्ष पानेके उपायोंमें यह बहुन 
तुन्दर सक्षिप्त उपाय बताया है-- देहान्तरगतेबीज देहेस्मिन्नात्ममावना, बीज निद्ेहनिष्णच्ते रात्म- 
स्येवात्मभावना । देह मिलते रहे, इसका तो स्पाय यह हैं कि देहमे प्रात्मबृद्धि करते रहो । 
शरोरकों 'यह में हु' ऐसा ग्राभ्रह करें तो शरीर मिलते रहेगे। और जो शरीर नहीं चाहते, 
: माधन जन्म मरश नहीं चाहते, शरीर मिला उसके मायने जन्म, एक पारीरमे गया «७ 


न 
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मायने मरण । तो अगर जन्म मरण नही चाहते याने शरीर नही चाहते तो आ्रात्मामे झ्रात्म- 
भावना वरो । मै यह चैतन्यस्वरूप हू, इस देहकों निरखकर जो यह भीतर विश्वास बनाता 
है कि यह मैं हु, बस इससे ससारके चक्र चलते है । श्रव देखते जाइयें--कितनी गलती की, 
शरीरको मान लिया कि यह में हु और कित्तना भगडा वन गया कि ससारके जीवोको देख 
लो--कैसे कैसे जीव, कैसे-कैसे देह, कैसे-कैरे। जन्म होते है, इतनी बडी भूलका वंतगड कितना 
बडा बन गया ? अभी व्यवहारमे वहा जाय कि ऐसी गलती तो माफ कर देने लायक है, 
क्योकि इसमे किसीका बिगाड़ नहीं क्रिया । इसमे उसने क्या कगडा बनाया, क्‍या जग्तका 
त्रिंगाड किया, लेकिन यह गलती मूलवी इतनी बडी है कि जितने हमपर सकट छाये है वे सब 
इस गलतीके आधारपर है। बात सरल भी नही, कठिन भा नही । जैसी पात्रता है उसके 
अ्रनुसार सरल भी है, कठिन भी है। इस जीववो कूट-क्ूटकर वादथित कर देने वाली यदि 
कोई दृष्टि है तो यह ही है--देहमे आत्मदृष्टि रखना । 

देहात्ममावनाकी सकलसंकटबश्ुलकता -- आप देख लो जितने झंगडे लग रहे है वे सब 
इस हृष्टिके आधापर है । कोई सम्मान-अपमानका वलेश मानता हैं तो वह इस देहके आधार 
पर है, क्योकि उसने माना कि यह मैं हू, तब ही यह भाव श्रा गया । कोई यह माने कि मैं 
तो चैतन्यस्वरूपमात्र हू, देह नहीं हु । तो कोई कितना ही अपमान करे तो उसका विपाद न 
मानेगा । तो अपमानका जो दुःख लगा है वह देहमे श्रात्मबुद्धि की तब लगा है । झाप दु.खंके 
नाम ले लो--जितने भी दु.ख कहे जा सकते हो सबका मूल यह निकलेगा कि देहमे आत्म- 
बुद्धि की, इसलिए ये सब सकट छा गए । कुछ सकट ऐसे है कि देहमे आ्ात्मबुद्धि तो नही कर 
रहे, फिर भी सकट आ रहे है। सकट तो सम्यग्हष्टि जीवपर भी आते है, लेकिन उन सकटो 
का भी मूल देहात्मबुद्धि की, उस समय जो कर्म बंधि वे परम्परासे वहाँ श्ब॒ भी सकट उठा 
रहे है । तो सवंसकदोका मूल है देहमे आत्मबुद्धि करना । भूख लगती है, प्यास लगती है, 
शारीरिक रोग हो जायें, जो कुछ भी है वह देहात्मबुद्धि की, उसके श्रौधारपर है । श्राज नही 
भी मिली देहमे आत्मदुद्धि, फिर भी जो कुछ सकट है वे सब असत्यदृष्टिसे है। तो सारे भगढ़े 
देहमे आत्मबुद्धि करनेसे लगे हैं। तब जो सत्य बात है उसका श्राग्रह कर लो, असत्यका 
असहयोग कर लो, काम बन जायगा | मैं चैतन्यस्व॒रूप हू । 

आत्मसुध्फा महत्त्व--कोई सोचत्ते है कि जात कहना बडा सरल है, मगर इसपर 
प्रयोग करना, अमल करना, कुड भी चलना बडा कठिन लग रहा, तो घुनो -- पहिले यह ही 
दृष्टि बन जाय, यह क्‍या कम प्रयोग है, इतना हत्ताश न होना चाहिए । अगर देहसे निर लें 
इस चैतन्यरवरूपकी कुछ भी भाँकी होती है, कुछ ढगर्से श्रगर चर्चा भी कर लेते है तो भी यह 
एक प्रयोगका रूप ही तो है, और जो मेरेको यह प्रयोगात्मक न बना, इस प्रकारकी जो कुछ 
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ग्राकुलता है वह भी तो इस ही प्रयोगके श्राधारपर ही है। काम इसी तरह बना सकते है । 
जितनी भी सिद्धि होती है वह भेदविज्ञानके प्रतापसे होती है और जितने भी बन रहे है वे 
भैदविज्ञानके अभ्ावमे ही बन रहे है। जैसे चीटी भीतपर चढती है, फिर गिरती है, फिर 
चढ़ती है, आखिर किसी न किसी वक्त वह चढ ही जाती है । इसी प्रकार हम भेदविज्ञानपर 
न रह सके, आत्मस्वभावके झ्नुभवके पथपर हम न चल सके, लेकिन करने योग्य काम तो 
यह ही है, दूसरा नही है । करने योग्य काम एक यही हूं कि सबसे निराले ज्ञानमात्र अ्रपने 
ग्रापके स्वभावकी श्रद्धा करना । इस प्रसगमें एक बात और समभनेकी है कि हम चाहते है कि 
मेरी मुक्ति हो । मुक्तिका अर्थ क्या है कि विषयकपाय प्रभाव, द्रव्यकर्म, नोकर्म, शरीर, जन्म 
मरण इन सब झमटोसे निराला हो जाऊे और मैं खालिस हो जाऊँ, उस ही मे रह जाऊं, 
मुभमे अन्य कुछ परभाव न आयें, परका सग न रहे, मैं केवलमे ही रह जाऊं, इसोके मायने 
तो मुक्ति है, तो जब यह श्रद्धा हो उठी कि मैं स्वरूपसे ऐसा ही हू कि मेरें स्वरूपमे अ्न्यका 
स्वरूप नही पडा है, स्वरूपसे मैं केवल ही हू, चाहे मेरी वर्तमान स्थिति कुछ भी हो रहो है, 
पर स्वरूपसे यदि मैं केवल न होता तो कभी भी मैं किसी भी उपायसे केवल नही बन सकता। 
इसको कुछ इन उदाहरणोसे ले लो--किसी चीजको जब हम साफ करते है, मानो इस चौफी 
को रग, बीट श्रादि घोकर साफ करना है तो वहाँ साफ करनेके लिए क्‍या करना होता है ? 
साफ करने वालेके चित्तमे यह बांत बसी है कि चौकी स्वरूपतः वैसी है जैसी कि हम निका- 
लना चाहते है । अगर ऊपरकी बीट, रग आंदिकों साफ कर दें तो चौकी ज्योकी त्यो निकल 
आञायगी । अगर श्रद्धामे यह बात न बसी हो तो 'वौकीको वह साफ करनेका प्रयास ही नही 
कर सकता । तो सम्यग्दृष्टि जीवको यह श्रद्धा है कि मैं सत््वसे, स्वरूपसे, श्रस्तितत्वसे में मे ही 
हू, मुभगे श्रन्य चीजे नही लगी हुई है तब उसका प्रयास बनता है और इस प्रकारका वह 
, होने लगता है । तो इसको भी यह श्रद्धा चाहिए कि में में हो हू स्वरूपहृष्टिसे । इस समय इस 
विकल्पके लिए श्रवसर नही है कि यह वैभव कैसे हुआ, कैसे श्राया, किस निमित्तसे आया, 
किस ढगसे आ्राया, इसकी बात इस समय नही कह रहे, केवल यह बात दृष्मि ला रहे हैं कि 
मुझे बनना है परमात्मा, विजुद्ध आत्मा, केवल श्रात्मा, तो ऐसा केवल में सत्त्वसे हू या नही 
या सत्त्वमे ही मैं दो मिलकर सत्‌ हु, अगर दो या अनेक मिलकर में सत्‌ होऊ तो यह बात 
कभी नही बन सकती, परमात्मत्व|भी प्रकट नहीं हो सकता, फिर तो दो बात समझे, परमा- 
त्मत्व नही हो सकता, एक तो यह । दूरूरा कुछ न रहे एक यह । यदि कोई असर अनेक 
पदार्थोकों जोडकर हो रहा है श्र अपर मात्र ही में जीव हू, तो ऐसा शून्य रहा जैसे कि 
भोतिक लोग मानते है कि जीव कुछ नही है । प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु इनका समूह है सो 
जीव है । जल प्रग्नि वायु इतका समूह है सो झ.,व है, यदि ण्ह व्खिर गया तो जीव न रहा | 
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परमात्मा भी न हो सके और जीतच्र भी न रहे । यदि अपने ञ्राप सत्त्वसे केवल स्वकी सत्ता 
नही स्वीकार है कि में हु वास्तवमे अपने स्वरूपसे वहीका वही तो शान्तिका उपाय भी नहीं 
बना सकते और न वे सिद्ध भी हो सकते । तो यह श्रद्धा चाहिए कि म॑ देहसे निराला अमुर्त 
ज्ञानमात्र हु । 

निश्चयत. स्वयका स्वयमे हो कतृ'त्व भोवतृत्व--अब निजके नाते से इसमे श्र 
विचार करें कि में ज्ञानको ही करता हू, ज्ञानको ही भोगता हु, हर स्थितिमे भेदविवक्षामे कुछ 
भी कह लो, पर वस्तुतः क्या हो रहा है ? कोई जीव दुखी हो रहा है तो हो वया रहा है * 
ज्ञानको उस तरह बनाया जा रहा है, जिसके दु खका श्रनुभव होता है । यह मेरा है, वह गिर 
गया, वह मिट गया, श्रव उसकी वया हालत होगी ? बस उस तरहका एक ज्ञान बन रहा 
है। वह जघन्य ज्ञान है, जिस ज्ञानमे यह क्लेश पडा हुआ है। और कोई जीव मौज मात 
रहा है थों क्या कर रहा है ? एक तो ज्ञानके नातेसे तको । कोई हमे हित चाहिए श्रौर हित 
के लिए हम एक ज्ञानस्वभावमात्र चैतन्यको स्वीकार करें, उसकी समालोचना कर रहे हैं । 
मौज भी जिसको मिल रहा है उस तरहका ज्ञानपरिणमन कर रहे है । जिसमे मौज मिला 
करती है, यह मेरा है, बडा श्रच्छा है, सब ठीक चल रहा है, धन भी खूब आरा रहा है, बच्चे 

अच्छी तरह रह रहे है, सव आज्ञाकारी है, मेरेको बडा मौज है, इस तरह॒का विकल्प हो रहा 

है, वह विकल्पका परिणमन चल रहा है । जैसे किसी पागल पुरुषकों सत्य आनन्द भा रहा 
तो भी वहाँ क्‍या हो रहा ? ज्ञानका परिणमन उस तरहका चल रहा है, जिसमे आनन्द है, 
ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप समाया हुझ्ना है | ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप ज्ञेब हो रहा, सामान्यज्ञान। उस ज्ञाव- 
ज्योतिरूपसे ही मेरा परिणमन चल रहा, उसे सत्य आनन्द भरा रहा, आकुलताका नाम नही । 
तो यह मैं हर स्थितिमे ज्ञानको ही करना हू, ज्ञानको ही भोगता हू । 

परसार्थतः करत त्व॒भोकतृत्वका श्रमाव--श्रब एक और श्रन्तहं ष्टि लगायें तो मैं एक 
ज्ञानमान्र हू तो मेरा उत्पाद व्यय श्रोव्य निरतर होगा । प्रत्येक पदार्थका उत्पाद व्यय निरन्तर 
होता है । मैं ज्ञानमात्र हु तो मेरा उत्पाद व्यय हुआ ही करेगा तो ज्ञानका परिणमन, जानने 
यह हुआ ही करेगा । उसका करना श्रौर भोगना क्‍या ? यह हो रहा है, इसीको हम भेदहृष्टि 
से करें और भावनाकी बात कहते है | हो रहा है, लेकिन परमार्थत मैं अविकार ज्ञानस्वभाव 
हु अर्थात्‌ मेरे ही मात्र सत््वकी दृष्टिसे देखा जाय तो मेरेमे स्वभाव अविकार ज्ञानस्वभाव है, 
ज्ञानख्प है, ज्ञानसे ही तो रचा हू । यह जीव है, ज्ञानघन है, बस वह ज्ञानघन जो सहज ज्ञात 
है, अपने सत््वके कारण ही जो कुछ है वह अविकार ज्ञानस्वभाव है । जैसा ज्ञानस्वभाव है 
वैसा परिणमन हो, वैसी निर्मलता हो तो सारे सकट* दूर हो सकते हैं । देखिये--सारी बात- 
चीत अपनी चल रही है, अपने आत्माकी चल रही है, इसलिएं कुछ कठिन नही मालूम होना 
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चाहिए । दृष्टिसाध्य बात है । दृष्टिकी हठता यह उसका झागेकां कदम है । जिस हृढतामे उसके 
अनुरूप परिणमन होता है, दृष्टिसाध्य बात है, हम चाहे ससारमे रुलते रहे तो उसका भी 
उपाय मौजूद है । देहको मान ले कि यह मै हु, बस खूब जन्म मरणकी कमाई कीजिए, और 
यदि जन्म मरणसे हटना है तो मूलमें यह श्रद्धा कर लीजिए कि देह मै नही हू, मैं तो देहसे 
निराला अमूर्त चैतन्यस्वभाव हू । 
श्रात्मप्रकाशमें संक्टका शअ्रभाव--देखो--कहीसे श्रावाज भी श्रा सकती है कि इस 
समयमे बडी मुश्किल है। कही सिरदर्द हो जाय तो ये सब बातें एक ओर घरी रह जाती । 
उससे कहे कि जरा चर्चा करो तो नही कर पाता । कोई लोग ऐसे भी हुए है कि जिनके नहीं 
धरी रह पाती । सुकौशलको सिंहनीने खाया, सुकुमालको गीदडीने खाया, किसीके सिरपर 
अगीठी जलाई गई, किसीके शरीरकी चाम छीलकर नमक छिडका गया, पर उन महापुरुषोने 
ऐसे सकटके समयमे भी अपने घैर्यको नही खोया । वे ज्ञानसाधनामे स्थिर रहे । हम झ्ाप भी 
मामूली-मामूली बातोमे घबडा तो नही जाते । कुछ लोग ऐसे भी होते है कि जो सकट आया 
भी न हो, झ्ानेकी सम्भावना भर हो तो इतनेमे ही अपने घैर्यको खो देते है । इतनेमे ही श्रपने 
को आ्राकुल-व्याकुल कर देते है । तो जीवनमे वस एक हो सहारा है, दूसरा सहारा सब व्यर्थ 
है, सब विकल्पकी बातें है । मेरा जो चैतन्यस्वहूप है उसकी दृष्टि रहे, उसकी धुन रहे, अपने 
आपको ऐसा अनुभव करनेका यत्न रहे कि मैं अ्रविकार ज्ञानस्वभाव हू, ज्ञानमात्र हू, ये सब 
लोग जिसे समझ रहे--मै हु, यह तो मैं हु ही नही, यह तो देह है, असमानजातीय द्रव्य 
पर्याय है, मैं तो एक चैतन्यस्वभाव हू, पर यह बात हृढतासे श्रा जाय तो निश्चयत उसमे भी 
बल होता है कि भ्रपमान, ससारके क्लेश, बाहरके प्रतिकूल व्यवहार, इन सबपर उसका अ्रसर 
नही होता । उसे तो अपनी पडी है, दूसरेकी क्या सोचना ? दूसरी बात और ध्यानमें रखने 
की है कि मेरेमे जो विकल्प उठते हैं, यह ज्ञान विकल्परूप चलता है, विकल्पको क्‍या सम- 
भाना ? सब जानते हैं । कुछ सोच रहे है, किसीका विचार कर रहे है, तो ये विकल्प जितने 
क्षण उठते है उतने क्षण तो हमारा जीवन व्यर्थ है, मकानका, धनका, स्त्री-पुत्रादिकका, इज्जत 
- का किसी भी प्रकारके जो कुछ विकल्प उठ रहे है और प्रायः उठ रहे हैं। बहुतसा समय इसी 
मे जाता है तो वह हमारा व्यर्थंका जीवन है, बेकार है, बेकार भी नही है । बेकार हो तब 
भी भ्रच्छा, मगर यह तो पुरस्कार है, अ्नर्थकी शोर ले जाने वाला है । कोई सुख ऐसा है कि 
इससे काम न बने तो चलो न बना, मगर उल्टा काम बने तो वह बेकारसे भी बुरी चीज है। 
ओर जितना सुख उसके ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप समाये, उसकी चर्चा हो, उसका ज्ञान हो, उसका 
: प्रतिभास हो, उस ओर दृष्टि हो, उस श्रोर हमारा ज्ञान चले, मैं ज्ञानमात्र हु, तो जितने क्षण 
- शानमे ज्ञानस्वरूप ज्ञेय हो, वह क्षण हमारा सारभूत है, और बात यह बहुत >िकानेकी है क्रि 
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अगर हमारा पापमय जीवन है तो जीवनमे सनन्‍्तोपष नही झा सकता । श्रगर शअज्ञान वसा है 
तो सन्‍्तोप श्रायगा क्‍या ? ज्ञान होगा तो भी अ्रसतोप रहेगा । ज्ञान जगनेपर यह असतोष रहे 
कि मैंने सारा जीवन पापमे व्यतीत कर दिया, मैने कुछ नही किया, और मान लो इसी समय 
मौत झा रही है तो ग्ह श्रभी घबडायेगा कि हाय, मैने पापोमे ही सारा जीवन गवाया अ्रथवा 
हितका काम नहीं क्रिया । यह पापमयी दुनिया, ये विकल्पकी स्थितियाँ ये सतोपके कारण 
कभी नहीं हो सकते । और जिसमे भी साधन किया, इस ज्ञानस्वरूप निज परमात्मतत्त्ववी 
सुध रखी और इसवी भक्तिमे कुछ चला, कुछ इसके ज्ञानमे रहा, उस प्रकारकी वृत्ति भी ब्नी | 
रहे तो मरते समय यह सतोप रखेगा । मैं मर भी रहा हू तो क्‍या हो रहा है ? कुछ गडबड 
नही हो रही है | मैं आगे पूरा ज्ञानसवंस्व जो मेरी निधि है सव एक साथ लिए हुए जा रहा 
हू, अपरिचित स्थानमें जा रहा हू, पर मैं अपने झापमे पूरा परिचित होता हुआ जा रहा हू । 
उसको घबडाहट नही हो सकती । तो इतना उल्लास बनाना चाहिए कि जीवनमे चाहे दरि- 
द्रता आये तो वह मेरे लिए कोई बडी समस्या नही है । अगर कोई घरके लोग या मित्र जन 
प्रतिकूल हो रहे हो तो यह भी मेरे लिए कोई बडी समस्या नही है। मेरेसें कुछ चिपका तो 
नही है, मेरे स्वरूपमें कोई प्रवेश किए हुए तो नही है, मेरे लिए वह क्या समस्या है ? 
समस्या है यह विकल्परूप परिणमनकी और ज्ञानस्वरूप दहृष्टिकी | विकल्पपरिणमन तो मेरे 
ग्रनर्थके लिए है शौर इस ज्ञानमय श्रात्मतत्त्वका दर्शन है तो वह मेरे लिए हितकारी है । बस 
सही और गैर सही समस्याको ही इन दो बातोमे सक्तेपसे रखो । तब भलाईके लिए केवल 
हमको एक ही उपाय है--उस ज्ञानस्वरूपकी दृष्टि रखना । 
ग्न्तस्तत््वके दर्शनमे कल्याण लाभ--हम जो इस तरह कतेव्य निभाते है ग्रृहस्थधर्म 
के श्रनुसार, उन सबमे यह बात पडी रहती है कि हम इस ज्ञानस्वरूप श्रन्तस्तके दशेन करे । 
देवदर्शन मे भी यही बात है, गुरूपासनामे भी यही बात है । हम उस ज्ञानस्वरूप अन्तस्तत्व 
के दर्शन करें । पहिले तो गुरुका दर्शन होगा इस रूपमे कि कैसा छुद्ध ज्ञाता है, कैसा अपने 
आ्रापकी ओर धुन रखने वाला है, कैसा अपने श्रापक्री सभाल करने वाला है ? धन्य हैं वे 
गुरु, इसलिए उनकी उपासनामे रहे, दर्शन हो तो ज्ञानस्वरूपका ही । स्वाध्याय करे तो वहाँ 
भी ज्ञानस्वरूपका दर्शन है। सयम, तपश्चरण, दान झ्ादिक सभी उपाय उसीके लिए हैं । 
तो हम आपके जीवनमे एक ही निर्णय हो, इसी आधार १२ चलें कि मेरेको समस्या एक 
जन्ममरणसे छुटकारा पानेकी है ,श्रौर समस्या मेरे लिए कोई खास बात नही है । यह तो 
जैसा होना होता है वैसा होता है । कैसा ही परिणमे मेरेमे व्योकुलता-नही होती । मैं ऋपी 
ज्ञानस्वरूप को भूल न जाऊं । बस ऐसा ही मेरा उपाय. रहे । यह उपाय जिन्होने किया 
> उनका मानवजीवन सफल है । जो इस उपायसे दूर रहे उनका मानवजीवन उसी तरह गया 
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जैसे कि अरब तकके अनन्तभव व्यर्थ गए । अमसे उत्पन्न हुआ दुःख अमके नाश बिना कैसे 
मिट सकेगा ? रस्सीको साँप जान लिया तो लो घरसे बैठे हुए ही ग्राकुलित हो रहे तो यह 
दुःख कैसे मिटेगा ? मान लो वह रस्सी बहुत दूर है, सकट नहीं है, मगर शल्य तो बनाये 
रहेगा । यह है कोरा श्रम । जरा हिम्मत करके थोडा पास जाकर देखा तो मालुम हो गया 
कि यह तो कोरी रस्सी है, तो सब दुःख मुलत. नष्ट हो जायेगे । जहाँ इन मायामय भावोमे 
आत्मदृष्टि की, इस मायामय दुनियामे श्रपना निवास समझा तो मायामय पुरुपोको अ्रपने लिए 
प्रभुकी तरह देख रहा है। इनकी दृष्टिमे मे भल। जचूँ, ये लोग मुझे भ्रच्छा कह दें । इसको 
प्रभु मानकर भीख सा माँग रहा है क्‍या ? अरे जो हो सो हो । हम अपने आपके आत्माकी 
संभाल करे | मैं सर्वेसे श्रपरिचित हु । पहिले भी ऐसे मुनि हुए है कि जिनकी कोई प्रतिष्ठा 
नही हो रही थी, जिनकी कोई उनके समयमे उनकी इज्जत नहीं कर रहा था, जिनको कोई 
जानने वाला न था, लेकिन आत्मसाधना उनकी विफल नही हुई । वे ऋषिराज सिद्ध हुए । 
उनके ही समान हम भी पूर्ण आनन्दमय है । तो इस जगतसे क्या लेना देना है, अपनी 
करुणा करता है और अपनी करुणा इसी बातमे है कि इस देहसे निराला ज्ञानमात्र अपने 
भ्रापके स्वरूपकी ओर तकें, जिसमे किसी दूसरेका स्वरूप मिला हुआ नही है, श्रस्तित्वसे ऐसा 
ही है। ऐसे अपने स्वरूपको देखें तो कर्मबन्बन टूट जायेंगे, अन्यथा बहुत-सी खराबी हो 
जायगी । अपने आ्रापको सत्पथ मिलेगा, शान्तिका मार्ग मिलिगा । अपनेको जन्ममरणक्रे संकट 
दूर करनेका काम करना है। वह सकट दूर होगा श्रपने झ्रापको देहसे निराला चैतन्यस्वरूप 
मात्र दर्शन, ज्ञान और उसके प्रयोगके बलसे । ऐसा निर्णय करके इस ओर ही अपने कदम 
बढ़ानेका जीवनका ध्येय बनाना चाहिए । 
यथाये ज्ञानकी सत्य शरण्यता-यह जीव अपने श्लानन्दके लिए कुछ न कुछ सहारा 
ढूढ़ा करता है । जिसको जो सहारा जहाँ जचता है वह उसकी शरणमे अपने उपयोगको ले 
जाता है, पर श्रब॒ तक हुआ क्या ? जिस किसीकी भी शरणमे गया वहीसे कोरा जवाब मिला । 
फ्यो न मिलता ? वस्तुका स्वरूप ही ऐसा है कि कोई पदार्थ अपना द्रव्य गुणपर्याय प्रभाव 
कुछ भी तो दूसरेमे नही दे सकता । तो मेरेकों कौन शरण रहा ? जिस किसी भी चेतन और 
अचेतन पदार्थंकी शरणमे गया बस वहाँसे फुटबालकी तरह लात लगी और यहाँ वहाँ डोलता 
रहा । यह स्थिति अ्रनादिसे श्रब तक बनी झायी है। इसका प्रमाण यह है कि ससारमे रुल 
रहे हैं, चारो गतियोमें भटक रहे है। अब अपने झापपर दया करके कुछ अ्रपनी बात 
समभनी है । मेरेको शरण बाहरमे- कही कोई दूसरा नही है । मेरे श्रात्मामे नित्य श्रन्तः 
प्रकाशमान जो सहज चैतन्यरवभाव है, जो सहज ज्ञानानन्दस्वभाव है उसकी दृष्टि करना, उस 
वी छुन बनाता, उसमे उपयोग रखना, बस यही मात्र शरण है और ऐसा शरण है कि सर्वँ4०- 4 
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सकटोसे मुक्ति दिलाकर सदाके लिए सत्य आानन्दमे पहुचा दे, ऐसी यह दृष्टि श्रालम्बन शरण 
है । वह प्राप्त कैसे हो ? उसके लिए वस्तुस्वरूपका ज्ञानाभ्यास चाहिए । वस्तुस्वरूपका ज्ञान 
होता है नयो द्वारा और नय होते है दो प्रकारके निश्चयनय और व्यवहारनय । देखिये दोनों 
ही नय हमारे ज्ञानके विकासके लिए उपयोगी है। पर पकडना है केवल चैतन्यस्वभावको | 
ये तो ज्ञानके तरीके है। 
सहजस्वरूपके ज्ञानमे राम्यग्ज्ञाकका लाभ--जैँसे दपणके सामने कोई वस्तु रख दी, 
मानो एक हाथ ही कर दिया तो उस दर्पणमे हाथकी छाया झा गई । अ्रब दर्पणुका स्वभाव 
पहिचाननेके लिए हम दोनो नयोसे पहिचान कर सकते है । निश्चयसे तो दर्पण अपनी स्वच्छता 
मात्र है। दपंणमे भ्रपनी स्वच्छता उसका निजी स्वरूप है । दर्पण।के स्वभावको हमे पहिचानना 
है तो हम इस तरह भी पहिचान सकते हैं कि दपंण तो अपनी स्वच्छतामात्र है, उसमें श्रपनी 
निजी चीज दर्प॑णकी स्वच्छता है और वह ॒परिणमता है। उस परिणमनेका एक यह भी 
श्रसर होता कि वह छायारूप भी परिशम गया, लेकिन परम्गर्थ निश्चयसे देखें तो दर्पणमे ह 
जो निजी स्वच्छता है, जिस स्वच्छताके कारण प्रतिबिम्ब भी पड गया । भीतमे क्यों नहीं 
पडती ? उसमे निजी स्वच्छता नही है | तो जिस स्वच्छुताके बलपर हाथका प्रतिविम्ब दर्पण 
में आ गया, वह स्वच्छता दर्पणकी निजी चीज है | हाथ छायारूप परिणम गया, मगर दर्पण 
का स्वभाव नहीं है। निश्चयहृष्टिसे इस तरह हमने दपंणके स्वभावकों परखा | श्रब व्यवहारह॑श्ट 
से चलकर भी हम दर्पणके स्वभावकों देख सकते है। व्यवहारनयसे जानकर उसका निषेध 
करके हम स्वभावमे परखेंगे । क्‍या हुआ ? दर्पणमें जो छाया हुई वह छाया किसकी है ? 
वह छाया यदि दर्पणक्री होती तो दर्पणामे सदा काल रहनी चाहिए। तो वह छाया किसकी 
है ? वह यदि हाथकी हो तो हाथमे ही उसको बसना चाहिए । दर्पणमे क्यो बस गई ? वह 
छाया किसकी है ? दरपंण और हाथ दोनोकी है तो दोनोमे छाया दिखना चाहिए | वह छाया 
किसकी है ? अश्रहो, न दर्षणकी, न हायकी, किन्तु ऐसा मायामय विकार है कि हाथका 
निमित्त पाकर दर्पणमे उसका आभास हुआ है । अब जरा श्रात्माके विकारको भी तको-- 
श्रात्मामे क्रोध, मान, माया, लोभ श्रादि विकार होते हैं । श्रहो बडे कष्टकी बात है । 
ज्ञानानन्दनिधान अआत्मपदार्थेकी दर्दमान ससारदशापर खेद--यह आत्मा परमात्माके 
समान शुद्ध आननन्‍्दका धनी है। इसमे विशुद्ध ज्ञान ओर आनन्दका स्वभाव पडा हुआ है, मगर 
आज हम आपकी क्या हालत हो रही है ” जो दयनीय हालत है, ज्ञान थोडासा, आनदका पता 
नही, विकार लगा हुआ है, वभी सुख माना, कभी दुःख, ऐसा विक्ृत जीवन चल रहा है। 
तिसपर भी एक ऐब झौर लगा है कि हम उसमे राजी हैं । तो भला जो थोडी दशामे राजी 
5 हो उसको तो खोटी दशा मिला ही करेगी। आखिर यह आत्मा भी तो ईश्वरका रूप है, 
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ग्रात्मा स्वयं भी ऐश्वर्य है, तब यदि यह ससारकी स्थितियोमे राजी है तो इन स्थितियोसे 
कोई छुड्ा नही सकता । ये खूब मिलती रहे । यदि यह जीव जन्ममरणमे ही राजी है तो इसे 
जन्गमरण मिलते रहेंगे, यदि यह देहको आपा मानकर इसमे ही राजो है तो इसकौ देह मिलते 
रहेंगे, क्योकि आखिर यह प्रभु ही तो है । यह आ्रात्मा अगर खोटी दशामे रम गया तो खोटी 
देशाके टोटे न रहेगे । तो यह खेदकी बात है कि हम अपने स्वभावकों न पहिचानव र वाह्ममे 
रम रहे है । कुछ तो अनुभव भी होंगे सबके कि जितना जो समरागम मिला उसकी एक 
कणिका भी साथ रहनेकी नहीं । विससीके पापका उदय आया तो जिन्दा रहते-रहते विनण 
जायगा अथवा मरणकाल आया, मरकर चले गए, एक साथ विनश गए, एक कंणिका भी 
साथ नहीं जाती, मगर जो सस्कार बाँध लिया है वह सस्कार अगले भवमे भी जायगा ओर 
उन सस्कारोके अनुकूल हमारी दशा बनेगी । जैसी कि अरब तक बनी चली झायी है । सच्चा 
वृद्धिमान पुरुष वह है, सच्चा मतलवी वह है, सच्चा काम बनाने वाला वह है, चतुर वह है 
जो अपने श्रात्माके बसे हुए परमात्मस्वरूपसे मिलन करे और तृप्त रहे, कर्मोको काटे, अपनेको 
शुद्ध बनाये, उसके समान और कोई चतुर नहीं कहा जा सकता । तो वग्ण्वहारसे देखो कि 
आत्मामे जो विकार उत्पन्न होते है क्रोचादिक, वे कर्मके उदयका निम्ित्त पाकर होते हैं, ये 
पौदगलिक है, ये मेरे नही हैं । ऐसा जब जाना तो विकारसे तो हटा और फिर अपने आपमे 
जो ज्ञानस्वरूप है उसका दर्शन पा ही जायगा । हमारे परमात्ममिलनभे बाधक है तो विकार 
है। जैसे एक स्थानमे दो तलवारें नही रहती है, इसी तरह एक उपयोगमे ससारभाव और 
परमात्मदर्शन ये दो भाव नही ठहर सकते । या रागट्ेंप मोह, माया, ममता प्रपच रहेगा उप- 
योगमे या श्रात्माके शुद्ध स्वरूपका दर्शन होगा, वहाँकी तृप्ति होगी | यदि सच्चा जाना कि 
आत्मा उतना ही है जितना कि यह ज्ञानमान्र है, ऐसा जानकर श्रपनेमे प्रेम करें याने ज्ञानमात्र 
स्थितिम्रे अपना अनुराग बनावें, यही कत्याण है । जितनेमे यह ज्ञान ज्ञान रहे, ऐसा शात्मा टी 
प्रेप्त होता । जो पुरुष यह जानता है कि मैं देहसे निराला हु और मेरा एक शुद्ध चैतन्यस्व- 
रूप है, ज्ञान दर्शनस्वभाव सबसे निराला हू, पुत्र, मिन्र, स्त्री आदिक भले मिले है, तो ठोक 
है, व्यवहार निभाये, भला रागसे बोलें, पर भीतरमें यह विश्वास रखे कि थे भिन्न जीव #, 
इनसे मेरा पूरा नही पड़नेका । मेरा पूरा पड़ेगा मेरे हो झ्ानसे । दूसरा कोई पूरा पाटनें वाला 
नही है, तो ऐसी अपने आपपर दया करे। यहाँ हो हम झरने आपपर दया ने कर सके सो 
फिर कहाँ दया करेंगे ? 

शात्माका सस्यफझ्नानकी श्रोर ढलाव--देखों--सच्च। ज्ञान करना सभी चाहते £ । 
पर भी घटना घट गई हो रास्तेट, यह वही जा रहा हो तो यद्यपि उस उस प्रदनावी 
जागवारी करतनेका कोई प्रयोजन नहों है, फिर *गे इसनी इच्छा हो जाती है कि में बस मो 
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सही कि वास्तवमे मामला क्या है ? तो सच्चा ज्ञान करनेकी तो इस जीवकी प्रकृति है। 
सच्चा ज्ञान करनेंका प्रयास तो करना ही चाहिए, और जहाँ सत्य ज्ञान होगा वहा नियमसे 
सकट टलेंगे । कोई बडी कटिन बात तो नही वही जा रही है | जो बात जैसी हो उसको उस 
तरह मान ले । इतनी बातमें न कही लाठी पड रही, न श्राक्रमण हो रहा, न कुछ बात हो 
रही, फिर ऐसा करनेमे रुचि क्यो नहीं की जा रही हैं ? जो पदार्थ जैसा है उसका उस तरह 
से ज्ञान कर लो । अच्छा बताओ--दो जीव मिलकर कही एक हुए कभी, दोनोंने मिलकर 
एक जन्म लिया कभी या दोनोने मिलकर एक मररण किया कभी, या दोनोने मिलकर एक 
साथ सुख अथवों दु खका अनुभव किया कभी ? अरे सभी जीव भिन्न-भिन्न है। मान लो 
आ्रापके घरमे जो पुत्र, स्त्री श्रादिक आये, ये जीव न आये होते, इनके बजाय और ही जीव 
आये होते तो क्या उनसे मोह करते ? श्रापके तो मोह करनेकी आदत पड गई है । कोई यह 
तो सम्बध नही है कि यह जीव है सो मेरी स्त्री है अथवा पुत्र है, ऐसा कोई सम्बध तो नहीं 
पडा है । जिसकी मोहकी ग्रादत है, जो मिलता है उसीमें मोह राग करता है । जैसे लोग कहा 
करते हैं कि गोहरेकी आदत होती है कि वह किसी पुरुषको काटे और पेशाब कर दे तो फिर ' 
वह पुरुष बचत। नहीं है । तो कही ऐस। नही कि पुरुषको काटे सो उसको उसका मृत्र लगता 
हो, किन्तु उसकी आदत है कि जब वह पेशाब करनेको होता है तो उसे कुछ न कुछ काटनेको 
चाहिए | काटनेको कुछ न मिले तो लकडीको ही काटकर मूत्र कर दे, आदत है उसकी ऐसी। 
ऐसे ही इस मोही जीवकी यह आदत है कि कोई मिलना चाहिए देखनेको, माननेको मोह 
करेंगे, राग करेंगे, हेष करेंगे, पर यह रागह्वेष मोह व्यर्थ है । जितने भी श्रध्यवसान है उन 
सबको मिथ्या बताया है । जितनी भी हमारी कल्पनायें है, विकल्प हैं वे सब मिथ्या हैं, क्योकि 
ये अर्थक्रियाकारी नही हैं । विकल्पमे जो सोचा, कल्पनामे जो माना, वहाँ परमे हो जाता हो, 
ऐसा सम्बंध नही है । सीताजी ने बहुत चाहा कि श्रीराम अ्रभी मोक्ष न जायें, ये ध्यानसे डिग 
जायें, कुछ दिन ससारमे रहे, फिर एक साथ दोनो मोक्ष जायेंगे । किया प्रयास, पर रामको 
ससारमे बाँधनेका भाव होनेसे वया राम रुसारमे बँध गए ? वे तो मुक्त हुए । किसी भी जीव 
को ससारसे छुडानेका कोई उपदेश करे, विवल्प करे, मैं इसको ससारके बन्धनसे छुडा दूं, 
उसके ज्ञान वैराग्य जगता नही तो क्‍या उसवो वह छुडा देगा ? और कदाचित्‌ ज्ञान वैराग्य 
जग जाय तो क्‍या इसने छुडा दिया ? अपने ज्ञान वराग्यतासे स्वय मुक्ति पाते हैं । कोई किसी 
का कुछ करनेमे समर्थ नही है । तव यह जानना चाहिए कि मेरे उपयोगमे कितने क्षण विकल्प 

बसा करते हैं उतना जीवन वेकार है, श्रनर्थ है । चाहे वह विकल्प किसी प्रकारका भी बसे | 

ब्रिविध शध्यवसानोकी श्रनर्थकारिता--देखिये तीन प्रकारके अध्यवसान होते हैं-- 
क्रियमागौकत्वाध्यवसाय, विपच्यमाणँक्त्वाध्यवसाय, ज्ञायमानभावव त्वाध्यद्स/य । ध्यानते 
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मृनने लायक बात है, अपने ग्रात्मासे सम्बंध रखने वाली वात है । सममझमे आनेपर भव-भवके 
बंधे हुए कर्म दूर हो सकते है | क्रियमाणकत्वाध्यवसाय यही है कि मैं मुखी करूँ, दु.खी करूं, 
मैं भ्रमुक करू, इस प्रकारका जो विकल्प है वह क्रियमारणकध्यवसाय है । अ्रच्छा विकल्प हो 
बुरा विकल्प हो, किसीकों सुखी करनेका विकल्प है, किसीको दुखी करनेका विकल्प 
अपने आ्रापको कुछ करनेका विकत्प है | तो जहाँ क्रियाका सम्बन्ध लगा है ऐसा जो विकल्प 
है वह क्रियमाणकत्वाध्यवसाय है । दूसरा है विपच्यमाणकत्वाध्यवसाथ । कर्मके उदय गये 
श्रौर हम अपनेको वुछसे कुछ मान लें-मैं घनी हू, गरीब हू, मूर्ख हु, पडित हू, सुखी हू, दुःखी 
हैँ, कुरूप हु, सुरूप हु, मनुष्य हू, से साधु हूं, मैं त्यागी है, थ्रादि किसी भी प्रकारसे मान्यता 
करता है यह अपनेमे, वह विपच्यम्रांकत्वाध्यवसाय है। आप सोच लो--सारा कगडा इस 
विपच्यमारएकत्वाध्यवसायसे चला करता है । दूसरा कोई अ्रपमान करे तो हमे चुरा क्‍यों 
लगता है ? हमने माना कि मै मनुष्य हु और सुभको ये सब लोग देख रहे है, यह ऐसा वह 
रहा है, भरे मैं मनुष्य ही नहीं हूँ । मैं तो इस देहसे निराला एक चैतन्यमात्र पदार्थ ह । उसको 
तो कोई लोग जानते ही नहीं, फिर मेरा अ्रपमान क्‍या करेंगे ? मेरा अपमान तो मैं स्वयं कर 
रहा हू । जो अपनेको सोच रहा हो कि मै मनुष्य हु और ज्ञानानन्दस्वभावी चैतन्यपदार्श हूं। 
तो हू तो मे कितना बडा महनीय स्वरूप वाला, किन्तु मान बैठा हू में कि विसाशीक मनुप्य- 
पर्यायरूप । हमने अपना अपमान तो खुद ही कर डाला । अ्रव भूठमृठ भी वयो सोच रहे किई 
लोग मेरा भ्रपमान कर रहे ? तो गुप्त ही गुप्त, किसीक़ो कुछ दिखाना नहीं, अपने भावसे अपने 
भावमे ही पथ बढ़ाना है। और यहाँ ही श्रपने आत्माके सहज ज्ञानानदस्वत्यका अनुभव करके 
तृप्त होना है । यह कुछ किया जा सका तो समभो कि हमने वह वगम किया, वह काम करने 
लगे जो तीर्थंकरोने किया, बड़े-बड़े म॒नीन्द्रोने किया, सदाके लिए हम सब मिटा लेगे। 
कैवल एक ही काम सारभूत है | अपने आपके सत्य. सहजस्वद्पक्रों पहिचानें, / उसवग उपयोग 
वनायें श्रौर उसकी ही घुन बने, उसमें ही उपयोग रमे, ऐसे श्रानन्दाम्ृतका पान फरना, यह 
वाम जितने क्षण बन सके वह क्षण सफल है, बावी जितना विरल्योंसे समय नित्लना ह छा 
हमारा व्यर्थका जीवन है । तोसरा अध्यवसाय है. शायमानकभारँ वत्वाध्यवयसान । क्िद्यागी) छ 
शहनाओं मुद्रा तो व्यक्त नहीं हो या न हो, विन्‍तु जो जाना जा रहा है उसीरी पूलते रथ 
शंय, झात्मगूघ खो बैठे, ऐसे एचत्वाध्यदसानया नाम ह ज्ायमानवादबस्था यट्सद । 


१४० ग्रध्यात्मसहस्री प्रवचन 


को बात तो यहाँ है नही, फिर क्‍यों नही किया जाता ? 

धर्मका श्रन्त स्थान--भैया | कोई यह सोचे कि धर्म तो धर्मस्थानमे पालन करनेकी 
बात है| काम तो अ्रभी हमे सब करने पडेंगे-ब्यापारका, कमाईका, धनसग्रह आदिका । उसके 
बिना तो कुछ जीवन ही नही है । आाजकी दुनियामे पैसा बिना कोई जीवन नही, इसलिए 
घन बढानेव्गे बात फिर इसके लग जायगी । काम तो वह पडा है, ठीक है, जब तक गृहस्थीमे 
है, पैसा बिना जीवन न चलेगा, होंगा, मगर वह।पर भी सत्य ज्ञान तो कर लेवें कि पृर्वकृत 
पृण्यका उदय होनेपर स्वयमेव ही सब भोगसामग्री जरासे उपायसे प्राप्त हो जावेगी । इस वात 
मे रच भी मिथ्यापन नहीं है । पुण्योदय झ्राये बिना ये सब चीजें प्राप्त नही होती । यह पुण्य- 
फल कहलाता है। सो गृहस्थीमे रहते हैं, तीन वर्गका साधन करना होता है--धर्म, श्र, 
काम शभ्रादि । कुछ घमंका काम भी करना होता है, कुछ घनाज॑नका भी काम करना होता 
है । बच्चोके पालन-पोषण, विषयसेवन आदिके भी काम करने होते हैं। तो जो काम जिस 
समयका है वह उस समय कतेव्यमे आयगा । मगर श्रद्धा तो यह रखनी है कि मैं ज्ञानमात्र 
श्रात्मा केवल ज्ञानभावकों ही करता हू, ज्ञानभावको ही भोगता हू, मे धन नही कमाता हूँ । 
हमने ऐसा ज्ञानभाव किया था कि जिसमे ५ण्यबंब है, उसका फल है कि वह आरा गया अथवा 
कोई गरीबी आरा जाय तो उसमे कोई विनाश है कया ? गरीब होता हुआ भी कोई पुरुष श्रात्मा 
के सम्यतवत्वका आचरण करे तो वह तो पवित्र ही है, वह तो निकट कालमे ससार-सकटोंसे 
छूट जाने वाला ही है । उसका कया बिगाड हुआ ? गरीबी आये अ्रथवा कोई विपत्तियाँ है तो 
जो यह जानता है कि में आत्मा ज्ञानमात्र हु, उसको किसी भी प्रकारका सकट नही है। में 
ज्ञानमात्र हु, ऐसा अनुभव करना अ्रमृतपन है | कितनी ही बडी भारी विपत्तिया आयी हो, 
मगर ध्यान आपका यह जाय कि में सबसे निराला ज्ञानमात्र हु । तो समभिये कि सारे सकट 
वही खतम हो जायेंगे, पर हृदयसे भावपूर्वक ऐसा जमाव होना चाहिए अपनेमे कि में ज्ञानमांत्र 
हु । बात सत्य है । में हाथ, मुश्च या अन्य अजद्भ वाला नही हू, विचार-विकल्प आदिक नही हू, 
मैं तो ज्ञानमात्र हु। ये सब विडस्बनाये लग गयी हैं । मेने ज्ञानभावसे देदीप्यमान आत्माको 
देहरूप माना, इतनेसे ग्रपराधमे यह सब बन गया है, पर इतना बनकर भी मे ज्ञानमात्र हूँ, 
ऐसा भीतरमे निरखें, ऐसा ज्ञानमात्र जान सकेंगे तो फिर मेरे सारे सकट दूर हो जायेगे । 

निज ज्ञानसागरसे सग्न होनेपर सकल संकटोका घिनाश--एक चित्रण लो--यमुना 
नदीमे कोई कछुवा पानीके ऊपर सिर उठाये हुए पानीमे जा रहा हो, यो समभो कुछ हंव 
खोरी कर रहा हो । श्रब. उसकी चोच्को देखकर १०-२० पक्षी उसकी चोचको पकडनेके 
लिए आते है। कोई पक्षी दक्षिणसे आया तो उस कछुवेते दूसरी तरफ अपनी चोच कर 
, लिया, आक्रमण विकल हो गया, फिर शरर कोई पक्षी आया तो दूसरी तरफ चौच कई 
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लिया । इस तरह अनेक पक्षी उसे पकडते है श्रौर वह चोचकी हेराफेरी करता रहता है । 
श्रब कितने कृष्ट वह कछुवा सह रहा है ? बेमतलब ही वे सब कष्ट सह रहा है । उस कछुवे 
को कोई समझा दे--श्ररे कछुवे तू क्यो व्यर्थमे दुःखी हो रहा है ? अरे तेरे पास तो एक ऐसी 
कला है कि जिसके बलपर तू सारे सकट तुरन्त ही मेट सकता है। वह कला क्‍या है कि 
पानीके भीतर ४-६ अंगुल तू अपनी चोचकों कर ले, बस तेरे ऊपर आने वाले सारे उपद्रव 
स्वतः ही दूर हो जायेगे । ठीक इसी तरह इस आत्मामे चोच है उपयोगकी । लोग अ्रपने उप- 
योगरूपी चोचको बाहर निकालकर यत्र-तत्र डोल रहे है, तो चारो तरफसे अनेक घटनायें 
घटती हैं। कही राजाने सताया, कही चोरोंने सताया, कही भाई-बन्धुवोंने सताया, कहीं किसी 
ने सताया । यो ये दुख न सह सकनेसे यह अपने उपयोगरूपी चोचको यत्र-तत्र बदलता रहता 
है, दु खी होता रहता है। उसे कोई समझा दे कि भरे आत्मन्‌ ! तू तो व्यर्थ ही दुःखी हो 
रहा है। भरे तेरे भ्रन्दर तो एक ऐसी कला पडी है कि जिसका यदि उपयोग करले तो तेरे 
ऊपर गाने वाले सारे उपद्रव स्वत ही टल जायेंगे । वह कला क्‍या है ? भरे अपने उपयोग 
को अपने ज्ञानानन्दस्वभावमें ड्ुबो दे, फिर कोई सकट नही रह सकते है । श्ररे इस कलाके 
प्रयोग बिना, इसकी जानकारी बिना कुछ भी स्थितियाँ आ जायें तो इस जीवके लिए वे सब 


: स्थितिया दुःखके लिए ही है वे सुखका कारण नही बन सकती । तब अपने श्रापपर दया करने 


की बात अभ्रब करनी चाहिए, कुछ सयाने बनना चाहिए, वह गुप्त ही गुप्त अपनेमे कर लेनेकी 
बात है। जो कर लेगा वह सत्पुरुष होगा, सदाके लिए सकटोंसे मुक्ति पायगा। उसके 
बराबरका सानी कोई नही । एक बात और भी प्रकृतमे कहनी है कि पुण्योदय पाया, सर्वसाधन 
पाये, वैभव भी मिला, सब कुछ ठीक मिला तो इसमे श्रधिक तृष्णाकी बात अ्रपने उपयोगमे 
लेकर अपनी पायी हुईं सुख स्थितिको किरकिरा मत बनाञ्रो । जो कुछ पाया है उसका भी 
आनन्द नही लूट सकते । जो कुछ सम्पदा पुण्योदयसे मिली है उसके प्रति ऐसा लगता है कि 
यह तो कुछ भी नही मिली हुई है । श्रौर भी सम्पदा होती तो श्रच्छा था । इस प्रकार पायी 
हुई सम्पदामे सन्‍्तोष न होनेके कारण तृष्णा बढ जाती है। उसके फलमे वह उस प्राप्त 
सम्पदाका भी ठीक-ठीक उपभोग नहीं कर पाता । वह तो धनसचयके पीछे ही पडा रहता 
है । अगर ऐसी बुद्धि जग जाय कि भरे मेरे पास तो जरूरतसे ज्यादह घन है, इतना घन न 
होता तब भी मेरा काम चल जाता । मुझे तो इस सम्पदाके सम्पर्कंसे दूर रहकर आत्मध्यान 
में अपना कुछ समय व्यतीत करना चाहिए था और ऐसा क्रमिक ज्ञानाभ्यास करना चाहिए 
कि हमे अपनी निधिकी, अपने वास्तविक खजानेकी प्राप्ति हो जाय, जिससे कि हम सदा 
कालके लिए सर्वसंकटोसे छुटकारा पाये । 
स्वभावह॒ष्टि हारा आत्मनिधिका लाभ लेनेका अनुरोध--आत्मनिधि मिलेगी स्व 
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दृष्टिसे । मेरा स्वभाव ज्ञानानन्द है श्लरोर जो विकार है, जो कपाये जगती हैं, जो [विपय लगे 
हैं, इनका अन्वयव्यतिरेक कर्मके साथ लगा है। कर्मोदय होनेपर ये होते हैं, न होनेपर नहीं 
होते तो यह सब मामला कर्मके साथ है, पौदृ"लिक है । इससे मेरा कोई सम्बन्ध नही । इस 
तरह इन सब विकारोसे अपना उपयोग बदलकर अपने आपके स्वभावमे ले जाइये बढा 
ग्रानन्द होगा, बडी स्वच्छता प्राप्त होगी, और एक यही काम किए बिना जीवन व्यथ हैं। 
कुछ भी कर लिया जाय, मगर अपना कोई काग नही किया । बहुसे लोग कहते है कि हम 
तो बीसो वर्षोसिं धर्म कर रहे है पर धर्मका फल नो कुछ मिला ही नहीं। अरे धर्मका फल 
नही मिला तो समझी कि भ्रभी तक हमने धर्म किया ही नहीं। धर्म तो विषयकपायेसे 
हटकर अपने झापके स्वभावकी उपासना करें तो उसको धर्म कहते हैं। यदि सत्यका आग्रह 
करके घमम किया होता तो क्‍या कुछ मिलता नहीं ? 

श्रद्धाकी हृढताका एक हृष्टान्त---एक कथानक है कि कोई एक ब्राह्मण था। उसके 
यहाँ गाय चराने वाला एक चरवाहा रहा करता था । वह ब्राह्मण एकादशीके दिन भगवानका 
भोग लगाया करता था। एक दित उसके मनमे श्राया कि इस बार चरवाहेसे भगवानका 
भोग लगवायेंगे । सो चरवाहेसे कहा--भाई आज तुम भगवानका भोग लगाना । अच्छी, बात । 
तो ब्राह्मणने एक पाव आटा दिया । चरवाहेने उस झआटेके दो टिक्कंड बनाये और यह श्राग्रह 
करके वैठ गया कि आइये भगवान भोजन कीजिए । जब बहुत देर हो गई, कोई न आया तो 
वह खिसिया गया और बोला हे भगवन ' आप तो बडे दुष्ट हो, हमको भी बडी भूख लग 
रही है, तुम व्यर्थ ही भोजन करनेमे देर कर रहे हो । है भगवन्‌ | यदि तुम न आवोगे तो 
हम भी न खावेंगे, चाहे प्राण भले ही चले जावे । उसका इस प्रकारका आग्रह देखकर मानो 
किसी कौतूहल करने वाले देवने ही अपना कौतूहल दिखाया हों, आकर कहा--लावो मेरा 
भोग । सो एक टिक्कड भगवानको खिलाया श्रोर एक खुद खाया । वह भगवान उस चरवाहे 
पर बडा प्रसन्‍न हुआ और बोला--इस वार हम दो जने श्रायेंगे, अच्छी बात । दो जने 
आ्रावोगे तो उतने ही आठटेके तीन हिस्गे करके तीन रोटियाँ बना देंगे । सो अगली एकादशी 
को उसने एक पाव आठेके तीन टिकक्‍्कड बनाये और कहा' आाइये भग्वन ! आपका भोग 
तैयार है, यदि आव न आयेंगे तो मैं भी न खाउ्ग चाहे प्राए। चले जाये । उसके इस शाग्रह 
पर प्रसन्न होकर भगवान फिर शझ्राये अपने साथी सहित | उन दोनोने भी एक टिक्कड खाया 
भौर एक टिक्कड चरवाहेनें भी खाया। और भगवानने कहा कि इस बार फिर तुम भोग 
लगाना, हम लोग २० जने आयेंगे । श्रच्छी बात । 'चरवाहेने ब्राह्मणसे कहा कि इस बार 
तो २० जने आयेंगे, अधिक भोजनसामग्री चाहिए । तो ब्राह्मण सोचने जगा कि देखो हमने तो 

»” झपने जीवनमे न जाने क्रितती बार भगवानका भोग लगाया, पर कोई भोग करने न आया, 
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यह चरवाहा क्या कह रहा है ? खैर अ्रगली एकादशीको २० आदमियोके लिए काफी भोजन- 
सामग्री दे दिया और स्वय छिपकर देखने लगा | उसे सब बात सत्य दिखी | २० लोग आये 
ग्रौर सभीने भोग पाया | (यहु कथानक इसलिए कहा कि अगर कोई किसी सत्यका श्राग्रह 
करके बैठ जाय तो उसकी विजय अवश्य होती है) यहाँ हम श्राप यदि अपने आ-मस्वभावकी 
परखके लिए सच्चा आग्रह करके बैठ जायें कि हमे तो अपने आत्मस्वभावकी सच्ची परख 
करनी ही है तो सच समभ्िये कि झात्मस्वभावक्री परख होकर रहेगी। इस आत्मस्वभावकी 
परखके लिए सत्सगतिमे रहना होगा, गुरुजनोके वचनोका आध्यात्मिक प्रन्थोका पठत-पांथ्न 
एवं श्रवण आदि करके ससारके समस्त समागमोकों असार समभना होगा, इससे मेरा पूरा न 
पड़ेगा, तो फिर यह बहुत ही जल्दी श्रन्तः बसे हुए परमात्मस्वरूपक। ढर्शत करने लगेगा और 
दुलंभ मानव-जीवन सफल होगा । 

जीवपदार्थेके परिच्रयकी झ्रावश्यकता--जीव पदार्थका सब तरहसे ज्ञान करना आव- 
श्यक है । जीवकी कितनी जातियाँ है, किन-किन स्थितियोमे जीव रहता है, उससे एक तो दया 
की बात बनेगी, दूसरी बात अपनेमे वैराग्यकी श्रायी । जीव ससारमे ५ तरहके पाये जाते है- 
एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय, त्रोन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय ओर पम्चेन्द्रिय । श्रब इनमें नीच-अंचपना देखो--- 
जिन जीवोके एक ही इन्द्रिय है स्पर्शनमात्र--जैसे पेड, पृथ्वी, पत्थर, जल, आग, हवा श्रादिक, 
इनमें क्या चेतना है ? चेतना अवश्य है, मगर न कुछ स्वाद ले सकते, न सूँघ सकते, न देख 
सकते, न सुन सकते, न कुछ विचार कर सकते । एक देह ही देह पडा है, बस उसीका वे ज्ञान 
रखते है । जहाँ अन्य इन्द्रिय न हो, केवल स्पर्शन इन्द्रिय हो, उसके ज्ञानकी क्या कीमत है ? 
तो समझिये--ऐसे भवमे हम झ्राप अ्नन्तकाल तक रहे । जितना अपना पहिले समय बीता है 
अ्नग्तकाल उसमे प्रायः एकेन्द्रियका भव ही तो मिला । साथ ही यह भी विचारना कि जो 
हम कुछ जीवोसे कितना बढ-चढ करके उच्चतिमे पहुचि और इस वक्त भी अपनी वर्तमान 
उन्नतिका उपयोग न किया । यहाँ ही विषयकषायोमे लेखें-जोखे लगाते रहे तो फिर मनुष्य 
होनेसे लाभ क्या ? जिस मतुष्यका उपयोग वेवल परिग्रहमे ही लगा हुआ है-- धन कमाना 
दूकान चलाना, खूब धनी बनना श्रादि बातोमे ही जिसका चित्त बना रहता है तो समभिये 
कि उसका जीवन तो बाह्य नि सार अचेतन पदार्थोमि ही लगा हुआ है । ससारकी इतनी हालत 
दिखती है. तिसपर भी शिक्षा नही ली णाती । बंगला देशमे तो देखिये क्या हालत हो रही 
थो- जिस चाहेका धन लूट लें, जिस चाहेकी जान ले लें, जिस चाहेके मकानमे ञ्राग लगा दें 
फिर भी मकावोकों खोदेंगे, इसलिए कि कही छिपा हुआ घन न निवल आये । पाक से 
यो कदम उठाया था वह्द ऐसा उठाया था, तो समझियें कि ऐसे अनेक लोग कितना 
हैं, उनसे तो हम आपको बहुत अधिक झ्ाराम हैं। पर इतने धघनमें सतोप न व 
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तृ्णाभावव) चित्तमे बसा लिया जाय तो समभिये कि हमारा जीवन यो ही व्यथ जा रहा है, 
कुछ लाभ नहीं उठाया । जीवनका लाभ तो उन क्षणोका है कि जिन क्षणोमे ज्ञानानन्दमय 
ज्ञानस्वरूप, ज्ञानमात्र यह आत्मा मेरे ज्ञानमे रहे वे क्षण तो जीवनके असली समभिये, बाकी 
परप्रदार्थोके विकल्पोमें समय गंवाया, मिला तो इसे कुछ नही, कल्पनायें कर ली। जैसे स्वप्न 
मे किसीको राज्य मिल गया तो वहाँ वह बडा मौज मानता है, पर मिला कया ? कुछ नहीं । 
वह तो कल्पनाभरकी चीज है | इसी तरह यहाँ मोहकी नीदमे कुछ वैभव मिल गया तो * ल। 
क्या ? यह तो कल्पनाकी चीज है। मान लिया कि यह मेरा वैभव है, मिला इसको वया ? 
मिल ही नहीं सकता । 

श्रकिज्चनभ्रतुलनिधि भगवान श्रात्मामे परका श्रप्रवेश--एक वस्तु दूसरी वस्तुमे 
प्रवेश ही नहीं करती । मेरे ज्ञानस्वरूप आ्रात्माको तो बाहरसे कुछ मिलता है नहीं, बस एक 
कल्पनाभर करते है और दु खी होते हैं। यह बहुत बडी समस्या है जीवनमे । श्रगर न चेते 
तो मनुष्यभवसे हटकर खोदे भाव ही मिलेंगे भौर रोते ही रहेगे । श्रब सोच लीजिए कि इन 
१०-४५ वर्षोका आराम मौज यह महत्त्वपूर्णा है या आत्माका श्रद्धान, ज्ञान, अाचरण करना 
महत्त्वपूर्ण है ? वैभवका क्‍या विश्वास ? आप उसके मालिक ही नही, अ्रमसे मोहवश समझ 
रहे कि में मालिक हूँ । भरे श्राप तो अपने स्वरूपके मालिक हैं | श्रपने स्वरूपका परिचय करें 
तो स्वरूपमे मग्न हो । स्वरूपकी धुन रखी तो हमारी सुन्दरता है, अन्य बांतोमे तो बडी बर- 
बादी पडी हुई है, इतनी हिम्मत बना सके तब तो अपनेको धर्मात्मा कहनेकी बात बन सकेगी । 
इतना साहस कर सकें 4 गृहस्थीमे रहते है, कुछ धन कमानेका कतंव्य है, खूब ८५-१० घटे तक 
परिश्रमसे काम करें, जो उदयमे है वह मिलेगा, उसीमे गुजारा करेंगे । मगर हमे वाजञ्छा नहीं 
है कि हमे तीनों लोकका वैभव मिल जाय । क्या करें वैभवका ? यह तो ज्ञानमान्र आत्मा है, 
यह तो सबसे निराला है, कुछ समयके लिए इस मनुष्यभवमे श्राये और एक दिन इस भवकों 
छोडकर भागे चले जायेंगे । मेरे लिए किस कामका है यह वैभव जिसका इतना विकल्प 
बनाये हुए हैं कि प्रात्मकल्याण॒के लिए अवसर नही मिलता, उपयोग नही जमता, उसके लिए 
साहस नही है । तो समझ लो कि जिस श्लोर लोग वहे चले जा रहे है वह तो सब खतरा ही 
खतरा है, पर जिस ओर लोगोकी दृष्टि नही है, कम दृष्टि है, जहाँ लोगोका मन नही लगता 
है, ऐसा यह ग्रात्मज्ञानकरा प्रसग यह सब है बडे हितवी बात । तो भ्रब अ्रहितसे हटकर हित 
की ओर लगना चाहिए ? 

अ्रसंयतत जीवनका फल दुर्गतियोमे जग्म--हाँ वया कहा जा रहा था कि जीवके चेतन 
को पहिचानें, लेकिन यह जीवोंके तो भ्रव ज्ञानविकास है नही, उनका जैसा जीवन चाहते हर 
बया ? कोई पूछ बैठे या स्वय ही सोच बँठे कि भ अगर वृक्ष हो जय तो पसद होगा ना 
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जैसे हम श्राप लोग आज मनुष्य है, यहाँसिे मरकर अगर हम पेड-पौधे बन जाये तो बताइये 
उन पेड-पौधोका जीवन आपको भला लगेगा क्‍या ? कोई न चाहेगा कि मैं पेड बन जाऊं, 
श्राग बन जाऊं। उनकी जिन्दगी क्‍या जिन्दगी है ? अरब कुछ उनका उत्थान हुआ तो वह 
जीव दो इन्द्रिय बन गया । स्पर्शन और रसना ये दो इन्द्रिय मिल गईं । रसनासे जरा चख 
लिया, स्वाद झ्रा गया, पर देखें तो यही जो दो इन्द्रिय जीव है वे चुत, जोक, लट वगैरा, जो 
कि जमीनमे बने रहते हैं, मिट्टीकों ही चाटते रहते है, उनका खान-पान क्या हो रहा है ? 
ऐसा केचुवा, लट, जोक वगैरा बनना कया इष्ट है ? यदि अपने श्रापमे यह कल्पना श्राये कि मै 
मरकर जोक बन गया, केचुवा बन गया तो क्‍या यह इष्ट है ? बडे अ्रसह्य दु ख है इस गतिमे। 
मछली मारने वाले लोग जिन्दा केचुवे जमीनसे निकाल लेते है और वे जीवित ही काटेमे 
फसाकर पानीमे डाल देते है, मछली उसे खा लेती है । तो ऐसा केचुवा होना आपको पसद है 
क्या ? अरे अपने आत्माकी सुध न रखी जाय, बाहर-बाहर ही दृष्टि रहे तो यह तो 'अ्रपने 
उद्घधारके लिए अनुचित बात है । यदि अपना उद्धार करना है तो सही विवेक बनायें व्यापार ' 
में भी, अगर हम नफाका काम करें तो वहाँ भी जिस काममे ज्यादा नफा दिखता हो उसमे 

लग जाते है, कम नफा वाली चीजको छोड देते है, ऐसे ही यहाँ हम आप वह कार्य करे 

जिससे कि इस भवमे भी शान्ति मिले और आगामी कालमें भी शान्ति मिले | वह काम है 

ग्ात्मज्ञाकक। । एकेन्द्रियसे दो इन्द्रिय हो गए तो भी जीवका यह क्‍या विकास ? दोइन्द्रियसे 

तीनइन्द्रिय हो गए, नाक और मिल गई, जैसे चीटा-चीटी, कीडा-मकोडा बन गए तो उनका 

जीवन भी क्या जीवन है ? कोई पूछने वाला नहीं है । कोई बताने वाला है क्या ? किसीका 

किसीको कुछ परिचय भी बनता है कया ? व्यर्थंकी जिन्दगी है। बस खाने खानेकी जिसकी 

धुन है, खाना भी क्‍या ? मिट्टीका खाना । ऐसा तीनइन्द्रिय बनना दया इष्ट है ? हुए है श्रनत 

बार ऐसे, तोनइन्द्रिय भी हुए, पर वह भी उस जीवके कोई खास विकासकी बात नहीं है। 

मनुष्य होकर भ्रगर हम ऐसे खोटे जीव बनें तो इसमे तो हमने टोटेका ही काम किया, फायदे 

का काम नही किया । क्षणिक विपयोमे, क्षरिणक कषायोमे रहकर श्रात्माकों क्या मिलेगा ? 

कोई लाभ नही आता । जरा श्रौर विकास हुआ, चारइन्द्रिय जीव बन गए तो चारइन्द्रिय 

जीवोको देखो--भवरा, मच्छर, मक्खी ततेया श्रादिक ये ही तो चारइन्द्रिय जीव कहलाते है। 

इनको क्‍या सुख है ? इनकी जिन्दगीमे क्‍या इनको प्रतिष्ठा मिलती है ? कौन इनकी बात 

पूछता है ? इनकी कुछ इज्जत भी है क्या ? इन जीवोको लोग यो ही मार डालते हैं । उनमे 

' मानो जीव ही नही समझते, ऐसे भव हम आपको मिले हैं और आगे अगर मिलें तो क्‍या 

आप पसद करेंगे ? कोई न पसद करेगा । उनकी जिन्दगी कोई खास जिन्दगी नही है। नही “ 
बनना चाहते ऐसे खोटे जीव तो जरा आत्माकी सुध रखो और बाहरी चेतन, अ्रवेतन, है 
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परिग्रह--ये ही सब कुछ नही है, इनसे अभ्रपना चित्त हटाओ्रो । जो भी विकास हुम्रा, मानो 
नारइन्द्रि-के बाद असज्ञी पण्चेन्द्रय हो गए, जिसके मन नही है, विवेक नही है, जैसे पानीके 
सॉँप हो गए तो उनकी भी जिन्दगी क्या जिन्दगी है ? सैनी भी हो गए और जैसे पशु पक्षी 
हो गए तो वहाँ भी वया बना लिया जायगा ? बया जिन्दगी है उनकी ? सब ओ्रोर दृष्टिपात 
करो, सब जोवोपर दया करो । यदि इन सब जीवोपर दया नही की जायगी तो उसका फल 
यह है कि ऐसे जीव बनना पंडेगा। उनक्री हिसा न हो, उनका बचाव हो, देखकर चलना, 
भोजन शुद्ध करना ताकि जीव हिसा न हो, राज्िको न खांयें ताकि जीवहिसा न हो | अ्रव 
सयमसे रहना, कुछ आझात्मावी सुध रहना, यह काम होगा तो खोटी गतियोंमे जन्म न लेना 
पडेगा । ॥॒ 

दुर्गंतिनिवारणहेतु मोक्षमार्गमे चलनेका श्रनुरोध--यदि खोटी गतियोमे जन्म लेगा 
श्रभीष्ट नहीं तो मोक्षमार्ग बताया है । मोक्षमार्गका काम करो । सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्‌ 
चारित्रका एकत्व, जिससे इसकी पूर्णाता हो वहा मोक्ष हो जाता है। सम्यग्दर्शन क्या ? 
मआत्माका जैसा सहजस्वरूप है, अपने आप झात्माका जो स्वछप है उस स्वरूपकी श्रद्धा 
करो । इस सम्यग्जानका सम्यग्दशन कल्याणका मूल है। इसे बहुत सीधे एब्दोमे यो 
समभिये कि अ्रपने बारेमे ऐसा ज्ञान बना रहे कि ऐसा श्रद्धाच्‌ बना रहे कि मैं ज्ञानमात्र हूँ 
ग्और कुछ नही हू, यहाँ मेरा किसीसे कुछ सम्बन्ध नहीं, मैं किसीका बाप नहीं, किसीका मैं 
मालिक नही, किसीका मैं कुछ नही, इस प्रकारका ज्ञान बना रहे । यदि यहाँ अ्रपनेकों किती 
का मालिक, पिता, पुत्र श्रथवा कुछ सम्बन्धी मानते हैं तो यह तो यह अमकी बात है। 
उसका फल आकुलता है, कर्मबन्धन है । वह ससारजालमे अमरण करता है । एक पहिचान 
बतला रहे है सम्यग्दशंनकी । आपको सम्यतत्व है अथवा नहीं, आप इस परिचयसे निर्णय 
कर लेंगे । आप अपने बारेसें श्रपनी कैसी ध्रद्धा रखते है ? यदि यह श्रद्धा है कि मैं ज्ञानमय 
एक पदार्थ हु । पर जैसा मैं ज्ञानमय पदार्थ हु, बस उसका परिणमन निरन्तर होता रहता 
है। इसके अतिरिक्त मुझे मेरेमे और कुछ नहीं। यदि यह श्रद्धान बना हुआ है तब तो 
समभिये कि अव हम मोक्षमार्गमं श्राये और यदि यह श्रद्धान बने कि मै तो मनुष्य हू, अत्र- 
वाल हू, अमुक हू, मित्र हु, बाप हू, लखपति हू, इतने वैभवका मालिक हू, श्रगर इस तरह 
की श्रद्धा है भीतरमे, ऐसे अपनेमे ज्ञान बनाये हुए है तो यह ससारमें फसानेका कारण है । 
इसका फल है कि खोटी गतियोमे जन्म लेना पड़ेगा । भ्रब अपने आपपर अगर दया आयी 
हो कि ससार सारा दु,खमय है । इस ससारसे मे छुटकारा पाऊ तो उस दयाका काम के 
लीजिए और श्रगर ऐसी दया आयी हो कि हम श्रगर मोक्ष जाने लगें तो सासार खाली हो 
जायगा, अ्रगर ऐसी दया आ रही हो तो पिर ससारी बने रहो, मोही बने रहो और एकेल्िय 
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दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय श्रादिक सभी शरीरोमे जन्म ले लेकर उनकी पूर्ति करते रहो । मोह 
करनेका फल तो है ससारमे जन्ममरण करना और अपनेको ज्ञानमात्र मानेंगे तो ससारअमणणसे 
ग्पनेको बचा लेंगे । तो जीव जातिकी परख करनेसे अपने ज्ञान और वैराग्यकी भी बात 
मिलती है और उनकी दया करनेकी भी भावना जगती है | अब सोचता है ग्पने बारेमे कि 
सब जातिका परिचय कर लिया, परिचय करके श्रब॒ हमे करना क्या है ? करना यही है कि 
उन जन्मोमे हम अरब न आयें, ऐसा उपाय बने । वह उपाय कैसे बनेगा ? स्वभावहृष्टिसें । 

स्वभावहृष्टिकी दिशा--अपनेको स्वभावदृश्टिसि देखे और ऐसा ही स्वभावदृष्टिसे निरख- 
कर अपना भान करें तो इससे अपने झ्रापका सही परिचय होगा, कर्मबन्धन कठेगा, ससार- 
सकटसे मुक्ति पायेंगे । स्वभाव किसे कहते है ? दूसरेकी श्रपेक्षा लिए बिना, दूसरेका सम्बन्ध 
बनाये बिना अ्रपनेको अपनेमे जो बात हो उसे स्वभाव कहते है । जैसे मोटे रूपका उदाहरण 
है--पानी गर्म हो गया तो उसे कोई स्वभाव न कहेगा । जानता है कोई कि झ्रागपर रख 
दिया, गर्मी हो गयी, इसलिए पानी गर्म हो गया । तो स्वभाव मानते है लोग उसे कि जो पर- 
के सम्बंध विना, परकी अपेक्षा बिना अपने आपमे जो कुछ हो सकता है उसका नाम है स्व- 
भाव । ऐसा स्वभाव देखिये--अपनेमे क्‍या है ? क्रोध क्‍या स्वभाव है ? क्रोध तो कोई प्रसग 
भ्रानेपर, कोई निन्‍दक सामने आये, कोई प्रतिकूल श्राये तो क्रोध उत्पन्न होता है, उसमे क्रोध 
प्रकृतिका उदय निमित्त है श्ौर कुछ लोग, कुछ जीव, कुछ पदार्थे वहाँ आश्रयभूत हैं । कितनी 
पराधीनता है जिसमे परकी अपेक्षा हो, ऐसा क्रोध करना वह स्वभाव नहीं है । स्वभावकी 
परखके दो चिह्न है। परकी अपेक्षा बिना हो श्रौर शाश्वत हो । जो परकी अपेक्षा बिना होता 
है बह शाश्वत तो होता ही है । तो क्रोध मेरा स्वभाव नहीं है, ऐसे क्ोधात्त कार्यरूप श्रपनी 
दृष्टि न बनावें । क्रोधनें जैसी आपको प्रेरणा किया हो वैसा करनेपर उतारू मत हो । विवेकी 
लोग भी कहते है कि जिस समय क्रोध आये उस समय मौन रह जाये, बात म करें, उस 
समय कुछ प्रयोग ने करे । 

क्रोधकी चाण्डालरहूपता--क्रोधको चाण्डाल माना गया है। एक ऐसी ही देहाती 
भाषामे कहते है कि “पक्षीना काक चाण्डालः, पशुना चाण्डाल गर्दभः । मुनीना कोप चाडाल:, 
सर्वे चाण्डाल मिन्दक: ॥” अर्थात्‌ पक्षियोमे चांडाल कौवाको माना है । क्यो माना है कि एक 
तो वह विद, कफ, थूक, नाक भ्रादिक सब गदी चीजें खा लेंता है, इस कारण वह चाडाल है । 
दूसरे यह कह सकते कि यह रूपका काला है, आवाजका खोटा है, इसलिए चाडाल कह देते / 
हैं, और एक कथा तो ऐसी गढी है कुछ लोगोने कि जिससे उसका चाडालपना विदित हो 
जाता हैं ।, भगवान और भगव।नके मुनीम वगरा कुछ बातें करते होगे ससारको रचनेके द्ि+- 
तो वहाँ कौवे रहते ये । तो उन्होंने ऐसी चालाकी की कि भगवानकी वात सुन आयें 
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मनुष्योको बता दें, इसे कहते है चुगली । यह कुछ लौकिक जनोने कथा गढ़ी है, सत्य कथा 
नही है । यहाँ तो इस कधानकरे। कौवाके चाडालपनेकी बात कह रहे है । बहुत दिनोंके वाद 
भगवानको गुस्सा आ गया तो उन्होने कौवेकी यह शाप दे दिया कि तुम्हारी खोच हमेशा विष 
में रहेगी । उसी दिनसे कौवाका भोजन विष्ठा होने लगा । वह बडा दुखी हुआ । श्रव तो सारे... 
कौवोने एक पार्टी बनाया और भगवानके पास आकर प्रार्थना करने लगे कि है भगवन ! हमे 
ऐसा शाप न दीजिए, अ्वसे हम ऐसा खोटा काम न करेंगे । वहुत-वहुत प्रार्थना करनेपर भग- 
वानने कह दिया कि अच्छा जावो असौजके क्ृष्णयक्षमे १५ दिन तक तुम्हारी चोच मिठाईमे 
रहेगी । तभी तो देखिये--उन दिनो लोग कौवोको बुला-बुलाकर मिठाइयाँ खिलाते हैं। तो 
पक्षियोमे चाण्डाल माना गया कौवा औ्रीर पश्ुुवोमे घाडाल माना है गधेकी । इसलिए माना 
कि वह घूरेपर लोटता है श्जौर वह खराब चोजोमे मुह देता रहता है, और उसकी चाल खराव 
है, उसी भापा खराब है, बोली भी अच्छी नही निकालती । उद्चे कोई लोग छूते तक नही, 
इसीसे पशुवोंमे गघेको चाडाल कहा है | श्रौर मुनियोमे चाडाल कहा है उसे जो क्रोबी हो । 
सभी लोग यह अन्दाज कर सकते है क्रि जब क्रोघ आता है तो कितना एक बुरा नशासा चढ़ 
जाता है । उसे कूछ विवेक नही सूमता, श्रपना अनथ्थ कर दे, दूसरोका अनर्थ कर दे । तो 
मुनियोमे चाडाल क्रोध है और “सर्व चाडाल निन्‍्दक ! अ्र्थात्‌ जो दूसरोकी निन्‍दा करे वह 
सससे श्रधिक चाडाल है | अपने जीवनमे यही एक काम बना लीजिए कि मुझे क्सीकी निन्‍दा 
नहीं करनी है । जैसे जो लोग सिगरेट पीते हैं तो उनके पीते हुएगमे यदि सिगरेट उनसे छीन 
लो जाय तो उन्हे भीतरमे सिगरेटकी हक आती रहती है । ऐसे ही निन्‍दा करने वालोकी वृत्ति 
ऐसी रहती है कि उन्हे कोई निन्‍्दा करते हुएमे मना कर दे तो उन्हे भी एक हकसी आती 
रहती है । निन्‍दा करनेसे न तो खुदका ही कुछ लाभ होता है और न दूसरोका ही । उल्टा 
उससे खुदका विगाड ही सारा हो जाता है | तो क्रोधकी बात चल रही थी, यह क्रोध श्रात्मा 
का स्वभाव नही है, क्योकि यह पराधीन है श्रौर सदाकाल नही रहता है । 

सान, साया श्रादि सभ्ते कषायोकी अ्रस्वमावता--मान, श्रहकार, गर्व यह भी आत्मा 
का स्वभाव नही, यह कभी मौका पाकर होता है, यह सदा नही रहता । जो लोग मान करते 
हैं उनके अन्दर देखिये कितनी मृढता है कि उनके चित्तमे यह बात बनी रहती है कि यह मैं 
इन सबसे अच्छा हू । ऐसा भाव जिसका होता है वह ही घमड करेगा । तो मैंने माना अपने 
को पर्यायरूप । यह्‌ शकल यह मैं हु और यह मैं इन सबसे बडा हैं, श्ौरको तुच्छ समभना, 
ग्रपनेको महान समभाना, यह बांत पर्यायबुद्धिमे ही तो होती है और उसमे श्रहकार पैदा होता 
है । यह श्रहकार भी जीवका स्वभाव नही है । कर्मके उदयका निर्भित्त पाकर होता है, अनेक 
» जीवोका आश्रय व रके होता है। मान करना भी जीवका स्वभाव नही है। जिसको यह पता 
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है कि मैं ज्ञानमात्र हु, अन्य कुछ हु ही नहीं, उसमे पर्यायक्ृत छोटे वडेपनका संस्कार श्रद्धान 
तहीं रहता । सब जीवोको अपने समान समझते है | वह मानव किसपर करे ? वह भगवानकों 
और अपनेकी एक समान समभता है। स्वरूपहष्टिमे तो दीनता काहेक्ी करे । मान करना 
भी खोटा और दीनता करना भी खोटा । मान करना मेरा स्वभात्र नही । मैं तो मानरहित 
ज्ञानमात्र एक ज्ञानज्योतिस्व रूप चेतन हु, यह श्रद्धा हो तो वेडा पार हो गया । ग्रगर इतने 
परिग्रहको ही चिन्ता, घरके लोगोकी, धत वैभव सोना, चाँदी ग्रादिकके परिग्रहक्ी धुनमे समाये 
हुए हैं तो जीवन बेकार है । क्रोव, मान झादिंक मेरा स्वभाव नही, माया, लोभ आ्रादिक भी 
मेरा स्वभाव नही । ये भी कर्मके उदयके कारण मेरेमे हुए है और वाह्मपदार्थोका आश्रय 
करके हुए है । मायाचार करता है यह जीव, क्योकि उसे किसी परवस्तुसे सुखकी अभिलाषा है 
प्रोर वह परवस्तुओ्रोके पानेकी वाञछासे अनेक प्रकारके मायाचार करता है, छल कपट रचता 
है, उसके ये परिणाम रहते हैं कि किस तरह दूसरेसे छीनकर यह वस्तु मेरे पास झा जाय ? 
कोई वस्तुका लोभी है, कोई यशका लोभी है, कोई किसीका भी लोभी हो, यह जीव उसमें 
मायाचार करता है । लोभ भी इस जीवका स्वभाव नहीं, मायाचारका स्वभाव नहीं श्रौर लोभ 
से मिलेगा क्या ? करते जाओ लोभ । कोई दिन ऐसा श्रायगा कि सब छोडकर अकेले जाना 
पड़ेगा, सब यही पडा रह जायगा । लोभसे क्या फल मिलता ? 
श्रमात्माश्रोकी आत्मलाभमे प्रकिड्चित्तरता--ञ्रा५ सीचेंगे कि मेरा जोड़ा हुआ घन 
बच्चोकी तो मिल जायगा । मेरे साथ धन नहीं जाता नो न सही । अरे मरनेके वाद कौन 
किसका क्या ? अगर आप ही मरकर अपने घरमे चूहा, बिल्ली श्रादि बन गए तो ये बच्चे तो 
श्रापको मारेंगे, आप अपने घरमे ही मरकर साँप बन गए तो वे बच्चे फिर बया आ्रापकी रक्षा 
कर सकेंगे ? अरे वे तो मार-पीट ही डालेंगे । मरनेके बाद फिर तुम्हारे बच्चे क्या रहे ? शौर 
मरनेकी तो बात क्‍या ? जिन्दामे भी तुम्हारे बच्चे क्या ? वे अश्रपर्न। कपायसे परिणमते है, वे 
बच्चे लोग अपने-अपने कर्म लिए हुए है, अपने उदयसे सुखी दु खी होते हैं। आप यह भ्रम 
करते हो कि हमारी बात हमारा बच्चा मान लेता है। श्रापकी वात कोई बच्चा मान ले तो 
निःचयसे आपकी बात नही मानता, किन्तु उसने अपने ज्ञानकी व्त मानी, शौर कभी ऐसा 
योग जुड गया कि श्रापकी बात मान ली तो उसने अपने रवार्थसे माना है, आपण्र दया करके 
नही माना है । उसे ऐसा दिख रहा है कि मैं वापको जरासी वात मानूँ तो यह बाप भेरे लिए 
दिन-रात श्रम करके सुखके साधन जुटाता रहेशा । इसलिए बाठ मान रहा है, वापके 
नतेसे नही मान रहा कि यह मेरा वाप है । मै इसकी वात मान लूं तो मेरा जित्त खुश हो 
जाय, और कभी जब वह वन्चा समर्थ ही जाता है श्र उसे बापरीं कोई प्रतीक्ष नहीं करती 
पश्तो है, दद देखो वह बापसे वात भी नहीं करना घाहता। हो डिन्दामे भी दच्चा क्या १ .. 
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विसके लिए होड मचायी जा रही है ? जिसमे न ज्ञानके लिए समय मिले, न ज्ञानवर्द्धनवी 
रचि हो, न इस ओर घन खर करनेका भाव हो, न इस कार्यके लिए तन लगानेका भाव हो 
न मन, घत, वच्न आदि लगानेका उत्साह हो | उत्राह तो है स्त्री, पुत्रादिककों खुश करनेका, 
मित्रोवी पाट्टामे बैठकर हँसी गप्प करनेका और विषयोके साधन बढानेका । तो ये सब बातें 
हो रही है, आत्माका भान नही है, ञ्रात्माका ज्ञान नही है, इसलिए धर्मकी कोई बात बन ही 
सकेगी । भाई अपना ढंग सुधारों । जो बेढगा चला आया है अनादिकालसे, उसमे फायदा ठुछ 
नही मिला, वरबवादी ही बरवादी हुई । श्रव तो बरबादीसे हटे । व्यापारी लोग भी बड़े 
मुनाफेके कामके सामने छोटे मुनाफेके कामपर दृष्टि नही देते । इसी तरह श्रात्माका जो बडा 
लाभ है कि सदाके लिए ससारसकट छूट जायें । इतने बडे लाभके लिए अगर यहाँके छोटे लाभ 
घन पैसा भ्रादिक त्यागने पडें, इनकी उपेक्षा वरनी पडे तो कर देना चाहिए बडी खुशीसे, 
प्रसन्नतासे, अन्यथा ससारमे रुलना, ससारका जन्म मरण चलता रहता है । उसमें आत्माकी 
कुछ भी सिद्धि नही है। भाई रवभावहष्टिसे देखों अपनेको । मैं ज्ञानमात्र हू, इसके अतिरिक्त 
अन्य कुछ मेरा स्वरूप नहीं है। ऐसी स्वभावमय अपने आपकी उपासना करें और अपने इस 
जीवनको सफन कर । - 

शरीरसे निराले निज श्रन्तस्तत्वका रुूमीक्षण--सबके चित्तमे यह वाञ्छा है कि मैं 
सुखी रह, शान्‍्त रह । श्रब यह सोचना है कि वह मैं वया हू, जो मैं सुखी शान्त रहना चाहता 
हु ? अपने आपके बारेमे सोचो--वह चिन्तन अपने कल्यराणके लिए है इसमे यह मानो कि 
अपने झ्रापपर दया की जा रही है | कही कोई ऊपरी बातें नही है कि जिनको यो ही विया 
मनके कर लिया जाय । यह बहुत बडा सवाल है श्रपना । मैं शान्त रह, सदाके लिए सुखौ हो 
जाऊँ, ऐसा मुझे चाहिये । शान्‍्त शौर सुखी रहनेके लिए कोई मना त्रो नहीं कर सकता । 
सभी घाहते है कि मैं सदाके लिए शान्त श्रोर सुखो रहू । तो वित्तारिये कि मैं क्‍या हू, इतना 
तो ध्यानमे श्राना चाहिए श्रन्तहं ष्टि करके कि मैं तो कोई ज्ञानपुञ्ञ पदार्थ हु, और जो दिखता 
है यह जड शरीर, यह मेरेसे निराला है । देखो--जो दिखने वाली चीजें है, जो पदार्थ पिण्ड 
वाले है, जिनका रूप, रस, गव, स्पर्श है, ऐसे इन सब पदार्शोकी देख लो--क्या इनमे ज्ञान है, 
क्या इनमे सुख दुख है ? नही, क्यो ? यो नहीं कि जो मूर्तिक होता है, जिसमे रूप, रस, 
गध स्पर्श है, जो पिण्डरूप है वह शानमय नहीं हुआ बरता । इन सारी चीजोको मुकाबलेतन 
जो ग्रांखोसे देखता है यो यह शरोर यह ज्ञान दर्शन जैसे सब गुणोसे रहित, यह तो एक 
पौद्गलिक पिण्ड है श्लौर यह मैं आ्रात्मा जो इस शरीरके अन्दर ही हू वह मै जाननहार हूँ 
और शरीर व अन्य पढाथति मैं निराला हू । यद्यपि श्राज इतनी कमजोरी है इस गआत्माम 
कि आँखोके बिना देख नहीं सकते, कानोके शिना सुन नहीं रूवते, ले विन जानने वाला कोर 
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कान आँख झादि है या जीव ? जैसे कोई पुरुष एसी हालमें खड़ा हुपा खिडकियोंस बाहरकी 
चीजें देख लेवे तो वहुता जरूर है कि मै खिड़कियोसे देख रहा हूं, सगर देखनहार खिडकियाँ 
है या वह पुरष ? पुरुष । इसी तरह देखनहार ये एब्द्रि्या चही है किन्तु इसके झन्दर रहने 
वाला जो जीव है वह देखनहार है । 

ग़ब झाप स्वय यह फैसला करनलें कि सुझे सपने इस जीववो बरबादीसे बचाता इष्ट 
है या यरीरका पोषण रमरण इष्ट है ? दो बाते सामने है एक तो इस शरीरको जूब खुशामद 
करता, इस शरोरको याराममे रख लेना गौर इस शरीरके यशके लिए सतत प्रयत्नशील 
रहना आदि ग्रौर दूसरा काम है अपनेको सत्य शाप्त बनाना । इस शरीरकी पूजा प्रतिष्ठा 
झादिके लिए तो न जाने क्या-क्या पयत्त किए जाते ? लोग झपना (अपने शरीरका) स्टेच्नू 
बनवाकर इधर उधर चौराहोपर लगवाते, अपना (अपने शरीरका) फोटो बनवाकर इधर 
उधर चिपकवाते । थे सब प्रयत्त इसीलिए तो किए जाते है कि मेरा यधिक्से ग्धिक नास 
हो । यहाँ गात्माकी ओर तो कुछ ध्यान है नही । मात्र शरीरपर ही ध्यान है । तो एक तो 
यह काम सामले है योर दूसरा काम है पपने जीवको बरबादीसे बचानेका । बताइये इस जीव 
को ब्रबादीसे बचानेका कहां पयत्न किया । 

वर्तमान समागसके च्यामोहसे कुशलताका ग्रभाव--लोगोका ध्याव बचा हुग्ना है 
धतनाजेव करनेका, एइसीके लिए रात दिन चिच्तित रहा करते है, देखिये---कितना गंधेरा भीतर 
से है। मैं क्या हे, इसका पता नही है। तो हो रही है अपनी बरबादी । इसका फल क्या 
होगा ? आज हम मनुष्य है, इतना ज्ञान मिला है, सुख सुविधाये मिली है झौर यहोसे 
भरण कष्के अगर केचुवा, वृक्ष, कीडा, समकोडा शादि हो गए तब तो फिर सब वसर निकल 
गायगी । तब तो न वहां ज्ञान विशेष है, व वगेई पूछ है, न एज्जत है, ऐसी जन्म मरणको 
प्रम्परा हमारी होते रहे, ऐसा न सोचना चाहिये । ऐस। उपाय जिकालें कि जन्म-मरणकी 
प्रम्परा दूर हो शौर फिर देखो--करोका काम यह प्रात्मकल्याण है, बाहरी बातें नही है । 
बाहरी बातोका समागम झापके चाहनेपर भी नहीं होता झौर कभी ग्रापके न चाहनेपर भी 
हो जाता है । कभी पग्रापके चाहनेपर भी हो जाता है तो इसका राग्बन्ध झ्ापकी इच्छासे वही 
है। यह तो पूर्वमे जैसी पुण्यकी कमाई की थी उसके ऊतुसार यहां मिल रहा है। पर इसके 
फलमें यदि हम इन्द्रियका पाराम भोगकर इन विषयसुखोंको ही सब कुछ सर्वस्व समझें त्तब 
तो इसका फल दुर्गति हो है। तो इतना जानकर कि जगतमें जो कुछ हमे मिला है वह सब 
ग्रसार है। मानलो किसी समय यदि मृत्यु हो गई, हार्ट फेल हो गया तो फिर मरणके बाद 
यहाका सारा समगम आपके किस काम झायग, ? बल्कि बाहृपदाथोंमे जो स्प॑ना उप्योग 
फरसाया है उससे रस जीवकी बरबादी ही होगी । कुछ घउपने ग्ात्मावने दया करना चाहिए «- 
सद पात्मदया न की तो फिर बुछ, भी कर डालो, समझो फि कुछ सी काम नही कि 
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अपना जीवन तभीसे मानें जब कि आत्मदया करनेकी सुध हो जाय । नही तो अनन्तकालसे 
जीवित है, फिर तो झपनेको अनादि कालका बूढ़ा कहे ? फिर ७०-८० वर्पका बूढा क्यो 
कहते ? तो श्रपनी सच्ची जिन्दगी उतनी है जिस क्षणसे अपने आत्माका पता पडा हो और 
ग्रपने आ्राग्माके निकट कभी ज्ञान बना-बनाकर तृप्त रहा करते हो । जो आनन्द ज्ञानके ज्ञान 
स्वभावमे रहनेमें मिलता है वह आनन्द, पुत्र, मित्र, स्त्री, धन, परिग्रह आ्रादिक बिडम्बनामे 
ज्ञानकों लगानेमे नही मिलता | वह तो एक स्वप्नवत्‌ खेल है । जैसे स्वप्न देखने वालेको स्त्रप्न 
मे सब कुछ सार मालूम पडता हैं, कोई बात फ्रूठ नहीं मालूम पडती है, मगर जग गए, 
नेत्र खुल गए तब पता पडता है कि ओह | सब झूठ था । इसी तरह जब तक मोहकी नींद 
लग रही है तब तक ये समागम झूठ नही मालुम होते । ये मेरे ही तो बच्चे हैं, इनसे ही तो 
मेरा शरण है " । सब कुछ सही लंगता है और जिस दिन अन्तरात्मामे ज्योति जग जायगी 
आऔ,औऔर अपने सत्य आनन्दका पता पड जायगा उस दिन ये सब भ्रम जचने लगेंगे । 
अन्तस्तत्त्वके दर्शनसे ही सच्ची उपासना-भैया ! अगर यह अन्तस्तत्त्वकी बात 
चित्तमे न बैठे तो हमे आप बताओ पूजा किसलिए करते हो ? पूजाका तो यही उद्देश्य है 
कि जिसे हम पूज रहे है उस आत्माके स्वरूपकी हमको सुध हो । ये वीतराग हैं, सर्वज्ञ हैं, 
शुद्ध हो गए है, जन्ममरणसे रहित हो गए है, इनके अनन्तआानन्द है--ऐसा सोचनेके साथ 
इस तरह भी बोध हो, यही ऐसा मेरा स्वरूप है । भले हो कर्म व शरीर होनेसे झ्राज ऐसी 
दशा हो रही है, लेकिन स्वरूप मेरा वही है जो प्रभ्ुका है। तो ऐसी अपने श्रात्माकी सुध 
नही है तो धर्म कहाँ हुआ तो इतना निर्णय तो रखें कि यहाँ यह मैं पिण्डोला, यह तीन 
प्रकारके पदार्थोका ढेला हू, पिण्ड हु । एक तो इसमे जीव है, दूसरे कर्मेंसमूह है, तीसरे--- 
शरीरकी वर्गंणायें है । इन तीनोका ही तो यह ससारी जीव समूह बन रहा है । इसमे जो 
जीव है वह मैं निराला हू । देखो कई चीजें मिली हुई हो, फिर भी किसीके स्वरूपमे किसीका 
स्वरूप नही जाता। अनेक घटनायें ऐसी देख लो दूध पानी, घी श्रादि एकमे मिला दो तो 
दूधमे दूध है, पानीमे पानी है और घी में घी है, लेकिन उपाय करके इन तीनोको श्रलग 
ग्रलग करके देखा जा सकता है। देखिंये--अ्रगर ये सभी चीजें दूध, पानी, छी अलग पलग 
अपना स्वरूप न रखती होती तो फिर बहुत-बहुत प्रयत्व करके भी ये अलग-अलग नही की 
जा सकती थी । मुक्तिकी बात सभी लोग कहते हैं, और सूत्र जी मे सबसे पहिले यही पढते 
है “मुक्ति मिले” पर मुक्तिका अर्थ क्‍या है ? मुक्तिका श्र यही है कि जैसा यह जीव अपने 
स्वरूपमे अकेला है वैसा ही अ्रकेला प्रकट हो जाय, इसीके मायने मुक्ति है । जीव अपने स्वरूप 
मे ज्ञायकस्वभाव है, विशुद्ध सहज ज्ञानानन्दमय है | स्वरूपकी बात कह रहे है, परिणति' र 
» बात नही ले जाना है। श्रब उत्त वढपकी कोई दृष्टि लगाये, और उस ही एक सहज ज्ञान- 
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स्वभावी आत्मापर ही अपनी धुन लगाये तो श्रन्य निम्मित्तोका ख्याल न रहेगा, आश्रयका 
ग्राश्य न रहेगा । ऐसी स्थितिमे ज्ञानस्वभाव और ज्ञान ये एक रूप होगे । तब कर्म कटेंगे । 
कर्म काटनेकी यही विधि है, दूसरी विधि नही है । इतनेंसे सतोप न करना चाहिए कि हम 
इतना धर्मका काम कर लेते है, पूजा भी कर लेते, ,सामायिक भी कर लेते, स्वाध्याय कर 
लेते, और-पऔर चर्चाये भी कर लेते, श्रच्छा व्यवहार भी कर लेते । अरे ये तो करने होगे, 
ग्रन्यथा क्या पापकार्य करे ? पर इतनेकों ही सवस्व न समझ लेना कि हम धर्म कर चुके, 
इसके बाद आगे कुछ बात नहीं । इससे आगे अगर धर्मकी कोई बात नही है तो लोग मुनि 
क्यो होते, लोग त्यागी क्यों बनते, लोग सर्दी-गर्मी, भूख-प्यास ग्रादिकी वेदनाश्रोकी परवाह न 
करके अपने ज्ञानस्वरूपमै क्यों लोन होते ? अरे ग्रहस्थ बनकर इस ही काममे लग जाये । तो 
करने होगे गृहस्थधर्ममे ६ कर्तव्य और व्यवहारमे सब कुछ करना होगा, मगर दृष्टि बना लें, 
ध्येय बना ले कि जब हम अपने ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप समायें तब कर्मोकी निर्जेरा होगी। अगर 
ज्ञानमे पुत्र, मित्र, स्त्री आदिक समाये हुए द्वो तो कर्मोंकी निर्जंरा न होगी । प्रभु भी ज्ञानस्व- 
रूप है, उनकी भक्ति करना है कर्मनिरजराके लिए, और वहाँ उस ज्ञानस्वरूपकी जो भलक 
आ्राती है वह निर्जेराका कारण बनती है । 
प्रन्तह ष्विके बलसे धर्मलाभ लेनेका अ्रतुरोध--धर्म असलमे वया है ? सक्षिप्त शब्दोमें 
बोलें तो कहेंगे कि मैं ज्ञानमात्र हु, इस ज्ञानाचरणमे । मेरा कही कुछ नही हू, मै सबसे 
निराला हू, केवल ज्ञानानन्दस्वरूप हू, मेरा कोई पहिचाननहार नही है, जिसका सकोच करके 
मै श्रपना ध्यान छोड या रागढ्वेष करूँ । मेरा कोई पहिंचानने वाला नहीं है । जो लोग कुछ 
परिचय किए हुए है वे इस मुद्रा, आकार, इस शरीरका ही परिचय किए हुए है । मैं तो सबसे 
निराला एक चैतन्यस्वरूप मात्र हू, ऐसी दृष्टि जगना चाहिए । यदि ऐसी दृष्टि जगी है तो उच्चम 
करे इस बातका । सस्ते-सस्ते ऊपरी धामिक वातावरणके सौदेमे ही खुश न हो। ज्ञानका 
अधिकसे अधिक अपनेमे प्रसाद बने, इसपर अपने भुकावका अ्रधिक जोर दें। मैं ज्ञानमान्र हू, 
मेरा कही कुछ नही । तो आकिञ्चन्यभाव झायगा श्रद्धामे, ज्ञाममे और चारित्रमे, उसके बाहर 
कही कुछ नही । जो मेरा स्वरूप है वही मेरा सब कुछ है, उसकी दृष्टि हो तो सब जीव एक 
समान हो जायेंगे । यह बात हम साधुवोकी ही नही कह रहे, किन्तु ग्रहस्थोकी भी ऐसी वृत्ति 
हो जाती है कि दृष्टिमे सब जग एक समान हो गया, लेकिन गृहस्थोकी परिस्थिति ऐसी है कि 
कुटुम्ब है तो घवोपार्जन भी करना होगा । जिस शरीरमे हम रहते है उसमे कोई रोगादिक हो 
गए, जिस शरीरको हमे साधनमे बढनेके लिए काममे लेना है उस शरीरके सम्बधसे सभी काम 
करने पडते है, मगर ज्ञानी ग्रहस्थ यह जानता है कि यह तो करना पड रहा है, ऐसा करनेवग 
काम इस आत्माका है नही । इस श्रात्माका करनेका काम तो है अपने ज्ञानस्वरूपकी उपासना . 
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करना, इस ज्ञानस्वरूपमे अपना ज्ञान बनाना । जो प्रभुवी उपासना करता है वह महान होता 
है । यदि हम महान होना चाहते है तो ऐसे महान हो कि जिसके ऊपर फिर महान और कोई 
त हो । ऐसा महान बननेसे लाभ क्या कि जिसके वाद फिर छोटा बनना पड़े अथवा श्रपनेसे 
बडोको देखकर मनमे जलते-भुनते रहना पडे । तो बडा बने तो ऐसा बनें कि फिर जिसके 
बाद बडा वोई न हो, जैसे श्ररहत और सिद्ध प्रभु | ऐसा महान वनतेकी विधि क्‍या हैं ? सो 
यह विधि है इस ज्ञानस्वरूप निज तत्त्ववी उपासना करना । विकास ज्ञानकी ही वात कह रहें, 
इसमे ऐसा नहीं है कि यह बात कोई रत्रीजन नही कर सकती, यह तो पुरुष ही कर सकेंगे । 
ऐसी बात मत सोचो--न्ञानकी वातमे दोनो समान है । ज्ञानसे विचारना ही तो है, ज्ञानसे 
देखना ही तो है। 

मोह विपदाकी हैरानी--देखो -- सबसे बडी कठिन विपदा है तो मोहकी है । घरमें 
रहते है, मोह करते जाते है, दुःखी होते जाते हैं, परेशान होते जाते हैं, वीच-बीचमे कितना 


क्रोध थ्राता जाता, फिर भी जिन जीवोमे मोह लगा है उसे छोडना नही चाहते । यह स्थिति 


हो रही है जिससे अनेक वार दुख पैदा होता, और भुमलाहटमे कह बैठते है कि भ्रव यह 
मेरा रहा ही नही, लेकिन मन नही मानता, उसे अ्रपना मानते है । एक छोटासा किस्सा है 
कि कोई वृद्ध पुरुष दरवाजेपर बैठा था | उसे उसके ही छोटे-छोटे नाती-पोते हैरान कर रहें 
थे | कोई सिरपर बैठता, कोई कधेपर बैठता, कोई मूंछ पटाता, कोई कुछ करता । तो परेशान 
होकर वह बूढा रो रहा था | उधरसे निकले एक सन्‍यासी जी । बोल--कक्‍्यो रोते हो ? 


श्रे ये नाती-पोते मुझे बहुत तग करते हैं। अरे इन सभी परेशानियोंसे वचनेका तो सीधा ', 
सा उपाय है। कहो तो हम तुम्हारी ये सब परेशानियाँ जरासी देरमे मेट दें | उस बूढेने । 


समझा कि शायद सन्यासीजी कोई मत्र पढ देंगे जिससे ये नाती-पोते हमारे सामने हाथ जोडते 
फिरेंगे । सो वह बूढ़ा बोला--हाँ महाराज | आप हमारी ये सब परेशानियां दूर कर दें तो 
श्रापकी बडी कृपा होगी । श्रच्छा चलो हमारे साथ जगल, इन नाती-पोतोंके बीचका रहता 
छोड दो । अरे महाराज ! ये नाती-पोते चाहे हमे मारें, पीठें, कुछ भी करें, पर ये हमारे 
नाती-पोते ही रहेगे, हम इनके बाबा ही रहेंगे, यह तो कोई नहीं मेट सकता । तुम कौन आं 
गए बीचमे हमे बहकाने वाले । तो देखिये--जिन बातोंसे परेशान भी होते जाते, दुःखी होते 
जाते उन्ही बातोको श्रपनाते जाते । अरे एक मलकमे यह बात देख लो कि मररख होनेके बाद 
साथ कया रहता है ? कोई कहे कि न रहे साथमे तो हमारे बच्चोंके पास तो रहेगा । तो भाई 
का के आपके बच्चे ? अरे बच्चे अगर सपृत है तो वे स्व्रय ही श्रपनी कलाके बलसे कमा लेंगे 
और अगर कुपूत है तो श्राप चाहे कितना ही घन जोडफ़र धर जायें, पर वे थोडे ही दिनमि 
सब धन बरबाद कर देंगे, और ६ जिन बच्चोके दिए आप रात-दिन हैरान हो रहे वे बच्चे 
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ग्रापके मरणके बाद फिर आपकी क्या मदद कर सकेंगे ? कदाचित्‌ श्राप मरकर उसी घरमे 
कुत्ता, बिल्ली, चूहा, साँप आदि हो गए तो फिर वे बच्चे आपकी रक्षा करेगे क्या ? अरे वे 
तो आपको मारकर भगायेंगे । आपका ही जीव आपके घरमे पैदा हो जाय तो बच्चे क्या मोह 
करेंगे ? तो वस्तुतः किसीका कुछ नही । जितनी देरका जीवन है उतनी देर भी कही आपके 
कहनेसे बच्चा नहीं मानता, आपके कहनेसे आपकी स्त्री नहीं मानती, सबकी अपनी- 
कल्पना है। सबको अपने-अपने सुखको इच्छा है । वहाँ ये बात मान लिया करते, वस्तुत- 
इस जगतमे कही कुछ भी नही है । मै केवल एक ज्ञानस्वरूप हू, बडी ग्रन्तह श्सि विचारनेकी 
बात है । अगर ऐसा अन्तर्देशंत हो गया तो समझो कि हमारा जीवन सफल हो गया । और' 
अ्न्तर्दशन नही होता तो बाहरमे बहुत भले भी बने रहें तो उससे कया है ? अरे जो तीन 
लोकका वैभव है उसे मान लो ना कि यह मेरा है । थोडेसे वैभवकों ही क्यों ग्रपना मानकर 
उसके पीछे दु खी होते फिरते ? मेरा तो मात्र मैं ज्ञानस्वरूप हूँ, ज्ञान ज्ञानसे रचा हुआ हैं और 
पूर्ण हैं, मैं अधूरा नही हैँ । श्रधूरापन तो परिस्थितिमे है, पर स्वरूपके निर्माणमे अधुरापन 
नही हुआ करता । 

परिणशासशक्तिके निर्णयका लाभ--जो है वह पूरा है और प्रतिससय परिणमते रहते 
हुए जो भी पदार्थ है. उसका प्रत्येक समयमे नवीन-ववीन पर्यायका उत्पाद, पुरानी पर्यायेका 
व्यय, ये होते ही रहते है । मै हू, मै भी कुछ न कुछ बनता हू, बिगडता हू, बस इतनी ही तो 
मेरे साथ बात है । इतनेके आगे और मेरे साथ कोई बात नही । सारा अमजाल है । यो तो 
उस घसियारेकी कथा बडी प्रसिद्ध है और भजनोमे भी गाते है । जो कि कोई घसिप्नारोंके साथ 
घासका गट्टा लिए हुए जा रहा था । गर्मीके दिन थे, तेज धृुप थी, इसलिए सभी घसियारें एक 
पेडके नीचे विश्राम करने लगे । उस एक घसियारेंकों निद्रा श्रा गई, सो गया । सोते हुएमे 
उसे स्वप्न आया कि मैं एक देशका बादशाह (राजाओका राजा) वना दिया गया हू । बहुतसे 
राजा लोग मेरी आ्ाज्ञामे है, सभी लोग आ्रा-आकर मुझे नमस्कार कर रहे हैं, मेरी हुकृमत सारे 
राज्यमे चल रही है ।” (देखो जब स्वप्न आता है तो उस समय सब सत्य प्रतीत होता है) 
अब साथके घसियारोको घर जानेकी जल्दी थी सो उसे 'जगा दिया । जगनेपर देखा कि वहाँ 
तो कही कुछ भी न था, न राज्य, न वैभव, न ॒प्रतिष्ठा । लो घसियारोंसे वह भंगड़ने लगा 
कि तुमने मेरा राज्य ले लिया, तुमने मेरा सारा बैभव ले लिया, मेरी हुकूमत ले लिया“ 
बताओ--पडा तो था वह पेडके नीचे क्करीली जमीनपर, ईटवी तकिया रखे था । पासमे कुछ 
न था, पर स्वप्त आ जानेके कारण वह अपनेको राजा मान रहा था । अश्रखें खुली कि वह 
सब वुछ खतम । ठीक इसी तरह मोहनीदमे ही मोहीऊन विवलप वरके वरवाद हो रहे है । 
अगर आपको सत्य आनन्द मिल जाय, सत्य ज्ञानरवरूप आात्माके दर्शन हो जायें तो सारे- 
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सकट आपके समाप्त हो जायें । जन्ममरणसे बढकर श्रौर क्या विपत्ति है ? मरे, जन्मे, मरे, 
जन्मे । न जाने कहाँ जन्म हो गया, न जाने क्या-क्या जन्म मिले ? ऐसी परम्परा रहना यह 
सबसे बडी विपत्ति है, और जो वतमानमे कोई समसस्‍यायें आयें उन्हें बडी विपत्ति न मानें, 
उनके ज्ञाताहृष्टा रहे, यह भी समस्या झायी तो ठीक, यह भी श्रायी तो ठीक । मारवाडियोके 
बारेमे यह बात प्रसिद्ध है कि कदाचित्‌ लखपति, करोडपति हो गए, श्रौर किसी समय कोई 
ऐसी घटना घट गई कि कुछ भी धन पासमे न रहा तो वे कह बैठते है कि धन न रहा तो न॑ 
सही । जैसे लोटा डोर लेकर निकल पडे थे वैसे ही लोटा डोर लेकर फिर जा रहे है। नुक्सान 
क्या ? तो वहाँ वे सभी स्थितियोमे सतुष्ट रहते है, इतना नुक्सान करके भी हिम्मत करते है, 
ऐसे ही समभिये कि अगर यहाँ कुछ घाटा हो गया तो इसमें हमारा क्‍या विगाड ? मैं तो 
ज्ञानघन हूँ, ज्ञानस्वरूपमात्र हू । इतना ही स्वरूप लिए हुए मैं आया था परभवसे ओर इतन। 
ही स्वरूप लिए हुए में श्रब भी हु और जब यहांसे जाऊँग। तो इतना ही स्वरूप लिए हुए 
जाऊँगा । मेरेमे क्या कमी आयी ? जो में ह वह पूराका पूरा, वहीका वही हू, तो अपने आपके 
बारेमे ज्ञानप्रकाश लेना बडा जरूरी है । श्र यह प्रकाश कोई एक दो दिनमे ग्रथवा १०-२० 
दिनमभे नहीं मिलता । जितना सारा जीवन शेप है वह सब इस ज्ञानप्रकाशके पानेमे लगाना 
होगा । श्रनादिकालसे जो वासना सस्कार घर कर गए उनको मिटानेके लिए कुछ चद दिनोंसे 
न काम बनेगा, सारा जीवन लगाये और यह ही एक जीवन नहीं । जब तक ससारमे जीवन 
शेष मिलता है बह सब जोवन इस आत्माके ज्ञानप्रकाशके लिए ही रहना चाहिए और उस 
ज्ञानप्रकाशसें अपना जीवन सफल मानें । बाकी कुछसे भी कुछ हो तो क्‍या है ? 
देहश्यज्जारसे उपेक्षित होकर श्रात्मश्युद्भारसे श्रानेका श्रनुरोध--भैया ! व्यवहारमें 
इतना तो अभीसे ही करने लगे । शरीरका शआज्भार, उसकी क्या आवश्यकता ? अरे शरीरमे 
रहने वाला यह जीव शगर ज्ञानी है, शान्त है तो उसके शरीरकी शोभा अपने आप बढ जाती 
है । मान लो कि कोई पुरुष या स्त्री है तो बहुत रूपवान मगर करता हो क्रोध तो ऐसा क्रोध 
करने वाला पुरुष या स्त्री सुन्दर प्रतीत होगी क्या ? किसीको ठीक लग्रेगी क्या ? और कोई 
सामान्य ही ऐसा रूपवान है और ज्ञानमे रहता है, धीरे बात करता है, हितकी बात करता 
है, इस भ्रसार शरीरको दूसरोके उपकारमे लगाता है तो उसकी सुन्दरता अपने आप बंढी 
हुई है । भर फिर व्यवहारमे रहते हुए जो कुछ करना पडता है, समभें कि करना पड रहा 
है, लेकिन शरीरकी सजावटसे मुझे मिलता क्‍या है ? चाहे बहुत अच्छा रूप मिला, बडे अच्छे 
कपडे पहिन लिए और कही कही तो श्रोटोमे लाली लगानेका रिवाज है | भला बताओ ऐसे 
आद्धारसे इस आत्माको मिलता क्‍या है ? तो भूल बढ रही है, इस शरारकों ही सब कुछ 
_ माना जा रहा है। एक घटना है कि कोई सुनार और सुनारिन थे । एक बार सुनारिनको एंक 
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बात पर हठ हो गई । बेचारा सुनार तो गरीब था, पर उस सुनारिनकी ऐसी ह॒ठ हुई कि हम 
तो ५० तोले सोनेके जेवर बनवायेगी । तो वेचारे गरीब सुनारने दूसरोसें काढ माँगकर किसी 
परह ४० तोला सोना तैयार किया और पासके ही किसी दूसरे सुनारकों उस स्त्रीके मन 
माफिक गहना बनानेकों कहा । तो स्त्रीने मकडी, ततैया, मकखी, मछली, सर्प ञ्रादि बहुतसे 
जेवर छो कि नाक, कान, मस्तक, कमर आदिमे पहिने जाते है, बनवा लिए । अब वह सुनार 
तो बडा श्रम करके कर्जा लाया हुआ था । एक दिन वह सुनार उस स्त्रीसे पुछ बैठा कि भला 
बताग्रो--तुम जो इतने जेवर पहिनकर चलती हो तो तुम किसको खुश करनेके लिए, किसे 
रिफ्रानेके लिए पहिनती हो ? तो भलो बताझ्नो क्या कोई स्त्री अपने मुखसे यह कह सकेगी 
कि हम इन लोगोकों खुश करने अथवा रिम्रानेके लिए इतने गहने पहिनती है ? भले ही 
भ्रन्दरसे वैसा भाव हो, पर कह कोई स्त्री नही सकती । तो उस स्त्रीने पहिले कोई तो उत्तर 
न दिया । बादमे बोली. श्रापको खुश करनेके लिए | भरे मुझे तो रात दिन कर्जा चुकानेमें 
बडा श्रम करना पड रहा है, फिर मैं खुश कैसे ”? लो बात भूट समभमे ञ्रां गई और उस 
दिनसे उसने प्रतिज्ञा किया कि अरब हम ऐसा न करेंगी । तो भला यह बतलाओ कि इस 
शरीरको सडाकर किसको खुश करना चाहते है ? 

परमार्थ शरण ग्रहरा करनेका अ्रनुरोध--अरे दुनियाके लोग मेरे दु खको बाँट लेंगे 
कया ? वे भी कर्मके प्रेरे है, उनका सुख दु खादिक सब कुछ उनमे चल रहा है । वे कोई मेरा 
भला कर देगे क्या ? कोई मेरा प्रभु है क्या दुनियामे ” अरे दो की शरण मानो -- विस्तारसे 
कहे तो चारकी शरण मानो--चत्तारिदण्डक पाठ एक मूल पाठ है जैसे कि मुसलमान लोग 
अ्जान करते हैं, इस तरहका समभिये आवश्यक पाठ है। मैं चारकी शरण को प्राप्त होता हु, 
अरहतोकी शरणको प्राप्त होता ह्‌ ।जब श्ररहतके स्वरूपका हम ध्यान करते है तो हमारा मोह 
दूर होता है, स्वरूपसे स्वरूपका मिलान होता है, उस समयका अदभुत आनन्द कर्मोको काटने 
वाला होता है । सिद्धकी शरणको प्राप्त होता हु । जब ऊपरी मल भी न रहा, शरीर भी न 
रहा तो वही परमात्मा सिद्ध कहलाता है । उस शुद्ध निरकज्षनका जब ध्यान करते है तो कितनी 
पवित्रता बढती है ? साधुवोकी शरणको प्राप्त होता हू, क्योकि इस समय साधु जन हमे साक्षात्‌ 
मिल सकते है, उनकी सेवा करके उपासना करके वहाँ हम अपना उपयोग विशुद्ध बनायें, 
सच्चा शरण लें और अन्तमे निश्वयदृष्टिसे कहते है कि केवली भगवानके द्वारा कहा गया जो 
धर्म है उसकी शरणाको प्राप्त होता हु । वह ही इतमात्र, ज्ञानमात्र शुद्ध ज्ञानमात्रका आलम्बन 
हो, उसीमे ग्रपनी लीनता हो, ऐसा जो धर्म है उसकी शरणको में प्राप्त होता हैं। तो दो 
शरण अपने समझे । देयका शरण या अपो आत्माके स्वाभाविक श्रालम्बनका शरण, बाकी 
आपको बाहरमे कोई शरण न मिलेगा । तो अपने श्रापका निर्णय करके, अपने आपकी दल नं 
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करके अपने आपको ज्ञानार्जनमे लगायें, स्वाध्याय करे, तत्त्वज्ञान करें, ज्ञानके बढानेमे अधिका- 
घधिक समय दें तो उससे जीवनकी सफलता है । 

शान्तिधामसे सयमवलप्नयोगकी उपयोगिता--हम सब जीवोका मुख्य ध्येय है शान्ति 
पाना । इसके लिए पहिले यह निर्णय करना होगा कि शान्ति मेरे स्वभावमे है । यदि शान्ति 
स्वभावमे न होती तो किसी भी उपायसे शान्ति प्रकट न होती । तिलमे तेल है तो पेलनेसे 
तेल प्रकट हो जायगा । रेतमे तेल नही है दो उसे कितना ही पेला जाय पर तेल प्रकट नहीं 
हो सकता । दूधमे घी है स्त्रभावत, वह आँखों नही दिखता और न दूध पीनेसे घी का 
ग्राराम मिले, लेकिन उस ही दूधमे जब यह श्रद्धा है कि इसमे घी है तो उपाय करते हैं । 
जमाते है, मधानीसे मथते है, घी निकल श्राता है । तो जिसका जो स्वभाव है वह बात उसमे 
से प्रकट होती है और न हो स्वभाव तो प्रकट नहीं होता । पहिले यह समभना कि हमको 
शान्ति श्रात्माके स्वभावमे पडी हुई है। हम जब बाहरी पदार्थोका विकल्प विचारते है, मोह 
रागह्वेपवी बात करते हैं तो इस शान्तिका विघात हो जाता है श्रौर जब कभी कुछ थोडेसे 
इन्द्रिय सुखके रूपमे सुख शान्ति मालूम होती है उसे धोखा समझें वह मायामय है | तो यह 
पहिले निर्णंय करें कि मेरे आत्मामे शान्तिका स्वभाव है। उसमेसे शान्ति प्रकट होगी। 
भ्रब शान्ति प्रकट करनेके लिए उपाय क्‍या करना है ”? उपाय यह करना है कि ज॑सा शान्त- 
स्वरूप मेरा आत्मतत्त्व है उसका निरन्तर ज्ञान वना रहे, विकल्प बीचमे न उठें तो निवि- 
कल्परूपसे भेरे ज्ञान बना रहे तो वह शान्ति पानेका उपाय है | श्रब चले तो आा रहे हैं भ्रनादि 
कालसे हम अशुद्ध, अनेक पर्यायोंमे बंधे हुए, तो हम ऐसे ज्ञानको कायम कैसे रख सकेंगे ” 
उसके लिए चाहिए हमे पड्चेन्द्रियके विषयोसे निवृत्ति । श्रगर हम स्पर्शन इन्द्रियके विषयोकी 
घुन बनाये रखते हो, काम वासना, मैथुन, ठडा गर्म आदिक ब।तोमे श्रगर लुभा गए हो तो 
हमारा उपयोग उन विषयोमे बला गया । अब कैसे ज्ञानमे लगें ? मेरेमे जो शान्ति भरी है, 
ज्ञान भरा है उसमे कैसे उपयोग लगे ? अगर खाने पीनेमे ही, रसके स्वादमे ही हमारा उप- 


योग लग गया और अनेक वासनायें बनें, जब चाहे खाने पीनेकी आदत डाले रहे, कोई सयम 


नही है, यदि चित्त वहाँ ही घर किए हुए है तो कैसे उस उपयोगमे वह ज्ञानस्वरूप श्रात्मा 
या परमात्मतत्व समाये ? विषयोका कुछ त्याग करना होगा, कुछ निवृत्ति करनी होगी । 
यटी तो सथम है । सयमके बिना हम ज्ञानका स्वाद नः ले सकेंगे । जब अ्सयममे चल रहे 
तो ऐसी स्थितिमे हमे ज्ञानका समागम नहीं मिल सकता । 

झ्रसंयमके उपयोगमे शुद्ध बुतिका विघात--एक कथानक है कि बचपनकी दो सं 
लियाँ थी । एक थी धीमरकी लडकी और एक थी मालिनकी । दोनोका अलग-अलग गाँवोमे 
विवाह हुआ । धीमरवी लडकी तो एक गाँवमे व्याही गई और मालिनकी लडकी एक शहूरमे 
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ब्याही गई । धीमरकी लडकी मछलियाँ बेचनेका काम करती थी और मालिनकी लडकी फूलों 
की मालायें बनानेका काम करती थी । एक दिन धीमरकी लडकी उसी शहरमें मछलियाँ बेचने 
गई जहाँ उसकी सहेली रहती थी । शाम हो जानेसे सोचा कि श्राज अपनी सहेलीके घर रुक 
जाऊँ। रान्निको मालिनकी लडकीने अ्रपती सहेलीका बडा झ्रादर किया । जब सोनेक। समय 
हुआ तो बडा ही कोमल गदह दार बिस्तर लगाया, उसमें कुछ फूलोक पद्ुडियाँ भी डाल दी । 
जब वह धीमर॒की लडकी उसमे लेटी तो उसे नींद ही न आये । मालिनकी लडकीने पूछा--- 
सखी | तुम्हे नीद क्यो नहीं आ रही ? क्या करू सखी, तुमने ये क्या फूल बिखेर रखे है कि 
इनकी गवकी वजहसे नींद नहीं आ्राती । मालिनकी लडकीने फूलोंकी पखुडियाँ हटा दी, फिर 
भी नींद न आये ।** पूछा अ्रब क्यो नींद नही श्राती ? भ्ररोी सखी यहाँ फूलोकी ऐसी गध भर 
गई कि जिससे नीद नहीं झ्राती । * तब क्‍या करूँ जिससे नीद आये ? वह जो मेरा म्- 
लियोका टोकना रखा है उसे मेरे सिरहाने धर दो और उसमे कुछ पानीके छीटे मार दो तब 
नीद आ्रायगी । जब ऐसा ही किया तब उसे नीद आयी । तो जैसे मछलियोकी गवमे रहने 
वाली लडकीको फूलोकी गध नही सुहायी, इसी प्रकार विषयोकी यधमे रहने वाले व्यक्तिको 
आत्मस्वहूपकी बात कहाँसे सुहायगी ? इस श्रात्मस्वरूपकी बात पनिके लिए चाहिए इन्द्रिय- 
विषयोका त्यग । बहुत देखना, बहुत बोलना, बत सुनना आदि ये सब इस जीवके लिए 
लाभदायक नही है । बहुत कुछ सुनकर भी थोडा बोलना, यह तो एक सयम है । इन्द्रियसंयम 
बिना और मानसिक सयम बिना हम उस ज्ञानतत्त्वकी प्राप्ति नही कर सकते । जिनका मन 
अटपट है, जरा भी दुख नही सकते, विरुद्ध वचन नही सह सकते प्रशसाके वचन ही सुहात्ते 
हो, ऐसे उस कायरको आत्माके तत्त्वकी बात कैसे सुहा सकती है ” तो सयम करना होगा, 
अपनी वृत्ति शुद्धि बनानी होगी तब ही हम ज्ञानका लाभ पा सकेंगे । जैनधर्मकी परिपाटीके 
अनुसार सबसे पहिले बालकको सप्तव्यसनोका त्याग, अ्रष्ट मूल ग्रुणका पालन कराया जाता 
है। मद्य, माँस, मधुका त्याग करना, पचउदम्बर फलोका त्याग करना, क्योकि श्रगर अ्रभक्ष्य 
पदार्थोके खानेकी वृत्ति रहेगी तो उपयोग इसका भटका रहेगा, निर्देय रहेगा। वह कैसे इस 
आत्माके ज्ञानभण्डारको, इस शान्तिनिधिकों सम्हाल सकेगा ? तो उसे सबसे पहिले अष्टमूलं 
गुगका पालन कराया जाता है, सप्त व्यसनका त्याग कराया जाता है । देखो कैसा जैनधर्ममे 
सम्प्दर्शन पानेकी पद्धति बतायी गई है ? सम्यग्दशनके भेदोमे एक मार्ग सम्यवत्व भी बताया 
गया है । जो मार्ष है, जो आचरण॒को वृत्ति है उसे ही देखकर बहुतंसे लोगोको इस जैनधमंका 
श्रद्धान हुआ । यहाँ प्रतिमाओ्रोका स्वरूप इस ढगसे क्रमिक उन्नत्तिके रूपसे बताया गया कि उसे 
पढेकर लोग स्वय ही इस जैनधर्मके श्रद्धालु हुए । तो जितने ये बाह्य त्या। है ये मनको शुद्ध 
और सयत बनाके लिए है । कोई भी समझ सकता है मोटे रूपसे कि जो अभक्ष्यभक्षणमे ल ; ०" 
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हो, जो अग्याय करभेमे लगा हो, ऐसे पुरपका उपयोग क्या कभी तत्त्वज्ञानकी ओर जा सकेगा ? 
जब मन ही बुद्ध नही तब वहाँ परमात्मस्व व्प कैसे बसेगा ? जुबा खेलने वाले लोग प्राय. 
रात-दिन शल्यमे बने रहते है । इसका कुछ श्रदाज करता हो तो पहिले जो सट्टा खेलने वाले 
लोग थे उन्‍्हीको देखकर अदाज कर लो । उनका चित्त कुछ चैनमे नही था। जरा-जरासी 
बातोमे हृदयमे बोक पड गया । जुबवा खेलनेसे सभी व्यसनोकी आदत लग जाती है । मद्च, 
मास वगैरा तो प्रकट ही ग्रभक्ष्य हैं, परस्त्रीसेवन, वेश्यासम्पर्क आदिकी रुचि करना ये तो 
प्रकट आ्रापत्तियाँ है । चोरी, भूठ ग्रादिक सभी व्यसन इस जीवके लिए आपत्ति हैं। उनका 
त्याग कराया जाता है। उसका ध्येय यह है कि वाहरी बातोमे यह जीव न लुभायेगा । जो 
व्यथंके काम हैं, जो श्रसयमरूप है, उन कामोसे कुछ निवृत्ति मिले । 

परमात्मत्वदर्शनकी ज्ञानसाध्णता व निवृत्तिप्ताध्यता--परमात्मतत्वका दर्शन ज्ञान- 
साध्य व निवृत्तिसाध्य है | ये ज्ञान और निवृत्ति दोनो ही वातें चाहिएँ । जैसे-जैसे ज्ञान वढेगा 
वसे ही वैसे निवृत्ति भी बढेगी और जैसे-जैसे निवृत्ति बढेगी वैसे-वैसे ज्ञान बढेगा । जब ज्ञान 
और निवृत्ति हो जाते है तो वहाँ आ्रात्मतत्त्वका दर्शन होता है । तो उस अतस्तत्त्वकी ज्ञान- 
साधनाके विषयमें कह रहे है कि उस ज्ञानकी उपासनासे शाति प्राप्त होती है । हमे इसके लिए 
क्या करना चाहिए ? तो वह श्रावकधर्म और मुनिधर्ममे है पाँच पापोका त्याग, ताकि किसी 
भी प्रकारका विकल्प न रहे, शल्य न रहे, बालकोकी तरह चित्त सरल हो जाय । चलो तो 
देख-भालकर चलो । यह तो ख्याल रहे कि जैसे मैं जीव हू वैसे ही ये ससारके सब जीव हैं । 
जीव जीव समान हैं, जब जरासा दब जानेपर मुझे भी क्लेश होता है तो इनको भी वैसा ही 
क्लेश होता है, और फिर यह बात है कि कोई जीव आधातसे भरता है तो उसका सकलेश 
मरण होता है | वह सक्लेशमे मरण करके उससे नीचेकी गतियोमे जन्म लेता है। सबकलेशसे 
मरनेका यही फल होता है कि जिससे उसके नीचेका भव मिले । तो सक्‍लेशसे मरनेपर जीव 
का कितना अनर्थ हुआ ? ये साधु कितना दण्णलू पुरुष होते है कि वे जीवोकी न तात्कालिक 
हिंसा चाहते हैं और न भविष्यकी । वे एसे अहिंसाके उपासक हैं । भाषासमितिमें बहुत कम 
बोलना, हितकारी वचन बोलना, प्रिय वचन बोलना, यह बात तो सब ग्रहस्थोको भी चाहिए। 
बहुत कम बोलें, पहिले दूसरोकी बात सुने, फिर थोडा बोलें वह भी जरूरतके माफिक, वह 
भी परिमित शब्दोमे । वह भी इस तरह कि जिससे सुनने वालोका हित हो | तो हित मित 
प्रिय वचन बोलें । ऐसा कोई करेगा तो उरुका ऐसा जीवन बनेगा कि उसको ग्रृहस्थीमे अशाति 
नही ञ्रा सकती । ज्व.दा भगडा तो ज्यादा बोलनेसे प्नता है। घरमे भाई-भाईमे, किसीमे 
बिना काम, बिना प्रयोजन अधिक बोलनेसे विश्ाद उत्पन्न होता है। जरूरत क्या पडी है ” 


-- हमे अपनेको शान्तिमे रखना है, हमे अपने अ्र,त्माका २ द्धःर करना है । जैसे मेरा जीवन भला 


रत 
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हो वह बात हमे करनी है श्र जैसा बनना है भला वैसा करनेमे दूसरोका भी भला है, अपना 
भी भला है, मगर इससे उल्टे कामोमे तो दूसरोका ही भला है श्लौर न खुदका ही भला है । 
हित मित प्रिय वचन बोलना आत्मामे आत्मस्वरूपका इतना गहरा विश्वास रखना कि मेरी 
जो निधि है वह मेरे आत्मामे है, बाहरकी निधि कोई निधि नही है । आज है कल न रहेगी । 
प्रन/त्नपदार्थसे उपेक्ष। करके अ्रन्तस्तत््वकी दृष्टि कर श्रात्मदया करनेक्रा अनुरोध--- 
देखो भेया | जिसे जो निधि मिली है वह उसकी झ्ावश्यकतासे कई गुना अ्रधिक है । भले ही 
अपनेसे भ्राविक धनिकोकों देखकर कोई ऐथो कल्पना करे कि मेरे पास कुछ नही है । भरे सह 
तो उन देवोका काम है जो दूसरोकी सम्पदाको देखकर मन ही मन कुढा करते । हाय, मेर 
पास इतनी सम्पदा बयो न हुई, विन्‍्तु तुम तो इन देवोसे ज्यादा विशिष्ट पुरुष कहलाते हो । 
यहाँ तो यह देखना है कि जो कुछ भी प्रा हो रहा मेरी जरूरतेसे विशेष अ्रविक है । इसका 
प्रमाण यह है कि अपनेसे कई गुना भ्रधिक निम्न स्थिति वाले लोगोको देख लो-- क्या उनका 
गुजारा नही चल रहा है ? आपने तो उस सम्पदाकी कोई सीमा नही रखी, उसकी तृप्णा ही 
वनाये रहे तो उसका परिणाम यही तो होगा ना कि व्तमानमे पायी हुई सम्पदाका सुख भी 
नही लूटा जा सकता । जँसे कोई था तो १ लाखका धनी, पर १ हजारका टोटा पड गया तो 
उसकी हृष्टिमे वह १ हजारका टोंटा ही बना रहता है जिससे वह अपनेको दुःखी बनाये रहता 
है। यद्यपि श्रभी उसके पास &€ हजारकी सम्पदा है, पर उसका सुख वह नही लूट पाता । 
श्रौर किसीके पास सिर्फ १ हजारकी ही सम्पदा थी और उसे १ हजार रुपयेका लाभ हो जाय 
तो वह तो अपनेको बहुत सुखी श्रनुभव करता है । तो जैसे तृथ्णा £बढढा लेनेके कारण वर्तमान 
* भ्राप्त सम्पदाका भी सुख नही लूटा जा पाता, इसी प्रकार ग्रपनी निधिको भूलकर बाह्मपदार्थोमे 
उपयोग लगानेमे भ्रपती निधिका आनन्द नही लूटा जा पाता । बहुतसें लोग सोचते हैं कि हम 
अभी धन जोडकर रख दें ताकि बुढापेमे घुखसे रहेगे, मंगर जिन जिनने ऐसा किया उनकी 
हालत देख लो--वे सुखसे रह भी सके क्या ? अरे कही लुटेरे लोग धन लूटनेकी सोच रहे, 
कही सरकार ही उस घनको जब्त करना चाहती, कही घरके लोग ही उस मालिकको मारकर 
धन अपनाना चाहते । कितनी ही घटनायें इस तरह ही सुननेकी मिला करती हैं । स्वथ 
भी आँखों देखा होगा । तो धव जोडकर रख जानेपर भी वह सुखका कारण नही वनत्ता, 
वल्कि दु खका ही कारण बनता है । जब वृद्ध हो गए, शरीर भो किसी काम करने लायक न 
रहा, एक जगहपर पडे रहते है तो वहाँ कौन इस बूढेकी पूछताछ करता है ? वहाँ तो इसकी 
खबर लेने वाला भी कोई नही होता ।, तो यह धन सुखका कारण नहीं बनता, हाँ अ्रगर 
भत्मज्ञान जागृत हुआ है तो उसके बलसे वह सदा तृप्त रहता हैं । तो यहांकी इन ब हरी 
वातोपर क्‍या अधिक उपयोग देना, क्या इनमे चैन मानना ? अपने श्रापपर सच्ची दया वरो 
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वह सच्ची दया यही है कि ममता न रहे और अपने आत्माका सही ज्ञान हों । 


स्वयं श्रात्मज्ञ बनने व शआआत्सज्ञोकी उपारुना करनेका कतंव्य---जिसके दर्शनसे, जिसको 
शरणा लेनेसे, जिसमे अभेदरूपसे ठहर जानेमे सत्य आनन्द है उस श्रन्तस्तत्वका शरण गहो । 
जैसे साल दो-सालके बच्चेपर जब कोई सकट आ्राता है तो वह अपनी माताकी गोदमे छिपकर 
ऐसा अपनेको निर्भय बना लेता कि मेरेको तो श्रव कोई डर हो नही रहा, ऐसे ही यह भात्मा 
अपने आपमे विराजमान उस अ्रत ज्ञानस्वरूपकी गोदमें ऐसा पड जाता है एक रूप हो करके 
कि इसको फिर भय नही रहता दुनियाका कि मुभको कोई डरकी बात है | लेकिन यह बात 
क्यो नही होती कि स्वय तो आआञात्माकों जाननेका प्रयास नहों करते, और जो शआ्रात्माको जानने 
वाले पुरुष है उनकी उपासना नहीं करते । एक कही सभा हो रही थी | उसमे एक मुसलमान 
भाषण दे रहा था । उसे तो अपने भाषरणमे जीवहिसाकों जायज सिद्ध करना था, लेकिन वह 
भाषण देनेकी कलामे इतना प्रवीण था कि जिससे प्रभावित होकर सडकपर जाने वाले सभी 
लोग उसका भाषण सुनने लगते थे । उसी सडकपर कुछ जैन लोग भी जा रहे थे, उनको भी 
सभामे लानेका ढग उसने श्रपनाया । एक चर्चा ऐसी कर दी कि दुनियामे कलायें ७२ मानी 
गई है, मगर जैनियोमे ७४ कलायें होती है । दो कलायें जैनियोमे ज्यादा होती है । तो वे 
जैनी भाई यह जाननेके इच्छुक हो गए कि जरा सुन तो लें कि कौनसी दो कलाये जैनियोंमे 
ज्यादा होती है। तो उस भाषणको वे जैनी लोग सुन रहे थे । भाषण तो हो चुका पर यह 
न बताया कि वे कौनसी दो कलायें है जो कि जैनियोमे ज्यादा होती है ? बादमे उन्होने पूछा 
कि आप बताइये कि कौनसी दो कलाये जैनियोमे ज्यादा होती हैं ? तो बताया कि खुद 
जानना नही, यह तो ७३वीं कला हुई और दूसरेकी मानना नहीं, यह ७४वीं कला हुई । यह 
बात कोई उसने ही कहा हो सो बात नही, श्री अमृतचन्द्राचार्यने खुद लिखा है--स्वस्यानात्म- 
ज्ञतयापरेषामात्मज्ञानामनुपासनाच्च न कदाचिदपि श्रुतपूर्वी न॑ कदाचिदपि परिचितपूर्व न कंदा- 
चिदप्यनु तो भाई अपने उद्धारके लिए जो रहा-सहा थोडासा जीवन है, इसके पानेके लिये 
छूटपटा जाइये । मुझे दुनियाकी अन्य बातोसे कुछ प्रयोजन नही, मेरे लिए अन्य कोई बडी 
समस्या नही । समस्या सिर्फ एक है कि कैसे मेरी निविकल्प स्थिति हो ? कैसे मैं अपने ज्ञाव- 
प्रकाशमे लीन होऊं, तृप्त रहूँ, कैसे मैं उस मार्गपर चतूँ जिस मार्गपर चलकर प्रश्चु श्ररहत हुए, 
सिद्ध हुए ? बस एक ही धुन है, और दूसरी कोई हमारे जीवनमे बडी समस्या नही है । ऐसे 
बडे प्रकाण्ड साहसके साथ जीवनमे घर्ममार्गमे बढ़े । 


धर्मकी शरण गहे बिना सकदोमे दुटकारा अरुमव - यदि धर्ममार्गमे न बढ़े तो क्या 
स्थिति होथी ? एक व.थानक है कि वोई राजा रानी थे । रो तो धामिक थी, १र राज 
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धामिक न था। तो रानी रोज-रोज कहा करतो थी कि धर्म करो, नही तो मरकर ऊंट बनोगे । 
आखिर हुआ भी ऐसा ही । वह राजा मरकर एक वादशाहके घर ऊंट बना और रानी मर- 
कर उस बादशाहकी लडकी बनी । जब बादशाहने श्रपतिी लडवगेका विवाह किया तो दहेजमे 
वह ऊंट भो दे दिया । ञ्रब ऊंटपर क्या लादा जाय ? सो तय हुआ कि लडकीके कपडे या 
वहुके कपडे व अन्य सामान लाद दिया जाय । जब कपडे आदि लाद दिए गए तो उसे रास्ते 
मे चलते हुएमे ऊंँटको जातिस्मरण हो गया । अ्रहो | मुझपर पूर्व॑भवकी मेरी स्त्रीके कपडे ले 
है, सो वह चले नहीं, चलाने वाला उसे खूब डडे मारे, पर वह चले नहीं । इतनेमे ही उस 
लडकीको भी जातिस्मरण हो गया । वह समझ णई कि यह ऊंट किस कारणसे नहीं चल रहा 
है ? तो वह लडकी बोली--अरे इस ऊंटको मत मारो, हम उसे कुछ सममायेंगी तब यह 
चलेगा | सब लोग आगे चले गए, ञ्रव वह लडकी उस ऊँटके कानमे कहने लगी कि देखो हम 
तुमसे कहा करती थी कि धर्म करो, नहीं तो मरकर ऊंट बनोगे, पर तुमने मेरा कहना नही 
माना, इसीलिए तुम्हे ऊँट बनना पडा । अब हम यहाँपर किसीसे यह तो नहीं कह सकती 
कि यह हमारे पूर्वभवके पर्ति थे, इनपर हमारा सामान मत लादो, भ्रब तो अच्छा यही है कि 
लदे चले चलो । अब देख लीजिए, यदि अपने इस थोडेसे जीवनमे धर्मकी ब।त कुछ न सभाली, 
धर्मके मार्ममे ऋपना कदम न बढाया, बच्चोकी मोह ममतामे ही पगे रहे तो यह जीवन भी 
निष्फल जायगा, और मरकर क्या बनेंगे, इसका कुछ पता नही । अभी यहाँ किसी बूढेसे पूछे 
कि भाई तुम मजेमे हो ? तो वह कह उठेगा कि हाँ हम तो बहुत मजेमे है। हमारे इतने 
लडके है, इतने नाती-पोते है, इतने यक्रान है, बडा ठाठ है, खूब हरे-भरे है, हम तो बहुत मजे 
मे है । अरे मजेमे कहाँ ? उन नाती-पोता, धन, वैभव झ्रादिपर तो ममता लगी है, उनके बीच 
रहकर बडी परेशानोमे रहा करते, फिर भी कहते कि हम तो खूब हरे-भरे है, बडे मजेमे है । 

अरे इस मोह ममतासे बढकर विपदा जगतमे और कोई नहीं है । श्रब जो इच्छा हो सो करो। 

मोह करोगे तो खुद नुकसान पावोगे, मोहसे हटोगे तो कुछ ज्ञानमार्गमे लगोगे, कुछ अ्रपने 
आत्माका उद्ध।र पा लोगे ? इस झूठमूठकी हठमे लाभ कुछ नही मिलनेका । तो क्या करना 
चाहिए ? श्ररे श्रात्माकी उपासना करो । ज्ञानस्वरूप झ्ात्मा्की उपासना करो, परमात्माकी 
उपासना करो। उसका श्रद्धान करो । भगवानका स्वरूप क्‍या है ? शुद्ध ज्ञान, शुद्ध आ्रानन्द, 

उत्कृष्ट ज्ञान, उत्कृष्ट आनन्द । ज्ञानानन्दक। जो पिण्ड है, जहाँ ज्ञान पूर्ण प्रकट है, बस वही 

परमात्मा है | ज्ञानानन्द जिसके प्रकट है, जिसके कर्म नही रहे, जो कमेसे भी दूर हो। 

घातिया कर्मोंसे दूर हुए बिना ज्ञानानन्द पूर्ों प्रकट वही होता और जो अघातिया कर्मेसे भी 

दूर हो गया, शरीरपे दूर हो गया वह निकलपरमात्मा है । उन प१रमात्माश्रोकी बात जिचा- 


रूसे अपने आपके आत्माकी भी सुध आती है । इसी प्रकार अपने स्वरूपमे अकेला ज्ञानानम्न '* 
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स्वभाव मैं भी हु । यह मैं ज्ञानानन्दस्वहूप ओत्मा अपने आपकी दृष्टिमे रह, इससे बढ़कर 
विभूति कुछ नही है । 

बाह्य समागसोकी श्रशरण्यता--ये बाहरी पदार्थ तो सब डलेकी माफिक है। इनसे 
आत्माकी कुछ मिलता नही । श्रात्मोद्धारमे तो ज्ञान ही मददगार है, अन्य कुछ भी मददगार 
नहीं । सिकन्दरका किस्सा सभीने सुना होगा । वह मरते समय कह गया कि मेरी सारी 
विभूतिको मेरी अ्र्थीके साथ ले चलना और मेरे दोनो हाथ अ्र्थसि बाहर निकाल देना ताकि 
दुनिया समझ जाय कि देखो सिकन्दर बादशाहने कितनी ही हत्यायें करके इतना वैभव 
जोडा, पर आ्राज वह खाली हाथ जा रहा है। और भैया | एक बात यह भी सोचिये कि आज 
जो आपने यह हजार लाखकी विभूति पायी है उससे करोडो गुना विभूति तो इससे पहिले भी 
पा चुके हो, बडे-बढ़े राजा, महाराजा, सेठ, सा[कार भी बन चुके हो । पर आज इस न कुछ 
जैसे वैभवमे इतनी ममता करके अपने आत्माका कैसा पत्तन कर रहे हो ? अरे अपने श्रापपर 
कुछ दया करो । अब यहाँ वहाँकी बाहरी बातोमे पडनेका समय नहीं है और मेरे लिए काम 
क्या करना ? इसके लिए दो दृष्टियाँ बतायी गई है--१ भेदोपासना, २ अभेदोपासना । भेदो- 
पासनामे कैसी दृष्टि बनती है कि मेरे आत्माकी सिद्धि इस मुझ श्रात्माके यथार्थ श्रद्धान, ज्ञान 
श्रौर आ्राचरणसे ही होती है | इसलिए मै ही सावक हू, मैं हो साध्य हू । अन्य कुछ विकल्प 
नही करना है | अपतेको जानू, अपनेको मानू और अपनेमे आ्राचरण रखू । इसके लिए बाहर 
का सब कुछ त्यागना पडे तो वह त्याग दें । यह हुआ बाह्य सयम और अपने ज्ञानको अपने 
झापमे लगायें यह है अतरग सयम । इस उपायसे मुभे इस आत्मतत्त्वकी उपासना करनी है । 
उससे ही मेरा जीवन सफल है । 

ज्ञानकी लक्ष्यपर निर्वाध पहुंच--स्व॑ प्रयत्नोका ध्येय है श्रपने सहजस्वरूपको दृष्टिमे 
लेना । यह मैं सहज ही ज्ञानमात्र हू । मेरे स्वरूपमे किसी भ्न्यका प्रवेश नहीं । यद्यपि श्राज 
भेरे ही प्रदेशमे कर्म भी बस रहे हैं, शरीर भी बस रहा है, किन्तु स्वरूपत प्रदेश देखें तो कर्म 
के प्रदेशमे कर्म ही है, आत्माके प्रदेशमे आत्मा ही है। जैसे व्यवहारसे हम यह कहते हैं कि 
ग्राकाशमें हमारा हाथ है, तो ठीक है, इसे श्रसत्य नही कह सकते, मगर शआ्राकाशका स्वरूप 
देखो और हाथका स्वरूप देखो तो हाथके स्वरूपमे हाथ है, श्राकाशके प्रदेशमे श्राकाश है, यह 
एक देखनेकी तरकीब है । ज्ञानमे ऐसी सामर्थ्य है कि जिसको वह जाननेके लिए घलेगा । बीच 
मे कितनी ही चीजें भ्रांडे श्रायें, कितने ही श्रोट आयें, वह क्सीसे नहीं भिडता भर जिसका 
जिसके डाननेका ध्येय बनता है वह उसपर पहुंच जात। है । जैसे हड्डीका फोटो लेने वाला 
एक्सरा यत्र होता है । वहाँ मनुष्यको खडा कर दिया या लिटा दिया तो वह यत्र न तो उस 
ए-पके रोमका फोटो लेगा, न चमडी, खून, माँस अडिका फोटो लेगा, वह तो सीधा हड्ढीका 
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फोटो ले लेता है । यह तो एक हृष्टान्तकी बात है । ऐसे ही ज्ञानमे एक ऐसी अदूभुत 
सामरथ्यं है कि जिसका वह लक्ष्य बनाये ठीक वही जाकर वह पहुच जाता है | तभी तो कहते 
है लोग कि एक सेकेण्डमे यह ज्ञान कलकत्ता पहुच गया। श्ररे बीचमे कितने ही नगर पडते 
हैं, किसीसे ज्ञान नहीं रुका । कितनी हीं बडी-बडी लोहेकी दीवारें भी होगी, मगर उनसे 
ज्ञान रुकता नहीं । आपके घरमे तिजोरोमे सदृक रखी हो, उसमे और छोटी पेटी रखी हो, 
उसमे कपडेमे बी हुई अगूठो रखी हो और आप यहाँसे बैठे-बैडे जानना चाहते है तो 
आपका ज्ञान न तो किवाडसे रुक सकेगा, न भीतसे, न तिजोरी आदिसे । वह तो सीधे उस 
भ्रंगृटोपर हो पहुच जायगा । ञ्रब अपने ज्ञानके स्वहूपको देखकर उसकी महिमा समझें, और 
उससे अपनेको महिमावत जानवर उस ज्ञानके प्रकाशमे रहकर तृप्ष होनेका प्रयत्न करें । 
ग्राकिउचन्यकी भादना--लोकमे मेरा कही भी कुछ नही । खूब परख लो, देखभाल 
लो, कुछ भी भ्रपना हो सका हो या हो सकता हो तो बताओ । यहाँ जीवित है, पता नही है 
कि यह देह मेरे सयोगमे कब तक रहेगा ? देह सब वियुक्त होगा । हमको यह देह छोडकर 
जाना ही पडेगा । व्यर्थका यह ममकार चल रहा है। जैसे आपसे पूछता है कि भाई आप 
कौनसे गाँवके है ? तो श्राप कहते है कि हमारा सुजानगढ गं।व है । अरे इतना बडा सुजान- 
गढ़ जहाँ भ्ररबोकी सम्पदा होगी, वह सब आपका है क्‍या ? भरे सुजानगढमे रहते है, खाते 
हैं, मोते है, थोडी सुविधा मिली हुई है, सो कहते है कि मेरा गाव सुजानगढ है । मेरा देह, 
अरे देह जो रूपी है, हाड, माँस आ्रादिकका पिण्ड है, जो जोण॑-शीर्ण हो जाता है वह देह इस 
अमृर्त आत्माका बन जायगा क्‍या ? अगर आज इस कमजोरी हालतमे, इस विषयकषाय 
वासनाकी स्थितिमे कुछ चैन माने रहे, कुछ अपना गुजारा बना रहे, इस कारण कहते कि यह 
हमारा देह है, बिल्कुल भिन्न पदार्थ है । इस देहसे श्रपता कुछ काम नही निकलनेका, बल्कि 
बिगाड ही रहा सब कुछ । जितने सकट है वे सब इस देहके कारण है । जिस देहपर इतना 
गर्व करते, जिस देहको देखकर इतनी ममता करते, वे सब सकट इस देहके कारण है। भूख, 
प्यास, सर्दी, गर्मी, रोग आदिक ये सब प्रत्यक्ष दिख रहे है कि इस देहके कारण ये सकट लगे 
हैं, सम्मान-प्रपमान, दिमागसे बहुत-बहुत सोचते रहना, मेरा ऐसा श्रताप हो, मेरा ऐसा प्रभाव 
हो, मेरा एकछज्र राज्य हो, इस प्रकारकी भीतरऊी हुक वयो उठती है ? इस देहके कारण । 
इस देहपे ममता है, और देखिये मेरा प्रताग फैले, इसका ग्रथ॑ यह नहीं कि जो चैतन्यस्वरूप 
है उसका प्रताप फैले । यह नहीं सोच रहा वढ़, किन्तु यह जो आकार है, यह जो देह है, यह 
जो कुछ बिस्तर है, इसका प्रताप फैलानेंदी बात सोच रहे है। जैसे बुन्देलखण्डमे भी और 
भारवाडमे भी स्त्रियाँ कपडोसे चारो ओरसे इस तरह लिपट जाती हैं कि जैसे विस्तरके भीतर , 
कोई जीव पड़ी हो, और लोग झब उनका मजाक करते है तब यही तो वहते हैँ कि < 
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पयिस्तर विसका ? मायने यह धर्मपत्नी किसकी ? ऐसे ही यहां कह लीजिये कि यह सारा जो 
पिण्डोला है उतनेवंगे चित्तमे रखकर यह उत्मुकता होती है कि मेरा प्रभाव हो । सव असार 
है । जो बाते झाचारयोने कही है वे अ्रक्षरत सत्य है, सब बाह्य तृणवत्‌ असार है। करोडोका 
वैभव भी निकट आरा गया, सोना, चाँदो, लोहा, ताँबा आदिक खूब आा गए तो कया है ? ये 
सब डेला पत्थर ही तो है । इसी डेला पत्थरको देखकर लोग मानते है कि मैं बडा महान हू। 
अरे जरा अपनेपर दया करके अपनी सच्ची महत्ता प्रकट कर ले, और यह धोखे वाली महत्ता, 
इसका अझहकार बिल्कुल छोड दे । धनी श्रौर निर्धन दोनों जीव एक समान है। जीव-जीवमे 
तो कुछ अन्तर नही । कभी भी अपनी दृष्टिमे अ्रस्य कोई तुच्छ नजर आये तो इन बाह्य बातो 
के कारण तो यहां अधेरा ही अ्रधेरा है । इन वाहरी बातोमे पडकर भीतरक्ा ज्ञानप्रकाश ढका 
रहता है। 

झानका अ्रलोक्कि प्रताप--इस ज्ञानमें एक ऐसा अलौकिक प्रताप है कि हम भ्रगर 
जानना चाहे अपने भौतरकी सारी निधिकों तो हम बहुत शीघ्र सुगमतासे जान सकते है । पर 
जान क्यो नही रहे ? सबसे कठित बात यह है कि इसे अपने झ्रात्माका ज्ञान करनेकी रुचि नही 
हुई है । भ्रात्माका ज्ञान करता कोई कठिन काम नही है, इससे सरल काम है जो कि बाहर 
की चीजोका हम ज्ञान करते है, बडा हिसाव-किताब रखते है, बडी व्यवस्था बनाते हैं, किन्तु 
आज आात्मज्ञान करनेका काम बडा कठिन दिख रहा है । तो कठिन दिखनेका कारण यही है 
कि उसकी ओर लोगोकी रुचि नही है। वह्यपदार्थोक्री ओर रुचि होनेसे बाहरी बडे कठिन- 
कठिन काम भी बहुत सरल एवं सुगम लग रहे हैं। जैसी रुचि बाह्मपदार्थोंकी शोर लगा 
रखी है वंसी ही रुचि श्रगर आ्रात्मस्वरूपक। ज्ञान करनेकी हो जाय तो यह काम भी बडा सुगम 
एवं सहज हो जायया । इन बाहरी पदार्थोको जाननेके लिए तो आँखें खोलनी होगी । अ्राँखोमे 
यदि कोई कमजोरी है तो चश्मा लगाना होगा, दवा करना होगा, यहाँ हमे जान-बूफकर ज्यादा 
दिमाग लगाना होगा । इससे परपदार्थोको जाननेमे कठिनाई है, पर आत्माके जाननेमे कोई 
कठिनाई नही है, क्योकि वह इन्द्रियके बिना जानेगा । पहिले इन्द्रियसे सहारा तो होगा, मगर 
पश्चात्‌ वह मन भी आात्मामे घुला-मिला जैसा वन जायगा । सहज ज्ञान है। श्राप यदि ऐसों 
कहे कि ज्ञानावरणका इतना क्षयोतशम नही तो फिर कैसे झात्माका ज्ञान हो ? तो भाई यह 
बहाना, न रखो । जब इतना बडा क्षयोपशम पाया है कि बाहरी बातोको हम इतना अ्रधिक 
जानें, बडे-बडे ग्रािष्कार कर लें, बड़े-बड़े कारखाने खोल ले, बडी-बडी व्यवस्थायें बना लें, 
इतना बडा क्षय्रोपशम मिला है, इतना हो क्षयोपशम चाहिए आत्माके ज्ञानको । बस फर्क 
सारा रुचिका है, और यह रुचि तब तक नही जग सकती जब तक कि इन बाह्मपदार्थोंको हम 

प्र्शसारनत समझे । 
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रुचिके अनुकूल विषयसे गति-- जब हम इनमे सार समभते है तब इनकी ही तो 

रुचि जोगी । पर यहाँ सार कुछ नही है । किसका बेटा, किसका पोता, क्रिसका क्‍या ? कोई 
किसी गतिसे आया, कोई किसी गतिसे, सभी अपने-अपने कर्म साथ लेदर आये है। यहाँसे मर 
कर कोई किसो गतिमे जायगा, कोई किसी गतिमे । जब तक समागम है तब तक भी आपकी 
इच्छासे वे काम नहीं करते । वे अपनी ही इच्छासे काम करते हैं। उन बेटो अ्रथवा नाती 

पोतोके मनमे यह बात बसी होती है कि अगर हम इन पिताजी या बाबा जी वगैराका 
कहना मानते रहेंगे तो हमको ये रात दिन बडा श्रम करके बडे सुखमे रखेंगे । इस प्रकारका 
भाव उनका बना हुआ है तभी वे आपका कहना मानते है । वारतविकता यह है कि प्रत्येक 
जीव अपने-अपने उदयके प्रनुसार अपनेमें इच्छा बनाकर अ्रपना प्रयत्न करता है । कोई किसी 
इसरेका प्रयत्न नही करते । जब तक हम भले है तब तक हग सभीके लिये भले है, और जिस 
दिन हम बुरे बन जाये तो फिर सभीके लिए हम बुरे बन जायेंगे । यदि हम अन्याय श्र 
पापोमे लग जायें तो सबके लिए हम बुरे हो गये । हम अन्य लोगोका प्रेम तो तब समर्भें जब 
कि हम कैसे ही बुरे बन गए हो, पर लोगोका हमपर प्रेम ज्योका त्यों बना रहे । यह बात 
सभी लोग अपने-अपने बारेमे सोच लें। आप अनर्थमे चलें, अ्न्यायमे चलें, पापोमे चले, 
व्यसनोमे फस जायें, दूसरोको गालियाँ बकते रहे और फिर भी अन्य लोग आपकी प्रशसा 
करें, आपको मानें तो कहना चाहिए कि ये लोग बडे सज्जन है, मुझे कुछ मानते है। श्ररे 
हम जब तक भले है तब तक सबके लिए भले है। तो असली बात तो हमारे श्राचरणपर 
है । हमारा आचररा श्रच्छा हो तभी सब लोग मददगार है । घरके लोग भी तभी तक मदद 
गार है जब तक कि हमारा आचरण अच्छा हो । हम इन पाये हुए समागमोको श्रसार समझें 
यह सबसे बडा काम करनेको पडा है । धर्म करनेकी विधि बतला रहे है। धर्म धारण करने 
की मुल बात यह है कि ये वैभव, मकान, परिवार, मित्र जन श्रादिक ये सब मेरे लिए असार 
है, न कुछ चीज है, थे मेरे कुछ नही है, इस प्रकारकी बात पहिले समझ लें। यह है धर्म 
मार्गमे कदम बढानेकी सबसे पहिलो सीढी । श्रब आप सोच लें कि यह बात हममे श्रा सकी कि 
नहीं ? यदि नही झा सकी तो इस बातकों अपने अ्रन्दर लानेका प्रयत्न करना चाहिए । श्र 
यह जान लें कि श्रभी हम घर्मसे बहुत दूर है, हमे घर्ममें लगना है। एक भूठमूठ धर्मात्मापन 
का विश्वास हो जाय अ्पनेमे तो वह भी एक अनर्थंकी चीज है। पूंजी तो उतनी पासमे है 

नहीं जितना कि हम अपनेको मान रहे है। तो उस माननेसे कया बने ? पहिली बात यह 

निरखें कि हम यह समझ सके या नही कि मेरे लिए तो ये सब कुछ सारहीन चीजें है । कुछ 

कुछ समभाना होगा, मंगर दूसरोंके प्रति घटानेके लिए तो ज्यादा समझ बनती है | देखो यह 

कसा वैभवमे फसा हुआ है ? साथ तो कुछ आता-जाता नही, पर यह लगा फिर रहा है । खुल * 
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के प्रति यह वात जरा कम विदित होती है, मगर अपने बारेमे भी जिस दिन यह प्रकाश जग 
जायगा कि अ्रहो | शरीरसे लेकर पुत्र, नित्र, परिवार, वैभव, धन, इज्जत सब कुछ मेरे लिए 
सारहीन है | मै तो अपनेमे ही गुप्त रहता हू, गुप्त ही गु8 अपनेमे अपने ज्ञानका स्वाद लेता हुम्रा 
अपनेमे हो तृत्त रहू । यदि मै ऐसा हो सकता हू तो मैं धर्मात्मा हू । 

छष्टिकी हृष्टयनुस्ारिता--कोई बाहरमे धर्मात्मापन दिखाये तो उससे काम तो नही 
बननेका । काम जैसे बने वैसे करता चाहिए | हमारे सदाके लिए जन्ममरण ससारसकट छूट 
जायें वैसा हमको करना चाहिए । दुनिया क्‍या कहे, क्या न कहे ? इसकी परवाह नही । भ्ररे 
अपने झापमे सत्य श्रद्धा उत्पन्न करो, अपने आपकी दया करो | मान लो किसी धर्मप्रभावना 
के जुलूसमे १०० आदमी इकट्ठ है और सभी यह चाहते है कि लोगोपर हमारे धर्मकी खूब 
छाप पडनी चाहिए, अन्य लोगोपर भी खूब छाप पडनो चाहिए | यह भाव लेकर सभी लोग 
बडा परिश्रम कर रहे । बताआ्नो इतनेपर भी उन १०० जनोमे से एक भी धर्मात्मा है क्‍या ? 
झ्रौर उन १०० मे यदि दो पुरुष भी ऐसे हो कि जिनको अपने अन्दर प्रकाश हो और यह 
भावना हो कि धर्मप्रभाव मुभपर पडना चाहिए । यदि ऐसी भीतरमे भावना हो तो वे दो 
व्यक्ति धर्मात्मा है और सम्भव है कि उनका सत्सग पाकर अन्य लोग भी धघर्मात्मा बनें । तो 
आ्राचार-विचारपर बहुत कुछ निर्भर है | अश्रगर हमारा आचररा हीन है तो हम न॑ खुदके उप- 
कारी है और न दूसरोके, और वह आचरण बनता है ज्ञानपूर्वक । और ज्ञानमे समीचीनता 
ग्राती है । तो यह बात हुई कि हमे भ्रपनी योग्यतानुसार, अपनी परिस्थितिके अनुसार इन 
तीनोमे (सम्यग्दर्शन, सम्यर्ज्ञान और सम्यक्चारित्रमे) बढ़ना चाहिए । तो दृष्टिकी बात चल 
रही है कि हम जैसी दृष्टि बनाते हैं वैसी ही अपनी सृष्टि बनाते जा रहे है । हमें चाहिए 
आत्मज्ञान, आत्मज्ञानकी तरकीब । हम यदि सत्य ईमानदारीसे अपने कल्याणाकी भावनासे 
चल रहे हैं श्रात्मज्ञाककी ओर तो निश्चयनय भी आत्मज्ञानके लिए मदद करेगा, व्यवहारनय 
भी मुझे आत्मज्ञाके लिए मदद करेगा । निश्चयनय तो श्रात्मज्ञानके लिए मदद करता है, 
इसमे तो किसीको सनन्‍्देह नहीं हो सकता, क्योकि वह एक साक्षात्‌ उपाय है। मगर जब व्यव- 
हारहृष्टिसे हम अपनेमे यह समभते है कि ये जो सारे विकार, रागद्वेष कषाय विषय आादिक 
भाव हुए हैं वे कर्मंदियका निमित्त पाकर हुए है | कर्मोदय ही यहाँ नाच रहा है | उस कर्मो- 
दयकी मेरे आत्मामे माँकी होती है और वह भाँकी अधेरापूर्ण फाँकी है, जिससे मैं अपनेसे 
च्युत होकर उस सारे अधेरेकी अपनाकर और उस रागद्वेषमे उपयुक्त हो गया हू । ये रागहेप 
मेरंभे सदासे तो नहो आये, ये तो नंमित्तिक भाव है। ओह ! इस व्यवहार दर्शनने हमारे 
भीतरकी आँख खोल दी । मैं तो इन सबसे अ्रछूता परमार्थत्त: एक चैतन्यस्वभाव हू । जो दिल 
से चाहे आत्माका ज्ञान वह सब नयोके विवरणामे प्रात्माका ज्ञान पा सकता है । और णो 
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नहीं चाहता आरत्मज्ञान वह कभी निश्चयके विवादमें और कभी व्यवहारके विवादमे, बस इन 
विवादोमे, चचामे ही रहा व.रता है, रुचि होना वाहिए । पद्मनन्दी महाराजने बताया है कि 
इस एकत्वस्वरूपके प्रति जिसकी भावना हुई है, रुचि हुई है वह निश्चव्रसे भव्य है, जिर.की 
प्रत्मतत्वकी श्रोर कुछ दृष्टि हुई है, चर्चा भी करता है, अनुरागपूर्णां वात्सल्य॑पूर्वक वह॒पुरुष 
भव्य है। 

ज्ञानका शलोकिक सामप्य--बतला रहे है भैया! यहाँ यह कि ज्ञानका सामर्थ्य 
ग्रतौकिक है। उस निबिकों सभाल लो । बाहर की निधि आ्रापके काम न आयगी । अपनी 
असली निधिको सभालो और फिर जो इसमे छोटो मोटी गलतियाँ होगी, यात्रे पृण्यकर्म॑ बंधंगे 
शुभ राग होगा तो वह तो शुद्धोपयोंगके आगे एक गलती ही है । शुद्ध ज्ञान करनेके साथ-साथ 
जो हमारी थोडी मद कषाय, शुभ क्पाय, अनुराग, भक्ति, दयाके परिणाम होते है उनका यह 
प्रताप है कि ऐसा पुण्यबन्ध होता कि ये अलौकिक निधिया बिना चाहे बरषती रहती है । 
देखो बहुत विशिष्ट पुण्यबन्ध जिस शुभ रागसे होता वह शुभ राग ज्ञानी सम्यर्ृष्टिके ही 
मिलेगा । मिथ्याहृष्टिके शुभ रागका इतना तीज्र पुण्यबंध नही हो सकता । तो ऐसा जान करके 
हमे उस शुभ रागकी श्रोर आरक्षित होना है या शुद्ध तत्त्वकी ओर श्राकषित होना है, जिसका 
सम्बन्ध पाकर हमारे शुभरागमे भी ये करामाते मिली हुई है। खुद निर्णय कर लोगे यदि 
आ्रात्मदया जगी हो तो । एक दृष्टिके बलसे हम अपने अन्दरकी पडी हुई गुप्त निधिका दर्शन 
कर सकते है। जैसे कोई बहुत चतुर खिलाडी लडका फुटबाल अ्रथवा बालीबाल खेलता है तो 
उसके लिए वह खेल बडा झ्ासान है । वह बालीबालको दोनों हाथोसे मारे, सिरको टेढा 
करके मारे, आ्राधा मुडकर मारे । उस चतुर खिलाडोके लिए सब श्रासान है । इसी तरह जो 
निष्पक्ष ज्ञानी पुरुष है, उसके लिए व्यवहार भी बाघा नहीं देता, निश्चय भी बाधा नहीं देता, 
घरमे रहता हुआ भी वह बाधित नहीं हो रहा । कितना वह विरक्त पुरुष है ? सम्यक्त्ववी 
अपूर्व महिमा है । भीतरी निवृत्तिकी बात तो देखिये, साधुके पास पीछी कमण्डल श्रांदिक जो 
कुछ भी पासमे है उससे भी वह विरक्त रहता है। उसे ये चीजें परिस्थितिवश रखनी पंड 
रही हैं। उन सारे परिग्रहोसे वह श्रद्धामे विरक्त है। सम्यर्हष्टि गृहस्थकों भी परिस्थितिवश 
इतने आडम्बर रखने पड रहे हैं | अन्तर यह श्रा जाता है कि गृहस्थके इन श्राडम्बर परिग्रही 
मे रहते हुए ध्यानमे वह सफल नहीं हो पाता, श्रतः उसकी यह रटन रहती है कि कब मै इस 
जजालको छोड और निम्रैन्ध दिगम्बर होऊ श्रोर भ्रपो आपमे निरन्तर श्रात्मस्वरूपका ध्यान 
करू । पर श्रद्धाकी श्रोर से देखिये वह ज्ञानी ग्रहस्थ उन समस्त परिग्रहोंते विरक्त है। यदि 
एक परमाणु माजक्के प्रति भी किसोको मोह है तो उसके सम्यवत्व नही है । 

मोह झौर रागसे अ्रन्तरका अदर्शन--मोह और रागमे अन्तर है। उस ऋा 
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समझ ली +ए । कोई रईस पुरुष वीमार हो तो उसके लिए कोमल गदूदे बिछते हैं, दो नौकर 
ओर बढ़ा दिए जाते है, क्मरा भी खूब साफ सुगधित रहता है, डाक्टर भी समय-समयपर 
आता है, दवा भी समय-मम्रयपर दी जाती है। बताइये उस रईस रोगीको उन सव चीजोमे 
राग है कि नहीं ? है। अगर गदुदा कोमल न हो तो वह क्ुझला जायगा, पर उस गद्देंसे 
उसे मोह है क्या ? अगर उसे उस गददेसे मोह होता तो वह यह सोचता कि अहा | मुझे तो 
ऐसा गदूदा जिन्दगीभर मिलता रहो । दवा अ्रगर समयपर न मिले तो वह कु भला जाता है। 
तो देखिये-उसे उम दवामे राग है, पर उसे मोह नही है । अगर उसे उस दवामे मोह होता 
तो वह यही चाहता कि मुझे ऐसी दवा जीवनभर मिलती रहे, पर वह दवा जीवन भर लेना 
तो नहीं चाहता । अरे उसका वह दवा लेना तो दवा छोडनेके लिए है । उसके मनमे यह 
बात बसो रहा करतो है कि कब यह दवा लेना बन्द हो, कब इस अस्पतालसे छुट्टी मिले, 
कब मै स्वस्थ होकर दो चार मील रोज पैदल चलूँ । तो उस रोगी सेठकी वहाँ किसी चीजमें 
मोह नही रहता, हाँ राग रहता है । इसी प्रकार ज्ञानी पुरुषको इन बाह्य पदार्थोमि राग तो 
रहता है, क्योकि उसके भीतरमे ज्ञानज्योति जगी है। पर उसको उन बाह्मपदार्थोमे मोह 
नही रहता और अधिक बात न सोचो, इतना सोच लो कि मरते समय मैं अच्छे भावोंमे करू 
शान्तिसे मरूँ, समतासे मरूँ, ऐसा तो सोचना चाहिए ना | श्रब रह रहे हैं, विह्नल हो रहे 
है, सबकी यह रुचि है कि नहीं कि मरते समय मैं विह्नल न हं।ऊँ, हाय-हाय न करू । अगर 
शान्ति समतासे मरण होगा तो अगला भव भी प्रायः शान्ति समतासे गुजर जायगा | जिस 
भवकी उत्पत्तिकी आदि शान्ति समतामे गुजरी वह सब भव प्रायः शान्तिमें गुजरेगा । तो 
मरण समयके भावोका इतना अधिक महत्त्व है और यदि विह्ल होकर, घबडाकर गुजरे तो 
उस भवकी आदि घबडाहटसे शुरू हुई तो वह सारा ग्रगला भव भी प्राय. घबडाहटमे जायगा । 
तो शान्ति समतासे यदि मरण करना है तो उसका इलाज यह है कि जीवनके जितने क्षण 
बाकी बचे हैं उनमे शान्ति समता बनारी जाय । इस विश्वासमे न रहना कि ग्रे मरण 
समयमे दो तीन पडित बुला लेंगे तब शान्ति समतासे रहना हो जायगा। भरे जिन्दगी भर 
यदि विसमतासे रहे, घत्रडाहटसे रहे-तो अन्तमभे कहांसि एकदम वह शान्ति समताकी बात 
मिल पायगी ? हा आश्रय तो बन जायेंगे, मगर करना तो आपको ही पडेगा । तो उस बारते 
को झ्रभीसे क्यो न सीखा जाय ? रहा सहा जीवन हमारा ढगसे व्यतीत हो, मोह ममतामे न 
जाय, गृहस्थीमे रहकर कदाचित राग करना पड़े तो उसका भी खेद माने । रागके बिता 
गृहस्थीमे गुजारा तो न चलेगा, पर मोहके बिना तो ग्रृटस्थीमे गुजारा चल सकता है । लोगो 
को यह सोचना भूलभरी बात है कि २ हस्थीमे रहे और मोह न करें, यह हो नही सकता | 
_. अरे हो सकता है ।. ग्रृहस्थीमे आप रहे और मोह न करें यह-बात हो सकती है । हाँ यह 


भर 


ग्रध्यात्मसहल्ली प्रवचन की 
बात नही हो सकतो कि गृहस्थीमे श्राप रहे और राग न करें। अन्यथा झ्राप वहाँ रह नदी 
सकते । 

ज्ञानमे निर्मोहताका व श्रज्ञानसे सुग्धताका आ्रविनाभाव--जिसको अन्यत्वका ज्ञान है, 
जंस कि अन्यत्वभावनामे बताया है कि सब जीव जुदे-जुदे हैं, सभी अपने-अपने कर्म लिए हुए 
है, सभी अपने-अपने उदयसे सुख दुःख भोगते है । कोई किसीका सुख दुःख बाँट नही सकता, 
यह सब उसके कर्मके नि्मित्तसे चल रहा है और फिर मेरा किसीसे वास्ता क्‍या ? सभी जीव 
मेरेसे बिल्कुल भिन्न है । कोई जीव किसी गतिसे श्राया, कोई किसी गतिसे ग्राथ्रा । ऐसा अगर 
बोध है तो देख लीजिए, ग्रगर श्रापके ठीक ऐसा बोध बना हुआ है तो मोह नही है । जो कुछ 
करना पड रहा है वह सब रागमे करना पड रहा है | रागमे भी इतनी-इतनी वडी बाते कर 
ली जाती है कि दुनियाकों यह लगेगा कि यह तो तीज मोही है । रागका भी बहुत बडा पसारा 
है, और कहो बाहरसे राग न दिखे । एक दूसरेकी उपेक्षा किए हुए रहते हो, पर क्या वहाँ 
कह सकते कि इनको राग नहीं है । कोई लोग ऐसे है कि आपसमे भाई-भाईमे बडी अ्रनवन 
रहती है, यहाँ तक कि एक भाईको अगर कुछ तकलीफ हो तो दूसरे भाईको कुछ भी दर्द नहीं 
होता, पर क्या वहाँ यह कह सकते कि वह भाई निर्मोही है ? नहीं कह सकते । अरे मोहका 
होना अज्ञानसे ग्विनाभावी है, और निर्मोहका होना ज्ञानके साथ है। अगर पदार्थोका अच्य- 

पनेका बोध है, प्रत्येक पदार्थ जुदा-जुदा है, कुछ नही है, घरमे पुत्र बीमार है, इलाज करेगे, 

. राग करेंगे, इतनेपर भी भीतरमे घबडायें नही । क्या होगा ? ज्यादासे ज्यादा उसका मरण 
हो जायगा । मरण हो जातेपर इतना तो वह पहिनेसे ही जाबव रहा कि जिन-जिन पदार्थोका 
सयोग होता है उनका विधोग नियमसे होगा । 

ग्रब यहाँ हम आप अगर यह चाहे कि हमारा मोहका काम भी बराबर बना रहे और 
धर्मक। काम भी बराबर बना रहे तो ये दो बाते कैसे हो सकंती है ? मोह छोडना धमंत्री 
पहिला कदम है । धर्मकी बात आत्माके भावोसे सम्बंधित है । अगर आत्मामे ज्ञानज्योति जगी 
है और यह बात समाई है कि मेरे श्रात्माके सिवाय अन्य कुछ नहीं है तो उसके मोह नही 
है। भ्रब यह तो परिस्थिति है, मनुष्य हैं, पेट साथ लगा है, भूख लगती है, खाना पड़ेगा, 
उसके लिए घन कमाना होगा और ऐसो स्थितिमे कुछ लोगोसे व्यवहार भी रखना होगा । 
यह सब परिस्थितिवश करना पडता है उस ज्ञानीको । उस ज्ञानीका हृदय नहीं कहता कि मैं 
राग करूँ | वह तो उन सब कार्योकों करता हुआ भी उनसे विरक्त रहता है । उसमे ज्ञानी 
गृहस्थमे इतनी पात्रता है कि जब जितना भी वह प्रयास करता है वह अपने आात्मतत्वको 
एकदम नजरमे लिए रहता है, क्योकि व्यवहारमे इतना प्रतिकूल नही फस पाया । उसमे 
पात्रता है, कथनका प्रयोजन यही है कि मोह हटना चाहिए, अज्ञान हटना चाहिए । जे ््च 


है 
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मिला है वे सब पदार्थ मेरे लिए असार है | मेरा साथी मेरा ही ज्ञान है। मरणा होनेपर यह 
ज्ञान ही मेरे साथ जायगा, यहाँकी श्रन्य कोई चीज साथ न जायगी । तो पहिली बात यह 
कीजिए कि अपना ऐसा ज्ञान बने, ऐसा विश्वास बने कि यहाँके समस्त समागम मेरे लिए 
सारहीन है, यह निर्णायमें श्रा जाना चाहिए, और मेरे आ्रात्माके लिए कितनी बात सारशभूत है 
इसका निर्णाय करें । हम तो कहते कि एक बार श्राचार्यंदेवकी बातपर ही विश्वास न करके 
अपने आपकी ही बुछ्िसि ऐसा निर्णय कर लीजिए कि यहाँके समस्त समागम सारहीन हैं और 
उन सबकी कुझी इतनी है कि मरनेपर सब चीजे छूट जाती है तब प्रकट सारहीन इनकी दृष्टि 
में आरा जाता है। जब यह समभमे ञ्रा जायगा कि सब कुछ सारहीन है तो भीतरमे मेरा ज्ञान- 
विकास बनना सहज हो जायगा, सुगम हो जायगा । 

परिणामहृष्टिकी दिशा--ससारमे जितने भी पदार्थ हैं वे सब प्रतिक्षण अपना उत्पाद 
व्यय प्रौव्य करते ही है । यह बात तत्त्वार्थसूत्रके इस सूत्रसे प्रकट है कि'उत्पादव्ययप्रौव्ययुक्त 
सत्‌ । जो भी पदार्थ है वह परिणमे बिना न रहेगा । उसका प्रति संमय परिणमन होता 
रहता है । तो हम श्राप भी रुत्‌ हैं। हम आप भी प्रतिसमय अपने ज्ञानका परिगमन कर रहे 
हैं । भ्रब देख लीजिए, ज्ञानके १रिणमनकी विविपर ही हमारा सारा भविष्य निर्भर है। भ्रब 
खोटे भावोका परिणमन करें तो हमारा भविष्य खोटा होगा और हम शुद्ध भावोसे परिण- 
मन करेंगे तो हमारा भविष्य अश्रच्छा होगा | तो हम अपना परिणमन कर पाते हैं, निरन्तर 
कर रहे हैं, तो हमे श्रपने श्रापको समभना चाहिए और अपनेको निरखना चाहिए । ऐसा 
हमारा ज्ञानपरिणमन होगा तो हमारा मोक्षमार्ग मिल जायगा ओर-हम घर ग्रहस्थी मोह 
जजाल इनमे ही दृष्टि बनाये रहेगे तो हमारा परिणमन भला नही है, यह निश्चित बात है । 
प्रब यहाँ कतंव्य यह है कि हम अपने आत्माकी उपासना करें, प्रभुकी उपासना करे । प्रभुकी 
उपासनामे भी श्रात्माकी उपासना है, क्योकि वहाँ और क्या विचारते है आप ? यह अनन्त- 
ज्ञान श्रनन्तदर्शन, अनन्तग्रानन्द, श्रानन्दशक्तिसे युक्त है। यही तो सोचना है । वह आत्माका 
ही स्वरूप है। तो अपने आपका स्वरूप विचारकर प्रभ्न॒स्वरूप भी विचारना, यह सब आत्म- 
स्वरूपका ही ज्ञान है। जब इस तरह चिन्तन किया जाय कि मैं इस आत्माको जानता हूं, 
श्रात्माको मानता हू, श्रात्मामे अनुचरण करता हू, इस तरह भेद उपासना करके जब निरखा 
जय तो इसे कहते है भेदोपासना दृष्टिसे श्रात्माको निरखना । 

अ्रभेदोपासनाहश्मि भावगति-- जहाँ आत्मा इस तरह निरखा जाय कि साध्यसाधन 
का भेद न करें, किन्तु उसकी उपासनाका आ्रानन्द लूटते रहे, ऐसी दृष्टिको कहते हैं श्रभेदोपा- 
सना दृष्टि । जैसे जब॒ आप भोजन करते है, मानो हलुवा खा रहे है और जब उसकी चर्चा 
करते हुए स्वाद लिया जा रहा है--इसमे घो श्रच्छा पडा, इसमें आ्राटा अच्छा रहा, 
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मीठा भी उचित पडा, खूब पक गया, इस प्रकारकी चच। करते हुए जब उस हलुवेकी खा 
है तो आप वहाँ भेद डालकर उसका थआनन्द ले रहे, यह उसकी भेदोप[सना हुई । और जब 
श्राप किन्‍्हों बातोपर ध्यान न देते हुए एकचित्त होकर खा रहे हो और उसका आनन्द ले रहे 
हो तो यह उसकी अभेदोपासना हुई । ऐसे ही श्रात्माका यह ज्ञान है, दर्शन है, चारित्र है, गुण 
है, इस प्रकारकी जब दृष्टि रखते हैं तो यह भेदोपासना है और :क दृष्टिमे समग्र चैतन्यरव- 
भाव दृष्टिमि लिया तो वह अभेदोपासना कहलाती है । 
स्वभावविवररदृष्टिका व परमशुद्धनिश्चयह ष्टिका प्रभाव--स्वभावविवरणदृष्टिमे जब 
ग्रात्मा है तो आत्माके स्वभावका ब्योरा लिया जाता है। मेरा स्वभाव ज्ञान है, दर्शन हैं, 
श्रानन्द है और मेरा जो कुछ सहज १रिणमन है बिना दूसरे पदार्थकी अपेक्षा लिए, बिना अपने 
आप जो मेरेमे परिणमन हो वह मेरा स्वभावपरिणमन है । स्वभावको निरख करके जब यह 
ज्ञानी अपनेमे आत्मीय आनन्द लेत। है तो वह स्वभावका आश्रालम्बन करके उस माध्यमसे वह 
अनुभव कर रहा है । इस चीजका विवरण करके निरखना स्वभावविवरणहृष्टि है । एक प्रकृत 
बातमे थोडासा ३-४ मिनट समय लगेगा । कठिन पड़े तो रहने दे, पर जानना श्रावश्यक है, 
फिर सरल हो जायगा । आात्माके परखनेक्ती ४ दृष्टियाँ होती है---१-व्यवहारनय, २-अशुद्ध 
निश्चयन॒य, ३-शुद्धनिश्वयनय, ४-परमशुद्ध निश्चयनय । व्यवहारमे परखा जाता है कि जीव 
वर्मसहित है, कमंबद्ध है, कपायें लगी है, यह सव निमित्तनैमित्तिक कथन व्यवहारद्ष्टि है । यह 
कथन असत्य नही है, मगर उसमे दूसरेका सम्बव लगा, इसलिए व्यवहार कहते है । जैसे 
आागपर कोई पानी भरी बटलोहों रख दी श्र वह पानी गर्म हो गया, तो पानी कंसे गर्म 
हुआ ? आपका निमित्त पाकर गर्म हुआ, यह कथन व्यवहारकथन है | क्या यह कथन ग्रसत्य 
है ? अरे सत्य है । यह सब देखते ही है, पर जहाँ दूसरेकी अ्रपेक्षा लो जाय उस कथनका नाम 
व्यवहारकथन है । अशुद्ध निश्वयनयकी दृष्टिमे आ्रात्माको श्रथुद्ध देखा जाता है । यह राग्री हैं, 
हेँपी है, मोही है, पर जहाँ कर्मके निमित्तकी बात लगाई गई तो वह व्यवहार है और कमंचे; 
निमित्तदते बात नही निरख रहे तो वह अशुद्ध निश्वयनयकी दृष्टि है । उस आत्मावों छूब 
धुद्ध पर्यायमे देख रहे---भगवानकेवली अनन्तज्ञानी, अनन्तदृष्टा हैं तो वह घुद्ध निश्चयनय है । 
जब यह वात साथमे लगा रहे है कि कर्मके क्षयसें भगवान सिद्ध हुए हैं तो यह व्यवहारदर्मक्ा 
कथन होगा । यह असत्य कथन नहीं है । लेकिन दूसरेका नाम सम्बव लेकर वथन वि व गय| 
है। अब आप परमणुद्ध निश्चयका वन देखें, आ्रत्माके ऐसे निरपेक्ष स्वभावकों देखना फ्ि 
जह पर्यायका, भेदका कोई दर्शन नही किया जा रहा है । एक दृष्टिमे परिपूर्ण च॑तन्यस्वनाव 
लिया जा रहा है उस कहते है परम: द्धनिग्चर्यर्शाट । इसमें जो विपय आता है उसका आाख- 


ग्वन योगी जन करके जंगलमे रहवर भी अहनिय तृप्त रहा करते है। तो हृष्टियोि ५ ३-7 
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ग्रात्माका किस तरह दर्शन होता है यह प्रकरण चल रहा है । 

नित्यसावनाह॒ष्टिका प्रभाव--अ्रत्र चलो-- हम आप लोग अ्नित्य अशरणा श्रादिक 
भावनाओसे अपने वैराग्य और ज्ञानकी पूति करें। अ्रनित्यभावनामे क्या कहते है ? राजा 
र/।णा छत्रपति, चेतन श्रचेतन श्रादि समस्त पर्यायें वे सब विनाशीक है। यह मैं भी मरूगा, 
इस भवका भी ग्रन्त होगा, इस तरह अनित्यभावनामे देखते है, पर एक बडे विचारकी बात 
है कि जब गअनित्यभावनाका चिन्तन करें तब यह बात कभी न भूले कि पर्यायदृश्सि ही झात्मा 
अनित्य है, द्रव्यदश्सि आत्मा नित्य है। कार्तिकेयानुप्रेक्षामे बतायः है कि पर्थायदृश्सि यह 
श्रात्मा मरता है, पर द्रव्यहृष्टिसे यह आत्मा वहीका वही है । तो जब अनित्यभावनाका विचार 
कर तो जहाँ यह सोच लेते है कि ये सब मरने वाले है, यह मैं भी मरूगा, उसके साथ यह 
भी विचार करें कि इसमे रहने वाला जो आर द्रव्य है. वह नष्ट नही होता । वह श्रमर है, 
सदा रहने वाला है, इसे कहते है नित्यभावनाहृष्टि । यदि किसीको यह ज्ञान न हो कि मैं 
श्रात्मा द्रव्यरूपसे सदाकाल अ्रवस्थित रहता हु तो वह तो अनित्यकी बातें सोच-सोचकर घव॑- 
डायेगा । वह सन्‍्तोष नहीं पा सकता, यह मरेगा, वह मरेगा, ये सब मरेंगे, मैं मरू गा, सभी 
लोग नष्ट होगे, इस प्रकार सबका मरण ही मरण देखें तो वहाँ घबडाहटके सिवाय श्रौर 
क्या पायगा ? बात सत्य है । ये सब विनाशीक है, लेकिन ये सब पर्यायरूपसे ही विनाशीक 
हैं, द्रव्यरूपसे तो अविनाशी है | इस भावनाके साथ अन्त ष्टिका जोडा लगाना चाहिए । जहाँ 
अनित्यत्री बात दिख रही है वहाँ नित्यकी भी श्रद्धा कर लें । मैं आत्मा नित्य हु, संदाकाल 
रहता हू । यदि ऐसा हो जाता कि पर्यायके मरनेसे मैं भी मर जाता, मैं भी अ्रनित्य हो जाता 
तब तो सारा झगडा छूट जाता । काहेका जन्म होता, आगे क्यो जाता ? फिर तो मोक्षमार्ग 
की जरूरत ही क्‍या थी ? ऐसा तो लौकिक जन मानते हैं कि यह शरीर है, यह जीव पृथ्वी, 
जल, अ्रग्नि, वायुसे मिलकर बना । चार्वाक सिद्धान्त है यह । वे कहते है कि जीव अलगसे 
कोई चीज नही है, वस चार चीजें मिल गईं कि जीव बन गया, ये ही चारो चीजें बिखर गईं 
तो जीव मर गया । यो जीवका अस्तित्व वे नही मानते । तो यों ही वे श्रतित्यभावना ईन 
दोनो नयोंसे समझ बैठे । अरे मैं मर जाऊँगा तो बहुत श्रच्छी बात है, जीना तो दु खकी चीज 
है । मेरा जोवन ही छूट जाय, जन्ममरण ही मेरा खतम हो जाय, यह तो मेरे लिए भली वात 
है । मेरा भविष्य आगे कैसा होगा, यह मेरे वर्तमान परिण/मोपर निर्भर है | द्रव्यह्सि मं 
नित्य हु, सदाकाल रहता हू, और फिर भी गहरी दृष्टि दनायें, तो मेरा जो सत्त्व है अपने उसे 
सत्वके कारण मेरेमे जो सहज भाव है वह सहज है, परिणिमन बिना नही रहता, ऐसी उसको 
प्रिस्थितियाँ बदल गई है । मगर वह मैं एक हु । देखो - जैसे आपसे कहां जाय कि श्राप 
हू को एक मनुष्य ले आवो । मानो आप किसी बच्चेफ़ों ले आये तो-हम वहेगे--श्ररे, 7 
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तो बच्चेकी ले आये, हम तो कहते कि मनुष्य लाना । बच्चेक्रो अलग करों । श्राप जवानको 
लाथे, अरे, तुम तो जवानको ले आये, हमने तो मनुष्यके लिए कहा था। आप बूढेको ले 
शाये, गरे, तुम तो बूढा ले आये, हमने तो मनुष्यके लिए कहा था | तो बालक, जवान, 
वृढा श्रादिक अवस्थाग्रोके अतिरिक्त मतुष्य आप कहसे लायेंगे ? तो मनुष्य किसी न किसी 
पर्यायमे रहेगा, मगर ज्ञानके द्वर। यह समझता होगा कि मनुप्य वह एक है जो बचपनमे भी 
था, वद्दों जवानीमे रहा, वही बुढापेमे रइगा । तो मनुष्यपना एक है, वह नहीं बदला । बच- 
पतन बदल गया, जवानों बदल गई, मगर मनुष्यपना नही बदला | इसी तरह ग्रात्माकी बात 
है । यह आत्मा कहाँ मरेगा ? कभी नरकगतिमे गया, कभी तिर्य॑ड्च हुआ, कभी मनुष्य हुआ, 
कभी देव हुआ अथवा कभी सिद्ध हो जाय । मार्यणाञ्रोमे श्राप पढते ही है--गति ४ है, गति- 
मा्गणा ५ है अर्थात्‌ जीव मरंगा ज्ञो इन ५ स्थितियोमे रहेगा। किसी भी स्थितिमे हो, 
वहाँ यह देखना है कि भले ही कोई जीव क्रमशः उन स्थितियोमे से गुजरकर सिद्ध हो गया, 
'मगर 'जीवस|भान्य उसमे वह एक है । द्रव्यदष्टिसे देखा जाय तो वह नही बदला । वह बढ़ी 
है, उसकी परिणतियाँ बदलती है । तो ण्हाँ उस स्वरूपको निगाहमे रखकर सोचता है %ि 
यह मैं नित्य हू । 
नित्यभावनाहष्टिके निरेय--नित्य भावनाकी हदृष्टिमे क्या निगाह आती है कि मैं 
नित्य हू, अमर हु, अविनाशी हू । श्रब शरीरपर दृष्टि रखे रहे श्र उसीको मारने कि यह 
मैं हु और कहे कि मैं नित्य हु तो यह उसकी भूठी बात है। शरीरसे निराला ज्ञानमात्र 
ज्ञानपुओ्ज जो आत्मा है वह नित्य है, वह अभ्रमर है, वह अविनाशी है । बाहरी सेठ, वीर, 
सुभट आदिक कोई भी हो, इनको मरण तो करना ही पडेगा । धन वेभव श्रादिकके भी स्कघ 
है, ये तो सब छोड ही जाना है, नष्ट हो जाना है। इन अनित्य चीजोसे प्रीति न करिये 
क्योकि जो नित्य रहता है यह मैं, जो ज्ञानस्वभावी आत्मद्रव्य है वह ही प्रीतिके लायक है । 
अनुराग करें, मगर कहाँ करें ? उसपर करें जो हमारे पास रह सके । जो आज है, कल न 
रहेगा, उसका अनुराग करनेका फल तो बलेश ही कहा है । जो हमारे पास सदाकाल रहे, 
कभी बिछुडे नही उससे प्रीति लगावे, उसको शरण गहो, उसका अनुराग बनाओ । ये जो 
बाहरी पदार्थोके समागम हैं, जो अ्रश्न्‌व है, “मिटने वाले है उनसे प्रीति न करें । जैसे कोई 
एक रास्तगीर सडकपरसे जा रहा है और बहुतसे पेडोकी छाया मिलती जाती है, मगर वह 
रास्ताजीर कय। किसी छायादार पेडको पकडकर रह जाता है ? वह यह थोडे ही सोचता कि 
यह पेड हमारा बडा उपकारी है, मैं इसे कभी छोडगां नहीं । ऐसा तो कोई रास्तागीर नही 
करता । भले ही उसको छाया मिल्ती जा पही है, मगर मिली और छोडा | छाया भी देखता 
जाता है, जानता जातां है, चलता जाता है। इसी तरह ज्तिने ये सग सगम हैं ये छायाको-... 
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तरह है । ते। इस छायामे चलना होगा । छायाकों जान ले, छायाके समय तक कुछ अनुराग 
कर लें, पर छायाको पकड़कर न रह जायें । नही तो यात्रा खराब हो जायगी | तो अनित्य 
भावना भातते है, उसका कुछ निष्कर्प भी तो जानना चाहिए । ये सब अनित्य हैं, इनसे प्रोति 
न करना, अनुराग न करना, इनमे मुग्व न होना । एहिले श्रपनी जिन्दगीमे देख लो-जिन-जिन 
का आपके प्रति प्यार बना था या जिन जिनके प्रति आपका प्यार था, क्‍या वे सव श्रव तक 
रहें ? श्ररे वे सब आपसे विछुडते गए। यह तो ससार की रीति हो है । एक वार वृक्षसे 
टूटता हुआ पत्ता बोलता है कि ऐ वृक्षराज--सुनो--“पत्ता बोला वृक्षसे, कहो वृक्ष वनराय । 
श्रवके बिच्डुड़े कब मिलें, दूर पडेंगे जाय ॥” श्र्थात्‌ हे वृक्षराज ! हम आपसे बिछुड रहे हैं, अब 
हमारा आपसे मिलन न जाने कब होगा, क्योकि ञ्रव तो हम तुमसे अलग होकर बहुत दूर 
जा रहे है । तो उसका उत्तर सुनो--''वृक्षराज तब यो कह्यो, सुन पत्ते मम वात । या घर 
याही रीत है इक श्रावत इक जात ॥।” श्रर्थात्‌ हे पत्ते, यह तो इस ससारकी रीति ही है कि 
एक आता है और एक जाता है | तुम जा रहे हो तो नव्रीन पत्ते आवेंगे, फिर वे भी जावेंगे, 
फिर नवीन पत्ते आवेगे । तो ऐसे ही समक्िये कि हम आप सभी रास्तागीर हैं। कोई किसी 
गतिसे आया है, कोई किसी गतिसे । एक दिन ये सब अपनी-अपनी करनीके श्रनुसार अपनी 
अपनी गतिमे चले जायेंगे । अरे इस ३४३ घनराजू प्रमाण लोकमे इतनासा परिचित हिस्सा 
कितना बडा है ? जिसमें अ्सख्याते द्वीप समुद्र समाये हुए है, फिर भी पूरा नही है । और वे 
द्वीप समुद्र इतने बडे है कि बीचमे एक तरफ एक लाख योजनका जम्बूहीप है, उससे दूना 
समुद्र, उससे दूना ढीप, उससे दूना समुद्र, यो दूने दूने बढते जा रहे है, यो अ्रसख्याते होप 
समुद्र है, फिर भी वह सब एक राजू नही हो सकता । फिर एक घनराजू तो उससे भी कई 
गुना है । फिर ३४३ घनराजू प्रमाण लोकमे इस थोडेसे परिचित ज्षेत्रमे थोडे दिनोंके लिए 
मिले हुए भममेलोपे क्‍या प्रीति करना ? यह तो उस तरहसे समभिये कि जैसे बहुत दूरसे यात्रा 
करने वाले मुसाफिर किसी एक स्थानपर श्रा जाते हैं श्र किसी चौहट्टेपर उनका मिलन हो 
जाता है, एक दूसरेसे राम राम कर लेते है या बीडी तम्बाकू श्रादि पी लेते है, बस चल 
देते है । कोई कहीं चला गया कोई कहो । ठीक इसी तरहसे यहांपर कुछ दिनोके लिए जो 
समागम हो गया है वह भी शीघ्र ही विघट जायगा, कोई किसी गतिमे चला जायगा, कोई 
किसी गतिमे । के 
अम छोड़कर विवेकके प्रकाशमे श्रनेसे ही श्रेयोलाभकी समवता--देखो भैया | यह 
समागम भी कितने दिनोका ? कोई १००-५० वर्षका | श्ररे इतने बडे कालके सामने ये 
१७००-५० वर्ष कुछ गिनती भी रबते है कया ? तो यहाँके , इन श्रनित्य समाग्मोसे प्रीति 

 करतेमे लाभ कुछ न मिलेगा । इनसे प्रीति करनेकी ६5 छोड, नही तो उसके पलमे दु ख॑ 
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भोगने कोई दूसरा न आयगा । इप्त जगह एक कथानक है कि कोई एक किसान हल चला 
रहा था। उसे हल चलाते हुएमे किसी जहरीले सर्पने काट लिया । उसके विपके प्रभावसे 
वह अ्टपट क्रियायें करने लगा। उसने एक बैलको पीटना शुरू कर दिया और यह कहता 
जाय कि तूने मेरे पैर पर लात क्यों रखी ? उसका पीटना जारी था ' इतनेमे कोई एक 
समभदार व्यक्ति निकला और बोला--भाई इस बैलको पीटनेसे तुम्हे क्या लाभ मिलेगा ? 
प्रगर यह बेल हो मर गया तो फिर तुम खेती कैसे कर सकोगे ? उसकी समभझमे झा गया 
श्ौर वह निविष हो गया । तो मतलब यह है कि कैसी भी हठ कीजिए प्रीतिकी ग्रथवा द्वेष 
की, उसमे खुदकों परेशान ही होना पडेगा । दूसरे किसी को परेशान न होना पडेगा । देखिये 
चोज जहाँकी तहाँ है, पुत्र पुत्रकी जगह है, स्त्री स्त्रीकी जगह है, घर घरकी जगह है, आपका 
शरीर शरीरकी जगह है, श्रापका आत्मा अ्रतत्माके प्रदेशमे है, किसीसे कुछ मिलेगा नही आप 
को । केवल एक भाव बिगाडकर अपने ग्रापको परेशान श्रौर कर्मंबन्ध करना, बस यह ही 
मात्र बिगाड है। सो सर्वको अनित्य समभकर अपनेमे यह शिक्षा लेना कि श्रनित्य चीजोसे 
प्रीति करना केवल क्लेशके लिए ही है। मै यहाँ आया हू मनुष्य भवमे, उत्तम साधन मिले 
हैं, तो इन साधनोका उपयोग मैं इस रूपमे कहू कि मेरे गआत्माके स्वरूपका विकास हो । 
हम प्रभ्रुभक्ति करते है तो यह भी ध्यान रखना है कि हमे ऐसा श्रद्धान करना है, कि जिस 
मागगसे चलकर हम प्रभ्चु हो । प्रभ्नुता पानी है, आझात्माका परमात्मत्व प्रकट करना है। यह 
बात इस जीवतमे करनेकी है। बाकी और बाते सब मेरे लिए नहीं पडी है। वे करनी 
पड़ती है । पर मेरे करने योग्य कार्य तो आरात्मोद्धारका है । नीतिकारने कहा है कि---'कला 
बहत्तर पुरुषकी तामें दो सरदार । एक जीवकी जीविका दूजी जीव उद्धार ॥” जीविका बिना 
काम न चलेगा यह बात तो कट समभमे आ जाती है, पर आत्मोद्धारके बिना काम न 
चलेगा यह बात देरमे समझमे आयगी । एक बात और सोच लो कि एक भवकी जीविका 
अगर बिगड जाय तो कुछ नही बिगडा, मगर आत्माकी बात बिगड जाय तो सब बिगाड है । 
एक भवमे गरीबीमे रह लिए, दरिद्र बनकर रह लिए, कोई पूछताछ न करें, इस तरह रह 
लिए । पेट तो सभीका भरता है, क्‍या बिगाड ? ज्ञान रहा तो इसमे आत्माकी सेवा ही बनेगी 
और यदि सर्व कुछ सम्पदा भी मिली, चक्री भी बन जायें और आत्माके विरोधी रहे तो 
उसका सब बिगड गया । तो इन दो कलाओोमे भी रूरदार है आत्मोद्धारका काम । तो इन 
अनित्य पदार्थोको निरख कर इनसे प्रीति न करें और इन पाये हुए समागमोका उपयोग 
उद्धारके लिए करें । तो हमे अनित्यभावना सोचकर नित्यभावतरा की दृष्टि बनाकर अपनेमे 
कल्याणको बात करना है । 

शरखाभावनादृष्टिका प्रभाव--जैसे नित्यभावनाके साथ अ्रनित्यक। बोध रखना चाह . 
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इसी तरह अशरणभावनाके साथ शरणका भी बोध रखना चाहिए । जब हम विचारते है 
कि दल, वल, देवी, देवता, म।ता-पिता परिवार, ये कोई मेरे लिए शरण नही हैं तो ठोक 
हैं। विचारते जावो ऐसा, मगर अशरण अशरण ही विचारते रहनेसे तो एक घबडाहट हो 
बढेगी । तो अशरणभावनाके साथ-साथ अपने शरणकी भी भावना करें । किसी भी वाह्म- 
पदार्थकी अपना शरण न समझे, किन्तु अपने आ्रापका जो परमात्मदेव आत्मतत्त्व है उसकी 
शरण समझभें। मै श्रगर इस भावमे रहू क्रि मैं ज्ञानमात्र हू, ज्ञान ही मेरा सर्वस्व 
वैभव है, ज्ञानमे ही तृप्त रहु, ज्ञानस्वभावकों ही निरखँ शोर ऐसी दृष्टि रहते हुए यदि मरण 
हो जाय तो भी अपना शरण अपने साथ लिए जा रहे हैं। आगे भी शरण रहेगा । श्र 
मरते समय केवल यह देखें कि मेरे लिए कोई शरणा नही हो रहे, कोई कुछ नही कर पा 
रहा, यह सब बेकार है | तो बात यद्यपि सत्य है लेकिन इतनी ही इतनी बात तक रहनेमे 
आत्माको भलाईकी बात नह्ठी मिल सकती । इसके साथ यह भी जानना चाहिए कि मेरा 
शरण मेरा आ्रात्मदेव है । मेर। आत्मा ज्ञानस्वरूप इसकों दृष्टि जगे, वह जिस प्रकार भी जाग 
सके | प्रश्नुभक्ति करके जगाग्रो, श्रात्मभ्ति करके जगाग्रों, चिन्तन द्वारा जगाओ, जिस प्रकार 
जग सके उसे अपना आत्मा शरण है । इस प्रकारकी भावना बने उसे कहते है शरणभावना 
दृष्टि । तो शरणभावना दृष्टिमि यह सोचना चाहिए कि जितने क्षण मेरे विकल्पमे जा रहे 
है, मोह, रागद्वेष, चिन्ता, परपदार्थोके ख्याल आदिमे जा रहे है वे सब व्यर्थ जा रहे हैं, भौर 
जितने क्षण प्रभुस्वरूपके चिन्तनमे याने ज्ञानस्वरूपके चित्तनमे, निज ग्रात्मतत्त्वके चिन्तनमे 
व्यतीत हो रहे है उतने क्षण हमारे सफल है | इस मनुष्यभवमे श्राकर एक बहुत बडी जिम्मे- 
दारी हमारी हो जाती है | सबसे श्रेष्ठ भव है मनुष्यभव । जैसे किसी देशकी जिम्मेदारी प्रघान- 
मत्री या राष्ट्रपतिपर है, ऐसे ही इस मनुष्यभवको पाकर हम आपकी भी बडी जिम्मेदारी है। 
ग्रगर यहाँ अपनी कुछ जिम्मेदारी न समभी, स्वच्छन्दतासे रहे तो न जाने क्या हाल होगा ” 
ग्रगर यहाँ रहकर सम्यग्ज्ञानकी जाग्रति की ती श्रागे भी सारे समागम अच्छे मिलेंगे शौर यदि 
बाह्य पदार्थेके लगावमे ही रहे, उनकी प्रीतिमे ही रहे, धामिकताका, स्वाध्यायका, पूजा पाठ 
ग्रादिके घामिक वातावरणकों न बनाया तो फिर जीवन तो एक फीकासा लगेगा । जैसे कोई 
धन खूब इकट्ठा करे और लडका लडकीकी शादीमे धन भी खूब खर्च करे, पर उन प्रसगोंमे 
कोई धाभिक प्रोग्राम न रखे जाये--जैसे मन्दिरोमे जाना, दर्शन करना, कुछ नेगाचारके दस्तूर 
करना आदि, केवल शादी ही कर दो जाय, तो फिर वह शादीका प्रोग्राम भी बिल्कुल फीका 

सा लगेगा, ठीक इसी प्रकार यदि अश्रपने इस जीवनमे केवल घनाज॑न करने, स्त्री पुत्रादिकके 

पालन-पोषणा करने या पड्चेन्द्रिके विषयोका सेवन फरनेमे ही अपना जीवन बिताया जाय, 

बीच-बीचमे सत्सगति, स्वाध्याय, धर्मध्यान, तत्त्वचिन्तन, मनन, पूजा पाठ आदविके प्रोग्राम न॑ 
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रखे जाये तो वह जीवन तो बिल्वुल फीकासा लगेगा । भरे कितने ही कष्ट श्रा रहे हो, धर्मके 
प्रसंगमे रहने वालेको वे कष्ट एक बार भूल जाते है । जैसे जब आप बडे लयतानके साथ प्रश्न 
के आगे गानतान नृत्य देख रहे है, बडे ध्यानसे उन गीतोकों सुन रहे है उस समय कितनी 
उत्कृष्ट भक्ति उमडती है ? उस समय तो समवशरणाका सारा नक्शा आपके सामने भा जाता 
है । मानो अरहत प्रभ्नु गधकुटीमे विराजमान है, चारो ओरसे देव देवियाँ गान तान करते 
हुए प्रभुके चरणोमे चले भा रहे है । जब यह हृष्य मनमें श्राता है और उन गीतोकी लडियाँ 
जब कानोमे सुनाई देती हैं तो उस समयका आनन्द देख लीजिए और मानो किसी पार्टमि 
हंस खेलकर खाने पीने व मित्रोसे मिलनेका जो आनन्द है, उसे देख लीजिए । बताइये उन 
दोनो प्रकारके आनन्दोमे कुछ फर्क है कि नही ? श्ररे प्रभ्ुुभक्तिका आनन्द तो एक प्रदूभुत 
आनन्द है । प्रभुभक्तिका आनन्द आत्मोद्धारके लिए है श्रीर यहाँका यह लौकिक आनन्द 
(कल्पित मौज) तो एक रूखा सूखा आनन्द है। इन सासारिक सुखोंके बीच रहकर तो ऐसा 
लगता है कि मानो हमारा कुछ खोया सा जा रहा है और प्रभुभक्तिके आनन्दमे ऐसा लगता 
है कि मानो कोई अनुपम निधि मिली हो। तो इस दुर्लस मानव जीवनको पाकर इसका 
सुन्दर उपयोग कर लें । इसका सुन्दर उपयाग यही है कि आझाात्माका ज्ञान करें, परमात्मस्वरूप 
का बोध करें, इस श्रोर ही अ्रपनी भक्ति रखें, इसीसे अ्रपने झ्रात्माका निस्तारा है । 
उपयोगक्े रसनेके दो धास--बसनेके, रमनेके दो ही तो स्थान है--१-शअ्रन्दर, 
२-बाहर । अन्दरमे क्या रचना है और बाहरमे क्या रचना है ? इसका जो ज्ञान कर लेता है 
वह ससारके सकटोसे छूट जाता है । बाहरकी रचनाको अन्दरकी मानें, अन्दरवी रचनाका 
कुछ पता ही हो तो वह जीव मोही है और ससारमे जन्ममरणके चक्र उठाते है। बाहर क्‍या 
है ? यह सब दिखने वाला ससार । अनेक जीव दिखते हैं, भ्रनेक पशु-पक्षी दिखते है, किन्तु 
श्रात्मा तो नही दिखता, पर यह अपना देह दिखता है तो यह सब दिखने वाला जो जगजाल 
है इसका नाम ससार है | तो बाहरभे लो यह सब जगजाल दिख रहा है, यह सब असार है । 
इसमे कही रचमात्र भी सार नही है, और इससे भिन्न अचेतन पदार्थ है घन वैभव आदिक, 
इनमें तो कुछ सार है ही नही । ये तो अ्रचेतन है और जो भ्रवेतन है घरमे रहने वाले पत्र, 
मित्र, स्त्री आदिक वे सब अपना-अप्रपना परिणाम लिए हैं, अपने कर्म लिए है, अ्रपना स्वार्थ 
लिए है, इसलिए वे मेरे लिए कोई सारभूत नही है | अ्रव श्रपने देहको भी देखें तो यह भी 
असार है । इसमें हाड, माँस, चमडा, लहू आदिक अपवित्र पदार्थ हैं, मर मिटने वाले है, और 
सच पूछो तो समस्त दु खोका कारण यह शरीर है । श्रात्मामें इतना महान ज्ञान है कि वह 
चारों ओरसे सब कुछ जान ले, इसपर शरीरका-एक पर्दा ऐसा पड गया कि जिसकी व्जहसे 
हम इन खिडकियोसे जान पाते है। आँखोंसे जाने, कानोसे जानें, नादसे जाने, मँहसे जानें 
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स्पर्शलसे यानें, तो यह भी पराधीनताकी स्थिति है, लेकिव उसकी ओर ध्यान न देकर यह 
ध्यानमे लाना चाहिए कि मेरेमे वह ज्ञानप्रकाश है जिस ज्ञानप्रकाशकी मैं उपासना करूँ तो 
सारे विश्वको जान जायें । बडे-बडे तीर्थंकर श्रादिक जितने जो कुछ हुए है उन्होंने जगलमे 
काम कया किया ? कोई उनका मित्र न था, कोई उनके साथ बन्धु न था, कोई नौकर-चांकर 
भी न था, इतने बडे लोग और सब घर-बार छोडकर जगलमे रहे अकेले तो उन्होंने क्‍या 
क्रिया ? आनन्द तो घरमे श्रनगिनते गुणा पाया ही होगा, अन्यथा वे घर छोडकर फिर घरमे 
गा जाते । घरके लोग तो सब स्वागत करनेको तैयार थे | घरके सभी लोग तो चाहते थे कि 
यह जगल न जाय, अगर वे घर लौट आ्राते तो घरके लोग बुरा न मानते । यदि उनकी जगल 
में आनन्द न श्राया होता तो वे जगलवो छोडकर अपने नगरमे आर जाते, तो मालूम होता है 
कि घर छोडनेके बाद जगलमे रहनेसे बडा ही विचि॥ आनद उनको मिला था। जिस ऋनदके 
सामने ३ लोकके सारे इन्द्रोका आनंद मिला लो, सभी राजाओं श्रौर चक्रवरतियोका श्रानन्द 
मिला लो, ये उस आनदकी उपमाको जरा भी नहीं पा सकते । इतना विचित्र आनद किसका ? 
चलो अपने आप भीतर ही भीत्तर ज्ञानबलके द्वारा अ्रपनेको निहार करके उत्तर दीजिए | वह 
आनन्द है ज्ञानस्वरूपको निहारनेका । इस जीवको बाहरकी बातें जाननेके लिए भीतरमे सयम 
नही बनाना पडता । स्वच्छुन्द होकर बाहरकी बातें जान लिया करता है, लेकिन इस अन्दरके 
आत्मस्वरूपकी बात सममभना हो तो साथमे सयम बनाना पडेगा तब भीतरकी बात ज्ञानमे झा 
सकती है । तो वह सयम क्या है ? फैले हुए ज्ञानको सकोचना । बाहरमे हमारा ज्ञान विकल्प 
न फैल सके और सब व|उछायें और मलीमसतायें समाप्त कर दें श्र ज्ञान द्वारा अपने आपमे 
निहारनेका प्रयत्न करें । यह काम मोहमे तो अ्रसम्भव है, कुछ |ज्ञान होनेपर सभव है, मगर 
रागठ्रेष, मोहमे बाधा न हो और अपने ज्ञानसे अपने आत्मामे ही परखा जाय तो अपने इस 
प्रभुके दर्शन हो सकते है। 
बहिस्तत्वकी श्रसारता व श्रन्तस्तत््वकी सारता--ससारमे सर्व कुछ अ्रसार है, किन्तु 
अपने आपके भीतर बसा हुआ जो परमात्मस्वरूप है वह सारभूत है। भावनामे कहते है कि 
दाम बिता निर्घेन दुःखी तृष्णावश घनवान । कह न सुख ससारमे सब जग देखहु छान ॥' 
श्राप निर्धन है या घनी । निर्धन तो धन न होनेसे दुःखो है, पर घनिक तो घनकी तृप्णा करके 
दुखी होते हैं | तो निर्धन अथवा धनिक दोनोको ही सुख कहां [है ? यद्यपि घनिकोको थोडा 
वहत आराम मिला है । खाने-पीने, पहिनने-प्रोढने आदिके अच्छे साधन मिले हैं, इससे श्रधिक 
ग्रौर चाहिए कया ? सर्व सुविधायें हैं । उनके तो बाकी जितना समय है वह सव घधमध्यानर्म 
₹गा लें और अधिक न बने घ-ध्यान तो झरदि मे' बैठे, यहु ही एक धर्मध्यानका अ्रग है | वाह 
वैसे, दूकानमे रहनेसे या गप-शपके स्थानमे बैठनेसे तो "रिणामोमें सवलेश होगा,्रार्तध्यान 
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होगा, मगर उस प्रभुुके पासके बैठ जायें, उनके चरणोके निकट बैठ जायें तो बहुतसे विकल्प 
स्वत ही शानन्‍्त हो जाते है, और बादमे सत्सग मिले, जो कुछ पढ़े-लिखे भाई हो उनसे शास्त्र 
बचवायें और ऐसे शास्त्र बचवाय्यें जो किसमभमें आयें तो उससे बहुत धर्मकी बात मिलती है । 
जितने साधन मिले हुए है उनका सदुपयोग यही है कि धर्मंका काम बना लें, अन्यथा ये साधन 
भी न रहेंगे, और यहांसे मरकर न जानें किस योनिर्में, किन गतिमें उत्पन्न होना पडेगा ? तो 
बाहर जब देखते है तो सब ससार दु.खरूप है, श्रव अन्दर देखें । अदरमें क्या मिलेगा ? अपने 
ग्रन्दरकी ओर झपना उपयोग लगाओ । कोई विकल्प उठा हो तो उसे दूर कर दीजिए । हम 
तैयारी कर रहे है श्रपने आपके अन्‍न्दरमें विराजमान परमात्मस्वरूपके निरखनेकी | मैं जब 
ग्रन्दरमे देखता हूँ तो यहाँ इस तरह देखिये कि मैं केवलज्ञान ज्योतिस्वरूप हू । एक ऐसा 
विचित्र प्रकाश कि प्रकाश ही प्रकाश है, जानन ही जानन है, वहाँ कोई रूप, रस, गघ, स्पर्श 
झ्रादिक नही, कोई ढेला पत्थर नहीं, कोई पकडनेकी 'चीज नहीं, आकाशकी तरह अमूर्त है । 
मगर ज्ञानप्रकाशसे लबालब भरा हुआ है ऐसा अपना स्वरूप देखें | जब ध्यानमे आप इस 
तरह बैठेंगे कि मैं ज्ञानज्योतिके सिवाय और कुछ नही हू, मात्र ज्ञान ही ज्ञान हूं, तो श्राप 
ज्ञान ज्ञानमे डूब जायेंगे । और वहाँ आपका ज्ञानप्रकाशमात्र अनुभवमे आायगा । इस अनुभव 
को कहते है स्वानुभव सम्यग्दृष्टि ज्ञानी जीव । पूजामे भक्तिमें हम जिस सम्यक्त्वकी, सम्यग्हृष्टि 
की बडी-बडी स्तुतियाँ करते है वह कोई ऐसी अनोखी चीज नही है कि जैसा मैं न हो सकूँ। 
वह कोई ऐसा विचित्र जादूगर नही है कि जो मेरे ज्ञानसे अंगम्य हो । जब मैं अपने ज्ञानकों 
ज्ञानस्वरूपमे रमाने बैठ तो मैं अपना श्रनुभव पा सकता हैँ। बडे निर्णय और जिम्मेदारीके 
साथ आपको समभना होगा कि जगतमे बाहर सब कुछ सारहीन है । किसी ओर राग करने 
से हेप बरसे मेरे आत्माकी सिद्धि नहीं है। मेरा तो यह श्रात्माराम जो प्रभुके समान स्वरूप 
रख रहा है, किन्तु मैं अ्रभी भूला भटका हैं इसलिए दुःखी होता हु, उस तत्त्वको जानूँ । भीतर 
भ्रन्दरके क्षेत्रमे विराजमान जो यह परमात्मज्योति है।उस श्रानन्दसागर ज्ञानानन्दरससे परि- 
पूर्ण है । मूल बात कह रहे थे कि दो ही तो स्थान है--अन्दर और बाहर । बाहरमे देखो 
तो समस्त दु खरूप है, श्रन्दर देखो तो ज्ञानानन्दरससे भरपूर है । 
प्रन्तर्धाममें बसने पर हैरानीकी बविदाई--लोग कभी यह सोचकर हैरान हो जाते 
कि हम बडे बूढे हो जायेंगे, अग न काम करेगे, कानोसे सुनाई न देगा, आ्राँखोसे दिखाई न 
देगा, मुखसे वोल भी न सकेंगे, हाथ पैर भी न चल सकेंगे । तो ऐसी स्थितिमे मेरेको वड़ा 
क्लेश होगा । लेकिन यदि ज्ञानज्योतिके दर्शन करने वाला वह पुरुष है तो वह तो वहाँ भी 
आनन्द ही पा रहा है। आपने सुना होगा कि एक उत्कृष्ट सन्‍्यासमररण होता है जिसका नाम 
है प्रायोग्गगमन । उसमे वह सीधा लक्कडकी: तरह पडा रहता है, हिलता-डुलता नहीं । 
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कष्ट नही मानता श्रौर भीतर ही भीतर ज्ञानके द्वारा ज्ञानरसका स्वाद लेता हुआ तृप्त रहता 
है । यदि अपने जीवनमे इस ज्ञानज्योतिके अनुभवका ग्रभ्यास कर लिया, इन्द्रिय शिथिल हो 
जायें तो उससे इसको वेचेनी नहीं होती । मै सुनू तो सही कि क्‍या कह रहे ? अरे सुननेसे 
क्या प्रयोजन ? न सुना तो भला है। आप अ्रपनी बातको तो अ्रधिक सुन सकेंगे । जिसकी 
उत्सुकता बाहर-बाहरकी चीजोकी जानकारी की बनी रहती है उन्हें त्तो क्लेश ही मिलेगा । 
ओर जिन्हें बाहरमे देखनेकी, जाननेकी कोई उत्सुकता नहीं, देख लिया सब अ्रसार है, बस 
उन्हे कोई क्लेश नही । जब बाहरमे न देखेंगे, न जानेंगे तो कोई विकल्प तो न होगे, कोई 
आकुलता तो न होगी। मैं अपने ज्ञानचक्षु द्वारा श्रपने भीतर ज्ञानमय आात्माके दर्शन तो 
करने लगू । इसी तरह कोई भी इन्द्रिय खराब हो गई हो, हिलते-डुलते न बने, मगर अ्रन्दरके 
क्षेत्रका दर्शन करने वाला पुरुष वहाँ श्रधीर नही होता । .दो ही ज्ेत्र है--बाहर और अन्दर । 
बाहर जब निरखते हैं तो वहां क्लेश ही क्लेश है, अन्दर जब देखते है तो वहाँ आनन्द ही 
आनन्द है। इतना फेर हो गया जरासी दृष्टिमे। दृष्टि बाहर हुई कि सारा क्लेश, दृष्टि 
ग्रन्दर हुई कि सारा श्रानन्द । तो अब जो लोग आनन्‍्दके लिए भारी उद्यम करते, शरीरका 
श्रम करते, अनेक कष्ट उठाते, बहुत धन जोडते और और उपाय करते, उनके ये सब उच्चम 
भूलभरे है । अगर शान्ति श्रौर श्रानन्‍्द चाहिए तो अपने आपको जो ज्ञानज्योतिस्वरूप है, 
उसके ज्ञान ध्यान चिन्तन और उपासनामें लगना चाहिए | इसको छोडकर दूसरा कोई उपाय 
नही है जिससे आत्माको सकटोसे मुक्ति मिल सकती हो । 
निःसंसार भावनाहृष्टिका परिचय--लोग कहते है ससार । वह ससार वया चीज है ” 
एक तो इन दिखने वाली चीजोकों ससार कहते है पर वास्तवमे ससार है अपने श्रन्दर जो 
कल्पन। विकल्पजाल उत्पन्न होते है वह ससार है । और हम इस ससार-जालमे फसे हुए है । 
बाहर कहाँ ससार देखते ? जरा और अन्दर प्रवेश करके देखें तो यह आत्मा नि संसार है । 
इस आत्मस्वरूपमे ससार नहीं फसा हुआ है, इसकी आज यह गति हो रही है । जैसे किसी 
बडे घरका कुलीन सज्जन सभ्य बालक दो-चार दिनमे किसी खोटे बालककी सगतिमे पडकर 
व्यसनी बन जाय तो उसपर लोग बडा श्रतच्रज करते है और कहते हैं कि वह लडका तो 
ऐसा नही है । वह तो सब दूसरे लडकेक्री सगतिका फल है कि उसका रग चढ़ा हुआ्ना है| 
पर वास्तवमे वह लडका तो कुलीन हैं। लडका खोटा नही हो सकता | वह तो किसी दूसरे 
लडकेके फदमे पड गया । ऐसे ही जरा यहाँ भी तो देखें--अपना श्रीत्माराम सुशील है, 
ज्ञानमय है । ज्ञानरूप हो रहे ऐसा उसका सहज प्रवर्तेन है, लेकिन यह कर्मोंके सगसे इसपर 
कर्मका रग चढ़ गया है, विंकल हो गया, व्यसनी हो गया, विकार समा गया। अरे'्यह तो 
_ प्रमार्थत विकाररहित स्वरूप वाला है। पर इसपर कर्मके सगका रंग चढ़ गया है । पर 
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उस सगके रगकी उपेक्षा करनी होगी और अपने आपके स्वरूपमे श्रपनेको रमना होगा तो 
वह बात अनायास प्राप्त होगी । देखो ना सब कूजी यह दृष्टि मरोड रही है । कोई अ्रपनेको 
दुखी बना ले तो इस हृष्टिसे दु.खी बना लें, अपनेको कोई सुखी बना ले तो इस हृष्टिसे 
भ्रपनेको सुखी बना ले । तो हमारा भविष्य हमारी दृष्टिरूपी कुझ्जीके साथ पडा हुआ है । 
तो किसका सुधार करना है ? मैं परमार्थ भ्रविकार ज्ञानस्वभाव हू, बस मेरे ज्ञानमें यह ज्ञान 
स्वभाव ही बना रहे तो मेरेको इसमे अदूभुत आनन्द श्राता है। लोग अनित्य भावना भाते 
है। संसारमे जो दिख रहा है वह सब मिटने वाला है, पर भाई उस अ्रनित्यके सोचनेके साथ 
यह सोचें कि मेरर जो सहज ज्ञानानन्दस्वरूप है वह कभी मिटने वाला नहीं है। बाहरकी 
सभी चीजें मिटने वाली है। यो मिटने-मिट्नेपरः ही दृष्टि बनाये रहे तो इससे मिला क्‍या ? 
श्ररे भ्रनित्यको छोडकर जो अपने आपमे विराजमान ज्ञानानदस्वरूप है उसमे उपयोग लंगावें । 
अशरणा भावनासे लोग भाते है कि ससारमे सब श्रसार है । बाहरमे कोई शरण नही है । 
माता-पिता, पुत्र, बन्धु, राजा आदिक कोई इस जीवके लिए शरण नही है । बात ठीक है । 
पर यही-यही सोचकर क्‍या फायदा निकाल लिया जायगा ? कोई शरण नही, कोई शरण 
नही, इसमे तो कु भलाहट ही बढेगी । हाय ! मेरे लिए कोई शरण नही है, यह भी बडा 
धोखा देने वाली बात है, पर शरण जब बाहर देख रहे हो तो उसके साथ यह भी देख लो 
कि मेरा जो अनादि अनन्त ज्ञानघन आ्रात्मतत््व है वह शरणभूत है | बाहरमे कुछ शरण नही 
है, पर भेरे अ्रन्तरज्भमे विराजमान यह ज्ञानस्वरूप अतस्तत््व यह शरण है। सच पूछो तो 
यदि ध्यान चिन्तन मनन द्वारा विकारोको हटा हटाकर कोई विकारोसे पूर्ण छुट्टी पा ले, 
निविकार हो जाय तो इससे बढकर कोई भी विभूति नहीं है । 

ग्रलौकिक श्रात्मप्रकाशकी ही श्रेयस्करता--ससारका ऐसा बडा बननेसे क्‍या लाभ है 
कि जिसके बाद छोटा बनना पडे । कोई यहा राजा बन गया, खूब मौजमे रहा, विषयकषायो 
मे रहा, और मरकर कीडा-मकोडा बन गया तो बताइये उसे राजा बननेसे क्‍या लाभ पाया ? 
श्रोर कोई अपने अन्दर विराजमान अतस्तत्वको देखे तो वह एक बार भी छुद्ध हो जायगा तो 
फिर उसे ससारमे भ्रवतार न लेना पडेगा । वह तो ससारके जन्ममरणके चक्रसे छूट जायगा । 
ऐसा महान बननेकी बात रखो, बाकी महान पदोको झना कर दो । अपने भीतरमे ऐसा चिंतन 
मत करो कि मैं राजा होऊँ। अरे किसको देखना चाहते हो कि मैं बडा हू, यहाँ तो सब कर्म 
के प्रेरे, दुखिया, जन्ममरणके दुखिया सभी फिर रहे हैं । इनमें किनको दिखाना चाहते हो 
कि बडा हु । बडा दिखानेकी बात तो इस जगतमे सारहीन है, तो सर्व प्रकारके बडप्पनकी 
बात बुद्धिमे न लेकर भी सर्वोत्कृष्ट जो आत्मामे ज्ञानानन्दस्वरूप है, बस उसकी ही भक्ति बन हे 
जाय, उसकी उपासनामे-ही लग जावें, उससे कर्म कट जायेंगे और सदाके लिए हम पवित्र « «४ 
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जायेंगे । कमंबदन यटे, मोह रागह्वेप हटे, ऐसा उपाय बने तो इससे आत्माकों णाति मिलेगी । 
वाहरमे देखा तो ये सब अशरण है और अन्दरमें देखा तो यह मैं आ्रात्मा निश्चयत पूर्ण बलके 
साथ कंसा हू, वह मेरे लिए नियमसे शरण है । इसी प्रकार ससारभावनामे हम यह देखते हैं कि 
यह सब बाहरी ससार श्रसार है, सव दुःखरूप है । मगर इतना ही इतना सोच करके हम कौन 
सी अपने श्राप शाति पा लेंगे ? परेशान होंगे, घवडाहट ही मिलेगी । वहाँ यह १२ख लें कि मैं 
आत्मा नि.ससार हू, मुभमे जन्म मरणके चक्र नही लगे हैं, मेरे स्वरूपमे जन्ममरणा विकल्पके 
चक्र पडे हो तो कभी ये छोटे बडे भी नही हो सकते । कभी ये मिट भी नही सकते । पर मेरे 
स्वरूपमे न लगें | ये कर्मके सगके रग है, ये मेटे जा सकते हैं, पर मैं स्वय अपने आपमे एक ' 
ज्ञानानदमय परमात्मतत्त्व नि ससार हू, सारभूत हू, इस तरह अपने अ्रन्दरके सदभूत अतस्तत्त्व 
की भावना करना नि ससारभावना है ) यहाँ यह बताया जा रहा है कि नि,ससारभावनाकी 
दृष्टिमे कैसी दृष्टि बना करती है ? उसमे ध्यान भी श्राता जाता है । यह सारा ससार सारहीन 
है । झौर यह में आत्मतत्त्व सारभूृत हू, यह ससार दु'खरूप है, श्रौर यह मैं अन्तः पडा हुमा 
ज्ञानस्वरूप ल्‍्वय शान्तस्वरूप ह, ऐसा स्वभावतः शुद्ध प्रतिभासमात्र हू । देखो जब किसी ५-७ 
सालके बालकों कोई श्रांख दिखाकर जरा कड्ी नजरसे बोलता है तो वह क्‍या उपाय करता है 
कि भट माताकी गोदमे श्रपना मुख छि7कर बडे श्रारामसे चिपक जाता है | वह जानता है 
कि मेरे लिए अब कोई सकट नही रहा, मैं सकटरहित जगहपर आ गया । ऐसे ही ये ससारी 
प्राणी कैसे सकटमे है ? बाहरके सभी लोग आँखें दिखा रहे है, सभीसे तकलीफ पा रहे हैं, 
व्यवहार करके कष्ट ही माना जा रहा है। तो ऐसे कष्टमे रहने वाला यह प्राणी क्या करेगा 
कि अनुभूति माँ की गोदमे पहुच जाय, अपने आपके ज्ञानानदस्वरूपके अनुभवमे आ जाय, 
वहाँ अपने उपयोगकों समा दे तो यह सकटहीन हो गया, पर इसपर दुनियाका सकट है। 
दुनियाका सकट तो तब है जब दुनियामे हम कुछ दखल दें । जब बाहरमे कुछ दखत् नहीं दे 
रहे तो मेरेको बाहरसे क्या सकट आदगा ? 
बहिस्तत्त्वसे निवृत्ति व श्रन्तस्तत्त्वमे वृत्तिकी प्रेरणा--मैं अपने झ्ापमे रहू, भपनेकी 
देख, अपनेमे तृप्त रहू, अपनेका ही श्रपनेसे श्राशीवाद ले और उसमे प्रभ्ुुभक्तिकी मदद लें, 
क्योकि प्रश्नुभक्तिमे भी यह आत्मस्वरूप निरखा जाता है। वह निरखा जा रहा है बाहरमें 
दृष्टि देकर क्रि देखो--यह श्रात्मा कैसे पवित्र होगा ? केवल इतना ही श्रन्तर है कि प्रभ्च॒ पर 
हैं, लेकिन यह मैं निज हू । शौर परका अतर तो यह है कि वह परजीव है, भिन्न जीव है, पर 
वहाँ निहारा क्‍या जा रहा है प्रभ्॒दर्शनके समयमे ? उस श्रात्माका विशुद्ध ज्ञान ज्योतिस्वरूप 
ही निरखा जा रहा है | तो वहाँ भी हमने श्रात्माकी निधि ही पायी । जब प्रभुभक्ति करते हैं 
तो अपने आत्मध्यानका कार्य बरें श्र अपने आपमें उस ज्ञानस्वरूपको निहार-निहारकर 
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उसका आशीर्वाद लें | खूब जयवन्त हो । अपने भीतरी स्वरूपको देखकर उसे कह उठे कि 
खूब जयवन्त हो, प्रबल हो, प्रकट हो, और इन विकारोकों परखकर इनसे तो बाहर हटो, 
जावो, नष्ट हो । हे विकार | तुम्हारी ही उपासनासे, तुग्हारे ही रागसे हमें श्रनादिसे लेकर अरब 
तक यह ससारका जन्ममरणका दुःख मिला । देखो महाव।र स्वामी आजसे करोब २५०० वर्ष 
पहिले ससारसकटोसे छूट गए, आदिनाथ भगवान आजसे करीब कुछ कम एक कोडाकोडी 
सागर पहिले वे जन्ममरणसे छूट गए और उससे पहिले और भी बहुतसे लोग जन्ममरणसे 
छूटे, लेकिन यह मैं इन विकारोंके प्रेमके ही कारण श्रब तक छूट नहीं सका शरीरसे । अ्रब 
तक मैं ससारमें रुलता रहा । है विकार | तुम हट जावो, नष्ट हो जावो, तुम तो मेर। पिण्ड 
छोडो, मैं अ्रपने सहज ज्ञानस्वरूपका ही अनुभव करू, मेरे ज्ञानमें यह ज्ञानस्वभाव ही विराजा 
रहे । बस यही एक मात्र इस जीवनमें चाह है और कोई भी चाह नही है । किसे चाहू, इसके 
ग्रतिरिक्त जो कुछ भी स्थितियाँ है वे सब श्रसार है, उन स्थितियोसे मेरा किसी भी प्रकार 
हित नही है, इसलिए मैं अन्य कुछ नही चाहता हू । केवल एक यही भावना है कि श्रब॒तो 
मेरे ज्ञानमें प्रश्नु परमात्मतत्व अश्ररहत सिद्धका स्वरूप विराजे या मेरे आत्माका सहजरवरूप 
विराजे । यही मेरे ज्ञानमे ज्ञेय रहा करे, और कुछ मेरे ज्ञानमे मत श्राये । यद्यपि हमारी बडी 
कमजोरीकी स्थिति है, विकल्प आ पड़ते है, फिर भी उत्साह बने । एक मिनट बाद भी श्रगर 
कुछ चेतमे आा गये, उस विकल्पसे हट सके तो वह लाभ ही है । घुझे तो मेरे ज्ञानमें ज्ञानस्व- 
भाव चाहिए, वह परमात्मस्वरूप चाहिए । मेर। तो मेरे ज्ञानमे जो चीज झावे वह मुझे यदा 
मत बनावे । मै अब शुद्ध रहना चाहता हू, अशुद्ध रहकर मैने ससारमे अरब तक बडी यातनायें 
सही । मूलमे बात यह बतला रहे है कि जगह दो ही है बाहर और श्रन्दर । बाहर देखो तो 
कष्ट है, आकुलता है, अ्पवित्रता है, कमट है, जाल है श्र श्रन्दर देखो तो सहज श्रानन्द है, 
पवित्रता है, धीरता है । हमे यहाँ कुछ प्राप्त हो बाहरमे तो मेरेको कुछ भी मिलनेका नही है, 
इसलिए बाहरसे दृष्टि हटाकर अपने अतस्तत््वकीं ओर आरायें श्र यहाँकी उपासनाका श्र।नद 
लूटें, बस मानवजीवन पाना सफल हो जायगा। 
अ्रपने एकत्वकी भावताका लाभ--जगतमे जो भी वस्तु होती है वह वहाँ श्रकेली 

होती है । दो वस्तु मिलकर एक सत्ता नहीं बना पाते । प्रथक्‌-पृथक्‌ ही समग्र वस्तुवें है । जैसे 
हम श्राप जितने जीव है वे सब पृथक्‌-पृथक्‌ है, कैसे समझा जाय ” तो उसका प्रमाण यह है 
कि मेरा अनुभवन मेरेमे ही हो पाता है, दूसरेमे नही हो पाता | इस शरीरमे कोई कीडे भी 
होगे, पर कीडोके दुःखका अचनुभवन्त कीडोको ही हो रहा, सुझे नहीं हो रहा । मेरे दु खका 
सुखका अनुभवन उन कीडोके जीवोकों नही हो रहा श्रौर बाहर जो जीव है उनमे तो यह , 
प्रकट सिद्ध ही है, यह तो एक केवल ममतासे कहा करते है कि तुम्हारे सुखसे हम खो < 
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श्रौर तुर्ह'रं दु खसे हम दु खो है । यह मोहबी ग्रावाज है कि दूसरेके सुखसे हम युखी होते । 
भले हो किसी एक कार्यमे दोनो लग रहे है, दोनों ही सुख मान रहे है, फिर भी वे ब्रपने- 
श्रपनेमे ही तो काम कर रहे है और अपनेमे हो सुख भोग रहे है, अपने-अपने परिणमनका 
ही अनुभवन कर रहे है। कभी दो पुरुष मिलकर कहने लगें, दु खी होने लगें, किसीका इष्ट 
वियोग होने पर या अन्य घटनामे तो कही ऐसा नही है कि एक दु खको दोनो भोग रहे हैं, 
दोनो अपने अपने दुःखसे दु खी है और सभी अ्रपनी-अपनी चेष्टायें करते है । जब ऐसा वस्तुका 
स्वरूप है तब इसी तरहसे निहारों श्रपने श्रापको । मैं अकेला हैं, अकेला ही जन्मता हू और 
अ्रकेला ही जन्ममरणसे रहित हू । कोई भी क्रिया करूँ तो मैं श्रपने ही भावोसे करता हू, 
दूसरा कोई मेरे साथ मिलकर नही करता । जैसे भाद्रके माहमे दसलक्षणके दिन आये हो तो 
बूढ़े लोग अपने बच्चोसे कहते है बेठा जरा पूजा करो । अब यहाँ देखिये उस वृद्धने जिन भावों 
से प्रेरित होकर यह बात कही वह उसके अनुसार उतना फल पायगा और वह बालक जिस 
प्रकारके भाव बनायगा उसके श्रनुमार उसे वैसा फल मिलेगा । तो जो जैसे परिणाम करेगा 
उसको वैसा फल मिलेगा । सव॑ जीव न्यारे-त्यारे है, अ्रकेले श्रकेले है, सभी अपना-अपना 
परिणमन करते है और उसका फल स्वय ही भोगते है। भ्रब यहाँ अपने बारेमे यह देखना है 
कि है नाथ मेरा ऐसा परिशणमन हो कि सदाके लिए मेरा सकट छूठ जाय । ऐसा क्या परि- 
णाम है ? अगर इसे सक्षेपमे कहना चाहे तो यह कहेगे कि मेरे ज्ञानमे विकल्पोका आक्- 
मरा न आये, किन्तु मेरा ज्ञानस्वरूप ही मेरेमे ज्ेय रहा करे, बस एक इस ही भावनासे सब 
कुछ भा गया । वैसा ज्ञान है । इसमे नाना परिणमन हो रहे है। अ्रब जो विकल्प बाह्य 
वस्तुओका आश्रय करें उन्हे विषय बनाकर जो विकल्प उत्पन्न होते है उन विकल्पोसे तो 
शआ्रात्माका समय व्यर्थ ही जा रहा है । 

विषयकषायोसे निवृत्ति पाकर श्रपने एकत्वमे उपयुक्त होनेमे ही क्षण्ोकी सफलता-- 
यह जीव्रन कितना दुर्लभ है, कितना श्रेष्ठ मन मिला है, कितना यहाँ साधन बना सकते 
है ? अन्य जीवोपर दृष्टि देकर निरखें तो दु्लंभ और बडा महत्त्वपूर्ण साबित हो । इस मानव 
के क्षण विषयकपायके विक्रल्पोमे जायें या रागद्वेषोमे जाये तो वे सब व्यर्थ गए । उन खोटे 
परिणामोपे अपना उपयोग जानेसे तो इस जीवने अपनी बरबादी हो की । विकल्पोको अनर्थ- 
कारक और भिथ्या बताया गया है । क्यो मिथ्या है ? अनर्थकारी होनेसे । विकल्प पअ्रथ॑क्रिया- 
कारी चही हैं | विकल्पोमे जो बात कल्पनामे ग्रायी है वह बाहरमे हो जाय या मेरी कल्पना 
करनेसे बाहरम हो जाय यह वात तो नही होती है । मनुप्य चाहता है अपने घर वालोकी 
दृष्टिमि लेकर कि यह बच्चा खूब पढ जाय, सुखी हो जाय, खूब घनिक वन जाय ? पर इन 
विक्रत्पोस्ते कुछ बनता है क्या ? वहाँ बननेकी योग्यता हो, पात्रता हो तो वह बनता है । उवा 
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उनके साथ सम्बन्ध है, पर ये विकल्प करनेसे वहाँ बात नहीं बनी । इसलिए अर्थ क्रिया- 
कारी नही है। और जो गअर्थक्रियाकारी न हो वह मिथ्या है। तो यह भाधना भाये कि गरहो 
इस आत्माका अहित करने वाले तो ये विषय-कपाय है । इन विषयकपायोमे मेरी परिणति 
न॑ जाय । मै अपने ज्ञानस्वभावके ज्ञानमे लगा रहू, वही मेरा ज्ञेय बने, ऐसी श्रन्तर्भावना हो 
और जहाँ तक बने ऐसा ही पौरष कीजिए । बाह्मयविकल्प न श्रायें, बाह्मवस्तुर्वें ज्ञाममे ही न 
श्राने दे । इसके लिए क्‍या करना ? पहिलेसे इस ज्ञानस्वभावका ज्ञान करे । जहाँ प्रकाशका 
ज्ञान किया जा रहा, वहाँ फिर अघेरा न बन पायगा । यह [विषयकषायोका वातावरण बडा 
गहन है । इन विषयकषायोको भोगते समय यह जीव अपनेको बडा बुद्धिमान समभता है । मैं 
_ ठीक काम कर रहा हूँ, मैं सुखका काम कर रहा हू, इस तरह यह अपनेमे सुखका अनुभव 
करता है, मगर यह इस जीवकी बरबादी ही है । एक थोडा इस तरहसे यह अनुमान कर लो 
कि जब वृद्ध होगे या जो लोग जितनी बडी उम्रमे पहुच गए वे वतंमानमे यह देखें कि मैने 
१००२०-५० वर्ष खूब विपय भोगे, और और भी अनेक विषयकषायोसे सम्बधित बातें की, 
मगर उनसे कुछ पूरा भी पडा क्‍या ? अरे पूरा पडनेकी बात तो जाने दो, उनसे उल्टा टोटा 
ही टोटा मिला । अभी किसी गेहूके बोरेमे गेहूँ भरते जायें तो धीरे-धीरे भरते-भरते वह किसी 
समय पूरा भर जायगा, मगर यहाँ देखो तो जितना-जितना विषयोको सेवते गए, जितना- 
जितना इच्छाओकी पूति करते गए उतना ही उतना रीतेके रीते ही बनते गए । तो शअ्रतीत 
बातपर दृष्टि देकर भी अनुमान कर लें कि विषयकषायोसे केवल बरबादी ही है या नही । 
जिस समय वे विषयकषाय भोगे गए, उस समय तो यह ज्ञान न था, उस समय उसीमे बह 
रहे थे, लेकिन आज उस अतीतका ठीक-ठीक ज्ञान तो किया जा सकता है कि जो क्षण विषय- 
कषायोमें गवाया वे सब मेरे लिए व्यर्थ रहे, अनर्थ रहे, मिथ्या रहे, उनसे मेरी हानि ही रही। 
तो अरब ऐसी भावना जगे और एक ज्ञानमे ज्ञानस्वयभावकी उपासना ही बने । यह बन सके 
और इस रीतिसे कुछ अ्रध्ययन करके ज्ञानानुभव हो सके तो समझ लीजिए कि मैंने बहुत कुछ 
पा लिया । एक अपने आपको ज्ञानमात्र अनुभवना यही है स्वका अनुभव । अनुभवने वाला 
तो है यह ज्ञान और अनुभवा जाता है ज्ञानस्वरूप । तो वहाँ ज्ञाता ज्ञेयकी एकता होती है, उसी 
में सारी आरकुलताये दूर होती है। तो उस परिणतिकी हम आपको झलक होनी चाहिए, 
उसके लिए हमारी दृष्टि होनी चाहिए । रहा-सहा जो मेरा जीवन है, जो जीवनमे करने योग्य 
काय है तो बस एक यह ही है । मेरे ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप समाया रहे, श्राकुलताश्ोकी जननी 

अन्य अनुभूति मेरी मत बने । 

एकत्वभावनाहष्टिका प्रभाव---मैं एक अकेला ही हूँ । क्या लाभ है दूसरोसे स्नेह २. 7 

से, परद्वव्योसे मोह रखनेमे, परकी चिंतायें, ख्याल, विकल्प बनानेमे ? इस ज्ञानपर इन है 


बन 
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विकल्पोंका जो आक्रमण कर रहे है, इसमे क्या तत्त्व मिलेगा ? मैं एक हू, मैं गुप्त ही गुप्त 
अपनेमे ही अपने कार्यको सम्हालू, भ्रपने स्वरूपको सम्हालू, यह कार्य है | श्रव इस आात्माके 
हाथ, पैर आदि तो है नही कि इसे कुछ शारीरिक श्रम करना पडे । अरे यह तो ज्ञानभाव 
मात्र है । ज्ञानभाषके द्वारा अपने ज्ञानस्वरूपको ज्ञानमे लें, यही हमारा एक महान पौरुष है । 
इसकी सिद्धिके लिए ही हमको व्यवहारके धर्म करने होते है, वे क्यो करने होते कि अशुभ 
वासनायें, श्रशुभ सस्कार लगे है, इसका निराकरण शुभ भावनाओरोसे, शुभ क्रियाश्रोमे, शुभ 
प्रसगोमे रहकर, हम अशुभ भावनाओझोका निवारण करते है| मानो हम अ्पनेको एक ऐसा 
पात्र बनाये रहे कि श्रशुभ व्यसनोमे, पापोमे रहकर मेरी पात्रता नष्ट न हो | तो यो समभिये 
कि हमारा धर्म ककचका काम करता है ओर बुद्ध चैतन्यमावकी दृष्टि शस्त्रका काम करती 
है । कोई योद्धा युद्धमें कूद जाय, उसके पास केवल कवच हो तो उसकी रक्षा नही है। भौर 
कोई योद्धा युद्धमे केवल शस्त्र ही लिए हो, पर कवच न हो तो भी उसकी रक्षा नही है। ऐसे 
ही हम अपने जीवनमे शुभोपयोगमे भी भ्रपना उपयोग रखें, पर दृष्टि रखें, ध्यान रखें उस शुद्ध 
चैतन्यतत्वकी ओर । भगवानका स्वरूप ही और क्या है ? भगवान किसका नाम है ? आत्मा 
सहज अपने सत्त्वसे जैसा है वैसा ही बाहरमे पर्यायमे प्रकट हो जाय, उसीके मायने भगवान 
है । जब वह अकेला वही केवल प्रकट हो जाता है अपने सहज स्व्रभावमें तो अनन्तज्ञान 
होना, सर्वज्ञान हो जाना यह सब उसकी एक नियत कला है । वहाँ ऐसा होना ही पडता है, 
पर प्रभु नाम उसका है कि जो केवल हो गया, प्रकट हो गया । इसीको कहते है कैवल्यप्रभु । 
यदि ऐसे कैवल्यकी प्राप्ति करना हो तो प्रथम यह ही देह कर्मके बन्धनमे बँधी हुई हालतमे 
ही हमे स्वरूपदृष्टि करके यह तो परखना होगा कि यह है केवल, इसलिए यह केवल बन 
सके । एक उपाय सिद्ध हो सकता है | यदि यह स्वरूपमे केवल न हो तो अनेक उपाय करने 
पर भी यह एक बन नही पाता है | ऐसे केवल निज स्वरूपकी दृष्टि रखनेका नाम है एकत्व- 
भावनादृष्टि । इस एकत्वभावनादृष्टिमे क॑सी दृष्टि बनती है ? मैं सब जगह अ्रकेला ही हू । कोई 
पुरुष बडी उम्रका हो जाय और उसके पिता, भाई वगरा बहुतसे लोग गुजर गए हो तत्न उन्हे 
यह याद आता कि ओह ! उत्त समयोभे भी मैं अकेला ही था और मोहका उदय था, जब 
सबके बीच थे तब वहाँ यह अनुभव नही बन पाया था कि मैं श्रकेला हू । आराजके अनुभवसे 

भी लाभ उठा लो। जिस किसी भी प्रकार थोडी बहुत ज्ञानकिरण प्रकट होती है उससे ही 

लाभ ले लीजिए । मैं सर्वत्र अ्रकेला हू । यही दृष्टि श्रगर बन जाय तो बडी पात्रता बनती है । 

मैं अकेला अपने ही भावोको करने वाला हू । मैं दूसरेमे राग या विराग या सुख दुख किन्‍्ही 

भी भावोका कर सकने वाला नही हु । मैं हु और उत्पादव्ययश्रौव्ययुक्त हू, मेरेमे ही मेरी 

._- पर्यायका उत्पादव्यय होता रहता है । मै सर्वत्र अपने ही£भावोको करता हूं । भ्रकेला ही भ्रपने 
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भावोकों भोगता हू । 

सासान्य स्थितिकी पविन्नता--जब मै अज्ञानी था तब भी अपने ही भावोको करता 
था, भावोकों ही भोगता था । पहिले तो में परपदार्थोक्ों ही यह मेरा है, इससे ही मेरा सुख 
है, इससे ही मेरा बडप्पन है--इस प्रकारका अनुभव किया करता था । उस अज्ञानदशामे भी 
जो कुछ किया, मैने अपने ही भावोसे किया । परमे मै क्या कर सकता ? और जब ज्ञानभावका 
भ्रभ्युदय हुआ, प्रतिबुद्ध हुआ तो मैं अकेला ही श्रपने भावोको करता हू, भोगता हु । धन्य हैं 
वे क्षण जिस क्षण इस ज्ञानप्रकाशका अनुभव होवे, ज्ञानस्वरूपपर ही ज्ञानका उपयोग बने । 
यहाँ बनती है सामान्यस्थिति । सामान्यस्थिति बननेके मुकाबले विशेषस्थिति भ्रच्छी नही बताई 
जाती है लोकमे भी कहते है जैसे कही दगा-फसाद हो गया तो वहाँपर सरकार |नियत्रण करती 
है । जब वह दगा-फसाद शान्त हो जाता है तो सरकार घोषणा करती है कि अब इस नगर 
में सामान्यस्थिति बन गई । देखिये--यहाँ भी विशेषस्थितिका आदर नही दिया गया। श्रभी 
यहाँ किसी किसीको कह दिया जाय कि आप तो एक सामान्य पुरुष है तो इस बातको सुनकर 
वह खुश न होगा और अगर कह दिया जाय कि आप तो एक विशिष्ट (विशेष) पुरुष है तो 
वह सुनकर खुश हो जायगा तो लोकमे विशेषकी महत्ता है, पर अध्यात्ममे सामान्यकी महत्ता 
है । सामान्य स्थिति क्‍या है कि जहाँ सुख दु खमे समता हो और ज्ञानका ज्ञानप्रकाश ज्ञानके 
लिए मिल रहा हो । तो ऐसे उस सामान्यको किस कल्पनाका कहे ? अपने श्रापके सहज स्व- 
रूपका अनुभव होना चाहिए । प्रतिबुद्ध होनेपर ही यह बात सम्भव है । जैसे स्वप्नमे ऐसा ही 
स्वप्त दिख जाय कि में तालाबके किनारे बैठा हू, एक मगर (पानीका जानवर) निकला और 
मेरा पैर मुखमे दाबकर मुझे पानीमे खीचे लिए जा रहा है, नो बताइये श्राप उस स्वप्नकी 
दशामे कितना भयभीत होगे ? श्राप तो बहुत ही विकल हो जायेंगे । परन्तु श्राप यदि जग 
जायें, आपकी वह निद्रा भग हो जाय तो आप तो देखेंगे कि कहाँ है यहाँ मगर, कहां है 
यहाँ तालाब ? हम तो अपने आरामके कमरेमे पडे है। लो वहाँ एक भी सकट नही । तो 
देखिये--उस सोते हुएकी हालतमे जो दुःख हो रहा था, वह अ्रमपूर्ण था। उसे यह नही 
मालूम था कि यह तो हम स्वप्न देख रहे है । स्वप्न तो भूठे होते है, यहाँ कोई सकट थोड़े 
ही है । अरे स्वप्न देखते हुएकी दशामे उसे तो सब कुछ सत्य हो प्रतीत हो रहा था । उसे जो 
भी बेचैनी हुई, घबडाहट हुई वह अमसे भरी हुई थी । जब वहाँ जग गए तो कोई सकट नही, 
ठीक ऐसे ही यहाँपर ये सभी जीव मोहकी निद्वामे पडे हुए है | उन्हे यहा जो कुछ भी दिख 
रहा है वह सब सत्य प्रतीत हो रहा है, बाह्यपदार्थके ही सग्रह-विग्नह एवं भोगनेमे ही अपने 
जीवनकी' सार्थंकता समझ रहे है । उनके पीछे रात-दिन दुखी भी रहा करते है । तो उनके 


ये दुख तो इस मोंहंविकल्पंसे ही श्रा रहे है। अरे यह जीव जग जाय, इसकी मोहनिद्रा भुणट 
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हो जाय, ज्ञाननेत्र खुल जाय तो फिर यह देखेगा कि अरे यहाँ तो कुछ भी मेरा नही है, किसी 
से रत भी मेरा सम्बध नही है। मेरा सव कुछ परिणमन मेरा भेरेमे ही है। अन्य समस्त 
पदार्थोका परिरण्णमन उनका उनमे है। लो इस प्रकारका ज्ञान जग जानेपर फिर कहा गए वे 
सब सकट ? अरे वे तो स्वत ही टल जायेंगे । वास्तवमे यहा किसी भी परद्रव्यका मेरे स्वरूप 
में प्रवेश नही है, मगर कल्पनायें करके मेने ही इन परद्रव्योको अपने स्वरूपमे प्रवेश करा 
दिया । इससे तो हमने अपना ही बिगाड कर लिया । यहाका यह सब विकल्पजाल तो इस 
जीवकी बरबादीके लिए है । हम श्रापके यदि छुद्ध ज्ञान जग्रे तो मालुम हो कि श्रोह ! में तो 
केवल टकोत्कीणॉवत्‌ निश्चल ज्ञायकस्वभाव हू, ज्ञानमात्र हु, ज्ञानचन हू । कहा देह, कहा 
फद, कहा कष्ट, सामान्यानुरूप स्थितिमे सकट नही है । 

अ्रपन्ती सम्हाल करनेसे ही चास्तविक चतुराई--सच तो यह है कि जिसने देहमे 
आत्मबुद्धि की, ऐसे श्रनेक पुरुष तो प्रक्ट मूर्ख दिखते ही हैं। अगर धर्मकी चर्चा करके भी, 


धर्मज्ञानकी बात करके भी भीतरसे देहात्मबुद्धि नही निकली है तो वहा भी मू्खंता बनी हुई , 


दूसरा कोई नही मानता है तो वहा कषाय जग जाती है । मेरी 


)ै ७0 


है । हम धर्मचर्चा करते हैं 


बात नही मानी गई, यह क्‍यों नहीं मानता ? श्रगर भीतरमे यो दोषमात्र जगता है, क्यो , 


जगा ? इसने ग्रभी देहात्मबुद्धि की । इसको “में” समझा रहा हू, मेरी बात इसने मानी नही, 
उस देह विशिष्टकी में पर समझ रहा हू, इस देहको में आपा समझ रहा हु तो मूलमें भूल 


ग्रभी पडी हुई ही है । हम वचनोंसे या बाह्य क्रियावोसे कुछ भी सफाई करें, मगर कमनि्जरा , 


का जो रास्ता है उसकी उसी रास्तेसे कर्मनिजंरा बनती है | शान्तिलाभका जो रास्ता है वह 
तो उस ही रास्तेसे मिलेगा । शान्ति कोई दे नही जाता । कोई यहा मेरा परिचय करने वाला 
भी नहीं, जो लोग है वे सब इस देहदृष्टि वाले है और में भी यदि ऐसा कुछ परिचय रखते हो 
तो में भी वह देहदृष्टि वाला हू । तो देहात्मदृष्टि विषपान है । आत्महत्या करना, अपना विघात 
करनो है, जन्म मरणके चक्रमे, इस ससारसकटकी श्आागमे अपनेको झ्ुलसा दिया है, देहात्म- 
दृष्टि यह मिथ्यात्व है, महान विष है । अरब तो श्रात्माके उन्मुख होनेका प्रयत्न करें। जैसे 
कभी १०-२० बूढिया मथुरा वृन्दाबनकी यात्राकों जायें तो उन सभीके पास अपनी-अ्रपती 
पोटली होती है । वे हर जगह गाडियोपर चढने-उतरने वर्गरामे अपनी पोटलीकी बडी सम्हाल 
'रखती हैं । भ्रपनी-अपनी पोटलीकी सम्हाल सभी यात्री :रखते हैं तो उनके सामांनकी रक्षा 
रहती है । भ्रगर वे एक दूसरेके सामानकी सम्हालमे लग जायें तो फिर उनको अपनी पोटली 
सम्हालनी मुश्किल हो जाती है । जैसे श्रपनी-प्रपनी पोटलीकी सम्हालसे सबकी सम्हाल हैं, 
ऐसे ही यहा हम आप साधर्मी जन बैठते है, उठते है, प्रवर्तन करते है, चर्चा वरते है, सभीके 
के सभी यदि इसी भावके हो जायें कि हमे तो एक श्रयनी निधि सम्हालनी है, हमे अपने आपके 
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गुत ही गुप्त अपना रस लूटना है, ऐस। भाव बन जाय, जिसे कहते हैं कृतार्थी हो गए । मेरा 
क्या हित है, ऐसी जिसको दृष्टि हो गई है, श्रपती ही बात, अपनी डी निविको जो सम्हालतेेका 
भाव रखता है वह सत्पथपर है शौर जो इन इन्द्रियो द्वारा दूर जान-जानक्र बाहरमे ही कुछ 
प्रयोग करता रहता है और अनेक लोगोके सामने धामिक उपदेश, घामिक बात या और-और 
प्रकारके धामिक प्रोग्राम रखा करत। है तो उससे परकी सम्हाल हो श्रथवा न हो, पर खुद तो 
बेसम्हाल ही रह गए । 

एकत्वके परिचयमे सत्पयका लाभ--अपने जीवनमे यह कतंव्य है कि अपनेको सर्व 
स्थितियोमे भ्रकेला जाने । जो यह समभ लिया जाता कि मेरेको यह शरण है, मेरा तो यह 
साथी है, मेरा तो यह दुख मिटावनहारा है, मेरेको यह सुखदायी है, वहाँ ही लगाव बनाना, 
स्नेह बनाना, कायरता बनाना, अपनेको बन्धनमे फासना यह तो इस जीवके लिए घोर 
सकट ही सहनेकी बात है । तो एक ऐसा ही निर्णय बने कि श्रनादिकालसे ससारमे जन्म- 
मरण करते हुए ग्राज हमने एक सुन्दर भवतव्य पाया है, मनुष्य हुए है, विशिष्ट क्षयोपशम 
मिला है, हम बहुतसी बातें समझ सकते हैं, तो हम इन सब साधनोका ठीक-ठीक सद्॒पयोग 
करें। बाहरी विकल्पोमे हमारा उपयोग न बने । ऐसा निर्णय रखना और उसके अनुसार 
चलता यह हम आपका परमकतंव्य है । एकत्वभाव प्राय सभी लोग कुछ कुछ बोल तो जाते 
है पर एकत्वम्ावनाका असली मर्म कहाँ है ? वह मिलेगा श्रात्माके सहजस्वरूपमे । ऐसा सभी 
लोग कहते है कि यह जीव अकेला ही करता है, अ्रकेला ही मरता है, पर जो कोई अपने 
आ्रापका ऐसा अ्रकेलापन समझ पाया कि यंह मै केवल विशुद्ध ज्ञानमात्र हू | स्वरूपत- देखिये 
उपाधि सम्बन्धमे जो बात बनी वह इसके सहजस्वरूपकी बात नहीं, किन्तु यह अपने सत्त्वसे 
स्वय हो जैसा जो कुछ स्वरूप रख रहा है, ऐसे एकत्वस्वरूपको जिसने देखा, समझा और 
उस एकत्वस्वरूपकी जिसने भावना की, वह है मौलिक एकत्वभावना । तो स्थुल एकत्वभावना 
भी उपयोगी है। “आप अकेला अवतरे मरण अकेले होय । यो कबहू इस जीवका साथी सगा 
न कोय ॥” देखिये--हम आपका धीरे धीरे मरणकाल निकट आना रहा है । भ्रव ऐसा भी कुछ 
हिसाब लगा लो कि हम मरणके निकट है या श्रभी कुछ दूर है। कितनी आयु गुजर गई, 
अरब रही सही जो थोडी बहुन आयु है, वृद्धावस्थाके निकट हैं, वृद्धावस्थामे है तो इसका और 
परिपाक क्‍या है ” यदि समतासे मरण बने, ज्ञानप्रकाशमे ज्ञान रहता रहे श्रौर मरण हो तो 
यह वासना अगले भवसे जाकर वहां भी शान्तिलाभ प्रदान करेगी श्रौर मरण समयमे यदि 
इसकी दृष्टि मोह ममतामे रहेगी, बाह्य कामोमे लगेगी तो इसका जीवन बिगड गया, यह अगले 
भवमे भी श्राकुलता पायगा । कुछ ऐसा भी देखा जाता है कि जिस तरहकी बात थी शुरूआत 
हो जाय वही बात घर कर जाती है। तो हमारेमें विषयकषा4 विकारकी शुरूआत ही मत 
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हो और ऐसा होनेके लिए योग्य सत्सग भी चाहिए ? जहाँ बराबर ये प्रेरणायें मिलती रहे कि 
मेरा तो भला ज्ञानस्वभावके उपयोगमे है, विकल्पमे मेरी भलाई नही है । इसके लिए सत्सग 
श्रौर स्वाध्याय इन दोनोपर बहुत-बहुत बल दिया जाय तो बहुत ही लाभ होगा । 
अ्रमविनाशसे ही सत्य ज्ञान व आ्रानन्‍न्दका लाभ--सभी जीवोकी अ्रभिलापा है कि 
मेरेको अशान्ति न रहे, शान्ति हो, यही परमहित है। अपनी भलाई इसीमे है कि अपनेको 
शान्ति रहे, श्रशान्ति न रहे, न आगे अ्रशान्ति होनेकी सम्भावना रहे । यद्यपि लोग प्रयत्न 
इसीलिए कर रहे है, लेकिन उनके प्रयत्न सफल नही हो रहे । सभी कोई शान्तिके लिए 
प्रयत्न करते, पर शान्ति नहीं हो पाती । इसका कारण यह है कि अ्शान्तिका काम करते 
श्रौर शान्तिकी आशा रखते तो शान्ति प्राप्त होता कैसे सम्भव हो सकता है ? अशान्ति कहाँ 
है और शान्ति कहाँ है ” उसका केवल एक ही नुक्‍ता है । जहाँ यह उपयोग अपने स्वभावको 
भूलकर, उस अपने सहजज्ञानस्वभावकों दृष्टिमि न रखकर, अपनेसे चिगकर किसी वाह्मपदार्थे 
को आश्रय बनाकर विकल्प करता है तो वहाँ अरशान्ति होना श्रवश्यभावी है और जहाँ यह 
उपयोग बाह्यपदार्थोका विकल्प नहीं करता, वहाँसे हटकर एक सहज ज्ञानस्वभावकों दृष्टिमे 
लेता है और वहाँ यह ज्ञान ज्ञानस्वभावको ही ज्ञेय बनाकर रहता है तो वहाँ स्वय ही 
ग्रशान्तिका अभाव रहता है । शान्तिका यह प्रयत्न अनादिसें लेकर श्रब तक किया, अनेक 
योनियोमे ऋमरणा कर करके जन्ममरखणके कष्ट उठाकर अपनेको हैरान ही करते रहे, पर कही 
शान्ति न प्राप्त कर सके । यह संसार दु खमय है, सो देख ही रहे हो । कैसे-कैसे दु खी जीव 
नजर आ रहे है । हम आप भी निरन्तर दुखी रहते है । इस ससारके दु खोसे बचनेमे ही 
ग्रपनी भलाई है । यहाँ कुछ वैभव पाकर, कुछ विषयसाधन पाकर यदि उनमे ही मुग्ध हो 
गए तो उनसे पूरा क्‍या पडेगो ? श्ररे वे तो रवप्नवत्‌ हैं। प्रथम तो वहाँ न शान्ति है, न 
ग्ानन्द है । सुखमे भी आ्राकुलता है, दु खमे भी झ्राकुलता है और उसका प्रमाण यह है कि 
यहाँ जो सुख भोगे जा रहे है उनको ही देख लो कि वे शान्तिपूर्वक भोगे जाते या अर्शा त- 
पूर्वक ? अरे उनके बीच अशान्ति हो भरी है । जैसे स्वप्नमे सभी चीजें सत्य दिखती हैं, ऐसे 
ही यहाँ भी ये दिखने वाली बातें सत्य लगती है, पर वे सत्य तो नही है | ज॑से जब स्वप्न 
वाली निद्राका भग होता है तो पता पडता है कि अरे यहा तो कुछ भी बात नही है । वह 
तो सब झूठा था, ऐसे ही श्रज्ञाननिद्रा जब भग होती है तो बिदित होता है कि अरे यह तो 
सब असत्य है, यहाँ कुछ भी तो मेरा नही है | इस प्रकार जब अम नष्ट होता है और अपने 
आपके परिपूर्ण स्वतन्न ज्ञानस्वभावकी सुध होती है ,और उस ज्ञानस्वभावके स्वर्शसे जो एक 
विचित्र अलौकिक आनद प्राप्त होता है, ऐसा अनुभव करने वाला पुरुष ही भली-भाँति यह 
५ जान सकता है कि मेरा मेरे श्रतिरिक्त कुछ भी सार नही, कुछ भी शरण नही और कुंछ भी 
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उपयोग लगाने योग्य नही । ये सब बेकार बाते है, एक थोडे क्षणकरी स्वप्न जैसी बातें है, ये 
मिट जायेंगी। 

विषयकषाःयोसे श्रात्मपदार्थकी दुर्गति---भैया ! विषयकषायोमे ही यदि रहे, वहाँ ही 
हम उपयोग लगाये रहे, अपने झात्माकी सुध भूले रहे तो इसका फल तो खुदको ही भोगना 
होगा । अपने उपयोगसे चिगकर यदि बाह्मपदार्थोमे श्रपना उपयोग लगाया तो फिर इस गलती 
का परिणाम किसे भोगना पडेगा ? क्‍या इन कारणोको या इन ग्राश्रयभ्ूत पदार्थोको भोगना 
पड़ेगा ? ग्ररे वहा तो खुदकी ही उसका फल भोगना होगा । इसी तरह जैसे कि ससारमे 
जीवोको देख रहे है, ऐसी ही गति बनेगी तो फिर खुदको भी वैसा ही कष्ट सहना पडेगा, और 
यदि अपने आ्रापपर दया हुई हो तो यह निर्णय करो कि मेरा तो यह सहज ज्ञानस्वभाव ही 
मेरा परमशरण है, परमदेवता है, परमग्रुरु है, यह ही मेरा रक्षक है। मेरा उपयोग इस 
ओर रहे तो मुभे कोई कष्ट नहीं । मैं ज्ञानस्वभावी हू, और यदि इस ज्ञानवैभवसम्पन्न श्रत- 
स्तत््व्को त्यागकर, इसकी दृष्टि हटाकर किन्‍्ही भी बाह्य विषयविवल्पोमे रहे तो वह मेरी 
बरबादी है, मेरी श्रज्ञानता है, मृब्ता है। मुझे न चाहिए पर सम्बंध । मुझे तो एक इस 
ज्ञायकस्वभावका ही अनवरत दर्शन करना चाहिए । यद्यपि पूर्व वासनायें ऐसी बसी है कि 
इस अतस्तत्त्वके रहस्यको जानकर भी इस ओर हढतासे नही रह ,पाते, ऐसी एक अशक्त दशा 
है, लेकिन इतना तो करते रहना चाहिए कि जब कभी विपय विकल्पमे फसना पडता हो, 
उस ओर कुछ उपयोग लगाना पड रहा हो तो तत्क्षण ही उसका एक खेद महसूस करें कि 
विकल्पमे उपयोग क्यों गया ? ये दो परभाव है, ये तो विपत्ति है, ये तो मेरी बात ही नही 
हैं। क्यो इस श्र उपयोग गया ? इसका विषाद मानते रहना चाहिए । इस ज्ञानस्वभावमे 
उपयोग लगानेके लिए पहिला कदम हमारा यही है एक तरहसे कि हम उन विकल्पोमे कभी 
लगें तो उसपर हमे विषाद होना चाहिए। मोही जीव तो ऐसे है कि विकल्पोमे लगे है और 
विपादकी बात्त तो दूर रही, पर हर्ष मानते है, उसे ही सर्वस्व समभते हैं । तो इतनी बात 
चित्तमे झ्रानी ही चाहिए कि ये विकल्प विपदा है ” इन विकल्पोसे मेरा पूरा नही पडनेका । 
फिर इन बाह्य पदार्थोका क्यो विकल्प किया जा रहा है । इन विकल्पोको मिथ्या बताया है । 
ये विकल्प सही तब कहलाते कि विकल्पोमे जो कुछ बात बसी है, विकल्पका जो कुछ अर्थ 
बन रहा है, विकल्पमे जो कुछ चाहा जा रहा है, इन सबके कारण वह बात बन जाय और 
उस बननेमे कोई बाधा न रहें । १०० घटनाओ्रोमे एक भी घटना ऐसी न रही कि विदल्प भी 
हो रहे और काम भी हो रहा, तब तो समभझिये कि विकल्प सही चीज है, लेकिन १०० बी 
१०० घटनायें ऐसी है कि जो विकल्‍प करनेसे नही होती, परपदार्थकी परिणति उसके विकत्प 
के करनेसे नहीं होती । विकल्पका तो आश्रय वर्तमान अशुद्ध उपादानमे यह खुद बन रहा ,. “ 
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अपने उस विकल्पका जो कुछ प्रभाव बनेगा तो उसके श्राधारमे प्रभाव बनेगा या अ्नाधारमे ? 
जब मेरे विक्रल्पका अधिकरणा बाह्य पदार्थ नही है तो वहाँ यह बात कैसे वन जायगी ? इस 
कारण जितने भी विकल्प है वे सब मिथ्या यहां हो रहे हैं। एक वर्तमान परिणमन है -यह 
बात तो सच है, लेकिन विकल्पोका जो विपय है, विकल्पोका जो अर्थ है वह वहाँ है नहीं, 
कर्ता नही, अर्थक्रियाकारी नहीं । किसीने सोचा कि मैं इसे सुखी कर दूं तो उसके सोचनेतसे 
वह दूसरा सुखी हो जाय तब समभना चाहिए कि विकल्प अर्थक्रियाकारी है, शौर ऐसा कही 
भी विघ्न न आये, हर जगह विवल्प उस कामको कर ही डालें, वह काम बन ही जाय, ऐसा 
हो सकता हो तो विकल्प सही मान लें । पर ऐसा एक जगह भी नही है । जहाँ कही मिलान 
हो गया हो कि हमने विकल्प किया और देखो वह कार्य बन गया। जैसे पिताने पुत्रको हुवम 
दिया कि एक गिलास पानी लावो तो वह दौडता हुआ ले झ्राया । वहाँ भी यह बात नहीं है 
कि आपके विकल्पने अर्थक्रिया की । अरे उस लडकेको स्वय अपनेमे विकल्प है, उसे स्वय 
अपना स्वार्थ है, वह खुद अपनेमे अपनी बात सोचता है, उसको यह विश्वास है कि पिताकी 
ग्रगर हम ये दो चार बातें मानते रहेगे तो यह पिता पागल बनकर बडा कष्ट सहकर मेरी 
सेवा करेगा, ऐसी उसकी आ्रास्था बनी है, जिससे प्रेरित होकर वह पिताकी बात मानता है तो 
बास्तवम वह पिताकी बात नहीं मानता, किन्तु अपनी बात मानता है । यदि उच्ही विक्ल्‍्पोके 
अनुकूल कार्य भी हो जाय तब भी विकल्पकें कारण कार्ये हुआ, यह बात नही है । 
निमित्त और आश्रयका टिवेक--एक द्रव्यका दूसरे द्रव्यमे परिणमन नहीं पहुचता । 
यह तो परस्पर निमित्तनैमित्तिक सग्बब है । तो नि्मित्तनैमित्तिक सम्बधकी भी बात सुनो । 
जिसकी यथार्थता जाने बिना बहुत विवाद उत्पन्न हो जाते है। लोग जिन-जिन चीजोको 
निम्मित्त कहते हैं उन सबके दो प्रकार हैं, केवल एक प्रकार नही है कि नि्मित्त ही नित्त्ति है ! 
कोई होता है निमित्त और कोई ग्राश्रयभूत । निमित्तभूत कारण श्रौर आश्रयभूत कारणमें 
बहुत अन्तर है। निर्भित्त कारणका नैभित्तिक भावसे सम्बंध है, पर आश्रयभूतका नैमित्तिक 
भावसे सग्बब नही है । जैसे सम्यग्दर्शन होना है किसीको तो वहा निमित्त कारण ७ प्रकृतियो 
का उपशम, क्षय, और क्षयोपशम है, न कि समवशरण आदिक श्रन्य कारण । वे तो आश्रय- 
भूत है । यो समभिये कि जैसे किसी कामी पुरुषको स्त्रीविषयक राग उत्पन्न ( भ्रा है तो उसके 
रागका निमित्त कारण स्त्री नहीं है । रागका निमित्त कारण रागप्रकृतिका विपाक है और वह 
स्‍त्री आश्रयभूत कारण है | इसी कारण आश्रयभूतत काररणके होनेपर कार्य होनेका नियम नहीं 
है । मुनि भी उस स्त्रीकों देखता है, पर उसे राग नही होता । इससे ज्ञात करना चाहिए कि 
स्त्री रागका निमित्त कारण नही है, किन्तु रागप्रकृतिके उदयका 4 मित्त पाकर जिस जीवमे राग 
-* परिणति बन रही है, उसका विषयभूत है वह स्द्दी और वह है ग्राश्यभूत कारण । जैसे एक 
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हृशन्त देते है कि एक वेश्या मरी और उसे लोग जलाने लिए जा रहे है तो उसे एक मुनिने 
देखा तो उसका यह विचार हुझ्ना कि इसने कैसा तो दुर्लभ मानवजीवन पाया और उसे विषग्रो 
मे ही पडकर व्यर्थ खो दिया । यहाँ मतका यदि सदुपयोग करते जावे तो मोक्षमार्गका उपाय 
बन सकता है । मृत स्त्रीके देहको देखकर उससे परिचित कामी पुरुष यह सोचने लगा कि 
प्रगर यह कुछ दिन और जीवित रहती तो मैं इससे श्रौर मिलता कुत्ते, स्थाल वगैरा उसे 
देखकर यह सोचते कि ये लोग इसे जलाते नहीं, यो ही छोड जाते तो कुछ दिनोका हमारा 
भोजन बनता । मुनिराजने जब उसे देखा तो दया आयी, सोचा कि देखो इसने कैसा अज्ञानता- 
वश अपना जीवन व्यर्थ ही विषयोमे पडकर खो दिया । श्रब देखिये--मृत स्त्रीका देह एक है, 
मगर कितने भिन्न-भिन्न विचार उसे देखने वाले अन्य जीवोको हुए ? यदि वह स्त्री रगरभाव 
का निभित्त कारण होती तो फिर मुनिराजको भी रागका ही कारण बनती, न कि वैरण्य 
का | और निमित्त कारणकी श्रोरसे देखिये कि जिसके रागप्रकतिका विपाक था उसके लिए 
वह राग आश्रयभूत बना और मुनिराजके चूंकि अनतानुबवी, श्रप्नत्याख्यानावरण और प्रत्या- 
र्यानावरण कपाय नही है तो उस प्रकारकी रागप्रकृतियोका उदय नहीं है तो उसके लिए 
वह॒रागका आश्रयभूत नहीं बन सकता । प्रयोजन कहनेका यहाँ इतना लेना कि हमे इन 
कारणोमे आ्राश्रयभूत और निमित्तमृतका >िवेक रखना है, अन्यथा विवादोमे समय बहुत 
जायगा । समवशरणमें यह जीव अनेक बार गया, पर उसे सम्यकत्व नही हुआ । हा ठीक है, 
नही हुआ सम्यकत्व, वह आ्राश्रयभूत कारण था । आश्रयभूत कारण तब उपयोगी होता है जब 
जीवमें वैसी पात्रता हो और उस प्रकारका नि्भित्त कारण, अन्तरग कारण हो । कर्मोकी 
दशायें तो निमित्त कारण है । सम्यग्दर्शनमे ७ प्रकृतियोका उपशम आादिक है ओर आ्राश्रयभूत 
कारण वदना अथवा समवशरणमे जाना और देवदर्शव करना श्रादिक है । तो इसी प्रकार 
हम श्रपने इस व्यवहारमे यह समझें कि ये श्राश्रयभूत जितने कारण है उनपर हम अपना 
उपयोग लगायें तो हम सुस्ध बनेंगे । हम इनमे उपयोग न लगायें, हम ज्ञानस्वभावी आत्मतत्त्व 
मे उपयोग लगायें, ऐसी गुजाइश ही न रखें कि कोई भी बाह्य चीज मेरे आश्रयभूत बने । 
अ्रपने एकत्वकी सुधमें ज्ञानका प्रकाश--इस ज्ञानस्वभावी आत्ततत्त्वका यथार्थ ज्ञान 
ही हम आपको शरण है, दूसरी कोई वस्तु हम आपको शरण नहीं । तो वह यथार्थ ज्ञान- 
स्वभाव मेरेको कैसे प्रकट हो ”? उसके लिए एकत्वभावना बहुत बडी सहयोगी है । मैं सत्र 
एक अकेला हु । प्रथम तो लोग घर, कुट्टम्ब, परिवारमे यह बुद्धि रखते है कि मैं अकेला कहां 
हू, मेरे बच्चे है, मेरी स्त्री है, मै इन सबके बीचमे हू, कोई दुःख आता है तो ये सब मेरी 
बात पूछते है ' , भरे यह भी बडा कष्ट है। जिन लोगोके बीच रहते हैं, जो लोग व्यवहार 
करते है उनमे जो यह आस्था बनी है कि मैं अभ्रकेला नही हु, में तो इतने लोगोंके बीच रह॒ल :*“ 
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हू, यह ही एक बडी विपदा पडा हुई है हम झ्रापमे । जिसमे हम श्रघे होकर अपने एकत्वकी 
सुध नही ले पाते । श्ररे कहाँ भूल रहे हो ? मैं अ्रनादिसे अकेला हू, श्रनन्तकाल तक अकेला 
हू, मेरे स्वरूपमे किसी अन्यका प्रवेश नही हो सकता । वे दो कैसे वन गए ? हर स्थितियोमे 
अपनी ही कल्पनाझोसे मैं दुःखी हो रहा हू, किसी दूसरे जीवने मुझे दु खी नही किया । कभी 
दूसरा जीव मेरे दु.खका कारण बना तो वह आश्रयभूतज कारण बना, जो कि एक निबल 
बात है, जिसका कि कोई अविनाभावी सम्बन्ध नहीं। जब मैं सुखी ह तो मैं श्रपनी ही 
कल्पनाके आ्रधारपर अपने आपमे ही कुछ विचार कर अपनेको सुखी मानता हू, किसी दूसरे 
ने मुझे सुखी नही किया | भ्रगर एक घटना उपस्थित होनेपर दो चार आ्रादमी मिलकर रोते 
है, एक दूसरेसे खूब चिपट-चिपटकर रोने लगते है तो कही वे सव मिलकर नही रो रहे, 
मिलकर एक दु ख नही पा रहे, प्रत्येक जीवमे अपने आप प्रथकू-पृथक दुख अनुभूत हो रहे । 
कही ऐसा नही है कि एक दुखसे सब दु ख्ी हुए । प्रत्येक जीव परिपूर्ण है और उसकी प्रति- 
समयकी अवस्था भी पूर्ण है । जो कुछ होता है वह अधूरा कभी नहीं होता । कोई कहे कि 
जरा ठहरो मैं ग्रभी अधुरा ही बन पाया हु, श्रभी मुझे आधा बनना बाकी है तो ऐसा नही है । 
यदि कोई ऐसा हो तो बतलाओो । यह तो हमारी कल्पना है जो हम यह सोचते है कि अभी 
तो हमारा यह काम अधुरी पडा है, पर कोई काम अधूरा नही होता | हाँ कल्पनामे जो बात 
समायी हुई है कि हमे यह काम इतना करना है तो उसके मुकावलेमे वह काम अघुरा लगता 
है । लेकिन कोई भी परिणति हो चाहे भली अथवा बुरी, वह जिस क्षणमे है उस क्षणमे पूरी , 
है, अधूरी नही । तो जब मेरा अस्तित्व है तो मैं परिपूर्ण हु, पर एक हू, अकेला मेरेमे किसी 

ग्रन्यका प्रवेश नही । मैं श्रपनेमि अपना ही कर्ता हू, अ्रपना ही भोक्ता हू । और एक दृशिसि देखें 
तो मैं अपनेमे ज्ञान ही ज्ञान तो पा रहा हू । जैसे अनेक चीजोका स्वरूप होता है, उसमे कुछ 
बात है । चौकी है उसमे तादात्म्य है, रूप, रस, गध है । ढेला पिण्ड है, वजन है, कुछ बात 
तो है तो ऐसे ही मेरेमे क्या स्वरूप है ? जब इस ओर दृष्टि देते है* तो यह विदित होता है 
कि मात्र ज्ञानपुज्न, शानघन यह श्रात्मा है। कैसा विलक्षण अलौकिक शमूर्त पदार्थ है कि 
आकाशकी भाँति श्रमूर्त है । लेकिन आकाशसे यहाँ अधिकता है, ज्ञानकी अधिकता है । यहाँ 
ज्ञान है । यो समभिये कि जो ज्ञानका पुञ्ञ है. सो आत्मा । यह भी एक दृष्टिसे कहा जा रहां 
है समभानेके लिए । ज्ञान और आत्मा कोई जुदी-जुदी चीज नही है, वह तो जो है सो है, पर 
भेदहृष्टिका उपयोग किए बिना बात बन ही न सकेगी, समझा ही न सकेंगे, व्यवहार ही ते 
चलेगा । तो समभना होगा कि मैं ज्ञानपुश्न हु । जो ज्ञान है वही मैं आत्मा हू, भौर जो है वह 
निरन्तर उत्पादव्यय करता रहता है। यह वस्तुका स्वभाब है । मे हू. ज्ञानहूप ती में उत्पाद- 
व्यय क्या करूगा ? बस ज्ञानके ही परिणमनरूप उत्पादव्यय वरूगा। 
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ज्ञानकलापर सुख दुःखकी निर्भरता--अ्रव यहाँ निगाह करे कि जब में दुःखी होता 
हैं तब भी में क्या करता हू ? ज्ञानको ही करता हू और ज्ञानको हो भोगत। हु । दुःख भोगने 
की स्थितिकी बात इस समय कह रहे है । दुख भोग रहे है, इसके मायने क्या है कि इस 
प्रकारका ज्ञान कर रहे है, यही भोगना है, यही करना है । करना भोगना भी गअ्लग-अ्रलग 
चोजें नही है। होना और भोगना अलग-अलंग चीजें नही है । होनेका ही नाम करना है, 
होनेका ही नाम भोगना है । में ज्ञानहूप बन रहा हूँ, ऐसी कल्पनारूप मैं अपने ज्ञानकों चला 
रहा हू कि जिसमे इस प्रकारके क्लेशका अनुभव होता है । यह मेरा है, यह मेरा था, बडा 
अच्छा था, मर गया, क्या करू, इस प्रकारका जो भीतरमे ज्ञान चल रहा है, वस इसीका ही 
तो भोगना हो रहा है । दुख अलगसे है क्या चीज ” यो. समझ लो कि सब वातें हमारी 
ज्ञानकलापर निर्भर है | में किस प्रकारका ज्ञान किया करू कि मेरेमे शान्ति, हो ? मे. किस 
प्रकारका ज्ञान करता हु॒कि मेरेको दुःख होता है ” कलकत्तामे आपकी फर्म है और भूठमूठ 
ही आपने जान लिया या तार गलत पढनेमे आरा गया या किसीके मुखंसे सुन लिया कि वहाँ 
फर्ममे १० लाखकी हानि हो गयी है तो आप भट दु खी हो जाते है, चाहे वहाँ हुआ हो लाभ, 
पर इस प्रकारका ज्ञान जो आपका बना कि वहाँ तो इतनेका नुक्सान हो गया, वह नुक्सान 
आपको इष्ट है नही, तो उस प्रकारका ज्ञान होनेसे आपको वहाँ बलेश हुआ । और चाहे वहाँ 
फर्ममे बडा घाटा झा गया हो, पर किसी तरहसे भूठमूठमे ही खबर मिल जाय कि बडा लाभ 
हुमा तो आप बहुत खुश होते है, श्राप अपनेको सुखी मानते है। इस ज्ञानके परिणमनके 
झ्राधारपर ही हम आपका सुख अथवा दुःख निर्भर है । 

विशुद्ध एकत्वकी श्रोर---श्रब आप समझ लीजिए कि ज्ञान ही मेरा एक सर्वेस्व है, 
उसीका सार। झ्राभार है । भ्रच्छा, बुरा होनेमे ज्ञानकी कलांका ही सब कुछ प्रभाव है । ऐसा 
जब कोई अपने आपमे जानता है तो वह एकत्वकी ओर आया है, इससे भी और परम एकत्व 
वी ओर आना ठीक है । श्रभी तो साघधारणतया एकत्वकी ओर आया है कि मे ज्ञानरूप हूं । 
शानके ही परिणमनसे सब बात होती हैं । दुख हो, सुख हो, शान्ति हो, ये सव इस ज्ञानके 
उत्पाद व्ययपर निर्भर है, ऐसे एक साधारण एकत्वकी श्रोर आयें | अब जरा और श्रागे बढो 
प्रम एकत्वकी ओर आयें तो वहाँ सहज ज्ञानस्वभावपर दृष्टि होगी, ज्ञानपरिशमनपर हृष्टि 
न होगी । सहज ज्ञानस्वभाव, जब यह आत्मा ज्ञानरू्प हैं तो इसमे स्वभाव वही है ज्ञान, 
निरन्तर उसमे परिणमन होता है, पर जो भी परिणमन है वह में नहीं ह | परिणमन अश्नूव 
है, मे श्रूव हू। अब इस निगाहसे चले कि ज्ञानके जितने जाननपरिरमन है उन परिणमनों 
को स्वीकार नहीं किया गया, किन्तु उन सब परिणमनोका' खोत आ्रावारभूत्त उसमे ये ज्ञाब 
परिणमन्त उछलते है, ऐसा जो कुछ एक सहजज्ञानमय द्रव्यपर दृष्टि दी जाय, ऐसा वह 


तु 
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शाश्वत ज्ञानस्वभाव है वह में हू, मे वह एक है, सदा एक हू, वह नाना बनता ही नही, वह 
श्रनेक होता ही नहीं | देखिये---परिणतियाँ नाना हो गयी और परिणतियोक। श्राधारभूत वह 
स्वभावमात्र पदार्थ क्या वह नाना मिलेगा ? वह एक है । यद्यपि उस एकको हम किसी व्यक्त 
रूपमे, पर्यायरूपमे नही निहार सकते, क्योंकि वह एक भूतार्थ दृष्टिसे देखा गया तत्त्व है । वह 
हमारे उपयोग द्वारा गम्य है, उसे हम एकान्तत* यह नही कह सकते कि वह ऐसा ही एक है 
सर्वप्रकारसे, किन्तु एक द्रव्यहृष्टिसि हमने अपने उपयोगमे उसे परखा, जाना, वहाँ अनुभव किया 
कि यह में एक सहज ज्ञानस्वभावमात्र हू, ऐसे अपने सहज ज्ञानस्वभावमात्र परमएकत्वकी ओर 
हमारी दृष्टि हो तो उसका चमत्कार स्वय ही यह श्रनुभव कर लेगा--विलक्षण आनन्द, 
भव-भवके बाँघे हुए कर्मोंका निर्जरण, श्राकुलताओका नाम नहीं, एक श्रलौकिक अनन्त वैभव 
सम्पन्न आत्मतत्त्व कि ग्रात्माके इस उपयोगका विहार हो रहा है ऐसे एकत्वभावनाकी हृष्टिसे 
जब आत्माका परम एकत्व दृष्ट होता है तो समझ लीजिए कि मेरा कल्याण हो गया, मेरा 
मोक्षमार्ग बना तथा निकटकालमे मोक्ष होने वाला है । तो भाई हमको-आत्मदया करना है । 
झात्मदया जैसे हो वह काम करना है । निष्पक्ष दृष्टिसि केवल श्रपने आपमे गुप्त ही गुप्त जब 
यह ज्ञान बना लें कि इस जगतमे मेने न कुछ किया, न कर सकता हूँ और न कुछ कर 
सकूंगा । उसपर हम क्‍या निगाह करें ? केवल एक अपनेकों देखना है और जिस प्रकार इस 
ग्रपने आपका हित होता हो वैसी दृष्टि बने, इसमे ही परमहित है । यह ही हम आप सबके 
लिए एक परमकल्याणकी बात है । एक निर्णायके साथ इस आत्मदयाके काममे हमे लगना 
चाहिए । इसके लिए दो बातें बनानी होगी ज्ञानोपयोगमे लगानेकी धुन श्रौर विकल्पोमे कदा- 
चित उपयोग जाय तो उसमे विषाद । यही है इस आत्महृष्टिकों समभनेका एक चिह्न । उससे 
हम अ्रपनेकी समझें और अपने हिंतकी ओर झा।ें । 
विभवतेकत्वहृष्टिका परिचय--अ्रन्य सवसे निराला और श्रपने आपके स्वरूपमे तन्‍्मय 
इस विधिसे देखा गया यह श्रात्मतत््वः स्वंसकटोको हरनेका स्वयं स्वभाव रख रहा है । इसे 
कहते हैं एकत्वविभक्त श्रात्मा । परसे निराला यह तो है विभक्तका रूप और अपने स्वरूप॑मे 
तनन्‍्मय यह है एकत्वका रूप । विभक्तके रूपको स्पष्ट करनेके लिए अन्यत्वभावना आती है । 
मुझसे सब बाह्मपदार्थ निराले है, भ्रन्य है। श्रन्य-श्रन्यकी बात सोचते-सोचते जब सहज चैतन्य 
स्वरूपमात्र दृष्टिमे रहा वहां, तक भी श्रन्यत्वभावनाकी किरणों जाना चाहिए । ऐसा तो सभी 
लोग कह बैठते हैं कि मकान, धन, पुत्र, मित्र, स्त्री श्रादिक ये भिन्‍न चीजें हैं, अपनो नहीं 
हैं । पर इतने तक ही अन्यत्वकी बात माननेसे मुलतः भिन्‍नता प्रकट नही होती । ये तो प्रकट 
भिन्‍न हैं, पर डले हैं, देह भी अपना नही है, पर श्रौर श्रन्त देखिये कि रागद्वेप क्रोध, मारे, 
माया, लोभ, विषय-कषाय, विकल्प-विचार ये भी मेरे नही हैं, ये भी मेरेसे भ्रन्य है। यद्यपि 
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ये सब कर्म छाये है, जैसे ग्रस्य पदार्थोका हम ज्ञान करते है तो पन्य पदार्थ उन पदार्थोकी 
जगह रहते हैं और विज्ञान बनाते है कि यह अपने भीतरमे एक झलक हुई है । भाट बोलते है 
जेयाकार परिणमन । बाह्य वस्तु तो बाह्य जगहमे ही है, श्रब उसके बारेमे जो हमारो जान- 
कारी बनी वह जानकारी क्‍या है ? जैसे कि बाह्य पदार्थ है उसके अनुरूप यहाँ बोध होता है, 
और मोटा हृष्टान्त लें तो दर्पणण श्र दर्पणके सामने जैसे मयूर नाच रहा हो तो गयूर मयूर 
की जगह है, दर्पण! दर्पणकी जगह है, पर मयूरका सन्निघान पाकर दर्प॑णमे मयूराकार प्रति- 
बिम्ब हुआ है तो मयूर तो प्रकट भिन्न पदार्थ है दपणसे, लेकिन मयूर उपाधिका निमित्त 
पाकर जो उस दर्पणमे मयूरकी छाया प्रतिबिम्बित हुई है वह भी दर्पण/की नहीं है, दर्पणसे 
निराली है। यद्यपि यह छाया दर्पणकी परिणति है, पर हम जब दर्पणके स्वभावकी ओर 
प्रवेश करते हैं तब यह विदित होता है कि यह नो एक स्वच्छता मात्र ही है, हाथका अन्वय- 
व्यतिरेक सम्बंध भी उस मयूरके साथ है, इस कारण वह दर्पणकी चीज न रही । वह मयूर 
प्रतिबिम्ब और दर्पणमे दर्पणके ही कारण उपाधिके सन्निधान बिना दर्प॑णमे ही हो जाय सो 
नही होता, इस कारण भी वह छाया दर्पणकी नही है । इसी प्रकार यहाँ देखिये कि कर्म तो 
प्रकट जुदे है, चेतन है वह प्रकट जुदा है, किन्तु जब कर्मंविपाक हुआ, कर्मविपाकका श्रथ॑ क्‍या 
है कि जो कम सत्तामे थे उनका यह अतिम क्षण श्राया है । इसके बाद ये निकल ही जायेंगे । 
जहाँ कर्मंके १० कररा बताये है कर्मकाण्डमे वहाँ बंध भी लिखा, पर उदयकी बात नही 
लिखी । क्यो नही लिखी कि उदय भी क्‍या ? निर्जेराका ही नाम उदय है, श्रपना समय पाकर 
फल देकर भडनेका ही नाम निजेरा है वही उदय है, निर्जराका 'ही नाम झरना है । 
कर्मविपाकसे श्रन्तस्तत््वकी भिल्चनता--जब कर्मंविपाक हुआ तो विपाकसहित स्थिति 
आायी । उस समय यो समभिये कि जैसे कोई कलई, चूनाका सूखा डला है वह पड़ा है, कुछ 
समय बाद उसमे उदयकाल जब श्राता है तो वह खिर जाता है । कुछ उसकी विलक्षरा स्थिति 
बनती है | उसके कर्मविपाकके समयमे कर्मकी ही विलक्षण स्थिति बनती है और चूँकि आत्मा 
यही है तो वे सब आत्मामे भलके हुए है | जैसे कि ज्ञेय पदार्थोको हम जानते है तो जो यह 
बात छा जाती है, इस तरहसे सर्वप्रथम कतंव्यमे वही स्थित होता है कि वह कर्मविपाक छाता 
है, जेय बनता है तब बाकी वे कर्मंविपाक तामस ये तो दर्पण॒के हुए, मगर अधेरेमे आये तो 
चाहे यह कहो कि दर्पणमें कुछ विदित नही होता या कहो कि दपंणमे अघेरा छा गया । ऐसी 
स्थितिमे यह जीव ज्ञानस्वरूपसे च्युत होता है श्रौर जो बात इस उपयोगमे छा रही है उसे 
अपनाता है और झ्पनाकर फिर उसकी मुद्रा बनवी है तो बाह्य पदर्थ विपयभूत होते हैं तब 
अध्यवसाय बनता है, ओर अ्रध्यवत्ताय तीन भागोमे विभक्त है--(१) क्रियमार्ण+ध्यवसाय, 
(२) विपच्यमाणएैकध्यवसाय और (३) ज्ञायमार्णकध्यवसाय । करनेसे सम्बध रखते हुए जितने 
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विकल्‍प रखते है वे क्रियमाणैकध्यवसाय है, मैं तियंड्च हू, मनुष्य हु, इज्जतवान हू, अ्रमुक 
बिरादरीका हू आ्रादि किसी प्रकार मैं हु इसका सम्बंध जिस विकल्पमे रहे वह विपच्यमाणँक- 
ध्यवसाय है, श्रौर जहाँ किसी त्रीजके जाननेमे ऐसा जुटे कि अपने आ्रापकी सुध न रही वह है 
ज्ञायमार्णकध्यवसाय । तो इन तीन प्रकारके अध्यवसायोंके होनेपर उदयमे आये हुए कर्मोमे 
ऐसा निमित्तपना आ्राता है कि वे उदयागत कर्म नवीन कमंवन्धके निमित्त हो जाते है। इस 
दशामे अब देखिये--वे कर्म भी मुभसे जुदे है श्रौर कर्म जो चिदाभास रूपसे आये है वे भी 
उससे जुदे हैं । तो ये रागादिक भाव भी मुभसे श्रन्य है, में तो सहज चैतन्यस्वरूप हु । 
श्रन्यत्वभावनामे सब पदार्थोकी स्वतन्त्रताकी स्वीकारता--पश्रन्यत्वभावना प्राय सभी 
लोग भाते है--जहाँ देह अपनी नही, तहाँ न द्रजो कोय | घर सपत्ति पर प्रकट ये पर हैं 
परिजन लोय ॥” पर इस भावनामे हृष्टि यहाँ तक ही डाली कि यह देह भी श्रपना नही तब 
फिर बाहरकी कौनसी चीज अपनी हो सकती है ? परिजन श्रादिक भी ये मेरे नही हैं । यहाँ 
तक दृष्टि रही, लेविन जब अध्यात्म अन्यत्वभावना बने तो वहा यह दृष्टि जगती है कि ओह 
मेरा जो शुद्ध चैततन्वस्वभाव है, सहज ज्ञानानदस्वभाव है, उसके अश्रतिरिक्त मेरा वास्तवमे श्रन्य 
कुछ नही है। रागादिक शञाते, दूसरे क्षण नहीं रहते, ये श्रशरण है, ये स्वय ही अपना 
प्रस्तित्व नही रख पाते है। तो ये रागादिक भाव जो स्व4 अशरगरा है, विकार है, कलक है 


'जिसे समभिये बीचकी दशा । जैसे कोई लोग कहते है कि आत्मा जीव और शरीर ये तीन 


'चीजें है, उनको लोग ऐसी ३ बातें मानते हैं। उनसे पूछा जाय कि जीव क्या चीज है ओर 
ग्रात्मा क्या चीज है तो उत्तर मिलेगा कि आत्मा तो वास्तवमे कोई चीज है, और शरीर 
भी कोई जीव है । जैसे उत्तर यह लो कि आत्मा भी उपादान वाला वस्तु है, शरीर भी उपा- 
दान वाला पदार्थ है, किन्तु जीव ? तब जीवके बारेमे कहने लगते कि यह आ्रात्मा और शरीर 
के बीच वाली एक दशा है । अरे वह बीचकी दशा क्‍या ? उसे जैनसिद्धान्तसे समच्चयमे बैठा 
लो तो वह है चिदाभास । आत्मा एक अपने सहज ज्ञानानदस्वभाव वाला है। शरीर अनेक 
देहाणुवोका समूह है अ्रथवा कर्म भी इसी प्रकार एक स्वतत्र पदार्थ है । श्रब कर्मका उदय यह 
तो निमित्त श्रौर प्रतिविशिष्ट ग्रात्मा अशुद्ध उपादान । यहाँ कुछ अ्रशुद्ध उपादानमे रागद्वेषादिक 
परिणाति बनी, यह कहलाता है चिदाभास । चेतन नही, कर्म नही, किन्तु कर्म निमित्त हैं और 
ग्रात्मामे ये प्रकट हुए है, ये चिदाभास है । इन चिदाभासोकों किसका कहा जाय ” यदि चेतन 
का कहो तो चेतनमे सदा रहना चाहिए । अच्छा चेतनके नही तो कर्मके कह लो, क्योकि कर्म 
के साथ उनका अ्रन्वयव्यतिरिक मिला ना । भरे कर्मके है £तो कमंके प्रदेशमे चिदाभास रहता 
चाहिए, ये तो आ्रात्मप्रदेशमे चिदाभास है, कर्ममे [नही । तब दोनोंके कह लो । दोनोमे हैं तो 
दोने को फल भोगना चाहिए । दोनो फल भोगते नहीं, तब दोनोके न कहकर भी यह बात 
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आधी है, इसे कैसे मना किया जा सकता है ? जब जिस दृष्टिसे देखा उस तरहसे इसका दर्शन 
हुआ । हित चाहने वाला पुरुष वहा यह देख रहा है कि आत्मा एक सहज ज्ञानानदस्वभावी है 
और ये चिदाभास परिणमन उत्पन्न हुए है पर ये अन्य हैं, मेरे स्वरूप नही, ऐसी उन रागा- 
दिक भाव्रोकी अ्नित्यता भी जिसे ज्ञात है उसकी अन्यत्वभावना श्र॒लौकिक तत्त्वकों ग्रहण कर 
रही है । 

वास्तविकी श्रन्यत्वभावनाका प्रभाव--श्रन्यत्वदृष्टिमि यह ध्यानमे श्राता है कि धन, 
मकान, परिवार, मित्र जन ये सब मेरेसे निराले है । प्रथम तो लोगोकों यह ही विश्वास होना 
कठिन है, मोहमे वचनोसे कह डालेंगे, पर भीतरकी मभिथ्या श्रद्धा न मिट सकेगी । ये मेरे 
नही हैं--यह श्रद्धा न बना सकेंगे । दिखते हैं, सामने है, प्रकट भिन्‍न है, कह देंगे, पर भीतर 
की पकड ऐसी है कि ये तन, मन, घन, वचन आदिक सवंस्व न्यौछावर है तो मेरे इन परि- 
जनोंके लिए । तभी तो अपने घरका कोई बच्चा बीमार होता है तो उसके पीछे सारा धन 
लगा दिया जाता है, पर पडौसका कोई बच्चा अगर बीमार हो गया तो उसके लिए दो रुपये 
भी खर्च करनेके लिए बहुत विचार करना पडता है। सोचते हैं कि कितना इसके पीछे 
खर्च कर दे । अरे बहुत दुःखी है, पडौसका है, आना-जाना भी रहता है, चलो दो-चार रुपये 
खचे कर दें, ऐसा विचार करते हैं । तो आपका यह भेद बतला रहा है कि श्रभी आपको परि- 
वारमे अत्यन्त व्यामोंह है। यद्यपि गृहस्थी है और ग्रहस्थीके नाते एक जिम्मेदारी भी है 
व्यवहारतः कि घरके बच्चोका प्रवध करें, इतना होनेपर भी ज्ञानी जीवके ऐसी विपमता नही 
होती कि अपने परिवारके लोगोके लिए तो अपना सर्वस्व न्यौछावर करनेको तैयार रहे श्रीर 
दूसरे लोगोंके लिए कुछ भी दया न रखे । अपने परिवारके लोगोपर सारा धन खर्च कर दिया 
तो इससे कही आप दयावन्त नहीं बन गए। इस प्रकारकी दयाको तो प्रव्चनसारमे मोह 
बताया है । जैसे अपने घरकी गायको कोई फोडा हो जाय ता आपको उसपर बडी दया 
उत्पन्त होती है, पर पड़ौसमे किसीकी गायको कुछ हो जाय तो श्रापको उसपर बैसी दया 
नही आ्राती, तो बताइये क्या वह आपकी दया कहलायी ? श्ररे वह दया नही है । वह तो 
मोह है । कभी-कभी बहुतसे लोग यह कह बैठते है कि मेरा भाव तो है कि घर छोड दें। 
क्या प्रयोजन पडा है घरमे फसे रहनेका ? इस दुर्लभ मानव जोवनमें आात्मदय।का काम मुख्य 
है, लेकिन ये छोटे-छोटे बच्चे हैं, इनपर मुझे दया आती है। तो बताइये क्या वह उनकी 
दया है ? अरे वह तो व्यामोह है। उनमे भ्रभी ऐसी बुद्धि लगी है कि ये मेरे हैं, अन्यथा 
सुकौशलकी कथा देखिये---उनकी स्त्रीके गर्भ था। मत्रियोतर रुम वा कि आप इस बच्चेकों 
पैदा हो जाने दें, उसे राजतिलक करके श्राप विरक्त हो जाना, यही बात सभी लोगोंने सम- . 
माया, पर उन्होने क्या कहा कि जो भी संतान गर्भमे है उसे मैंने अ्रभीसे राजतिलक के. 
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दिया । लो जो कुछ दिनो बाद काम करना था उसे अ्रभीसे कर दिया । तो यह सत्र बात 
अपने आपकी पात्रता, योग्यतापर निर्भर है। 

अ्रन्यवत्वभावनाके फलसे एकत्वकी शोर उन्मुखता--यहाँ अन्यत्वभावनामे निरखा 
जा रहा है कि जब ये रागादिक भी हमारे बनकर नही रह पाते तो फिर ये बाह्य प्रकट 
भिन्‍न पदार्थ मेरे क्‍या होंगे ? इस तरह सहजस्वरूपसे अ्रतिरिक्त श्रन्य सब भावोको श्रन्य 
निहारकर सहजस्वरूपमे अपने सहजस्वरूप रूप अनुभव बनाना, ऐसा ज्ञान बनाना कि मैं 
ज्ञानस्वभाव हु, ज्ञानरूप हु, ज्ञानमात्र हु। ज्ञानके द्वारा ज्ञानमात्र स्वरूपका ज्ञान करने लगें, 
ऐसी एक अपनी घुन बनायें तो वहाँ अपने ज्ञानस्वरूपका परिचय होता है ।वहाँ अ्रन्य विकल्प 
नही हो रहे श्रौर उन विकलपोकी वासना बनी है, फिर भी उपयोग स्वकी ओर होनेसे वे 
विकल्प व्यक्त रूप नहीं धारण कर पाते हैं और कषाय पडी है उसके अनुसार वह भाँकी 
होकर चली जाती है। यह उपयोग उन्हे अ्रपनाता नहीं है । इसीको कहते है निराखवभावना | 
ज्ञानी जीवके निरास्रवरभावना है, इस कारणसे उसके भी कमंबन्ध तो होता है मगर वह 
कर्मबन्ध ससारबद्धक न होनेके कारण उसे बन्धमे नहीं बताया गया है । वास्तविक बन्धन 
तो यह है कि जो यह आत्मा अपने आपमे होने वाली इन भलकोको अपनाता है, यह है 
इसका ग्रज्ञानताका बन्धन'। अन्यत्वभावनामे यह बताया कि ये रागादिक भाव ओपाधिक हैं, 
परभाव है, अस्वभाव हैं, वे मेरे नही है, वे मेरेसे निराले है। मैं तो सहजज्ञानमात्र हू | 
एक यह भी विधि विचार करनेंकी है कि में तो वह हू जो बिना किसी सम्बन्धके स्वय अपने 
आप हु । किसी भी पदार्थकी सत्त। किसी दूसरे पदार्थंकी सत्तासे मिलकर नही बनती | सभी 
स्वय सत्‌ होते हैं। यद्यपि श्राज हमारी विकृृत स्थिति है, मल्रिन है, कलक हैं, विकल्प हैं। 
इतना सब कुछ होनेपर भी हम वास्तविकताका ज्ञान करें तो कर सकते है | हम वास्तविकता 
का लक्ष्य करें तो ज्ञान कर सकते है । जैसे हड्डीका फोटो लेने वाला एक्सरा य॑त्र सीधे हड्डीकी 
फोटो ले लेता है, वह बोचमे रोम, चाम, मास आदिमे श्रडता नही है, इसी तरह यह ज्ञात 
यदि अपने सहजस्वभावका बोध करना चाहे तो जिसने स्वरूप समभा है वह इसका बोध कर 
सकता है। पर बीचमे पर्यायमे गुणभेदमे वह श्रकर्ता नहीं है, लक्षण बनाया है ऐसा तो 
बोलते सन्‍्ते भी उपयोग उनकी अपेक्षा करता है और शअपनेमे अ्रव्यक्त श्रतःप्रकाशमान सहेर्ज 
ज्ञानानन्दस्वभावमे दृष्टि रखता है। उसकी यह श्रावाज है कि ये रागादिक विकार मेरे नही 
हैं, ये मेरेसे निराले हैं । 

प्रन्यव्वभावनाके विकाससे एकत्वकी श्रोर उन्मुखता;:--अन्यत्वभावनामे पहिले पहें 
बल आया कि धन, मकान, परिवार, मित्र, शरीर-आ्ादिक ये सब मेरेसे श्रत्यन्त निराले हैं। 
उस समयका एकत्व इसके इतना है कि मैं अपने कर्म व कर्मफलको अ्रकेला ही भोगता हूं 
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जैसा ग्न्यत्व था उसके अनुरूप यह एकत्व बना । जैसे जो देहाती लोग कितनी ही बाह्य बातो 
को समभते है कि ये पुत्र, भित्र आदिक सब मेरेसे भिन्न हैं, तो उनके लिए एकत्व क्‍या बना 
कि यह जो दिखते वाला देह है उसे माना कि यह मै हू, श्रौर यह मै अ्रकेल। हू, उनके लिए 
यह ही एकत्व बना । उन्होने इस देहको भी भ्रन्यत्वमे डाल दिया । ये भी भिन्न, ये भी भिन्न 
ऐसण माना तो उनके लिए यह चित्परिवार एकत्व बना तब भी उनकी यह आ्रावाज हुई कि 
यह मैं अ्रकेला हू, कर्मको भोगता हू, कर्मफलकों भोगता हूँ, कर्म करता हु । जब आगे और 
बढकर श्रन्यत्वभमावना किया कि ये कर्म और कर्मंफल भी मुझसे श्रत्यत निराले है, तब उनकी 
यह अन्तध्वैनि बनी कि तब तो में इन कर्म और कर्मफलसे विविक्त एक ज्ञानस्वभावी आत्मा 
हु। मे इस ज्ञानकों ही अकेले करता हु, भोगता हू। जब और आगे चलकर भन्यत्व बढा 
दिया, जो क्षरिक परिणतियाँ है वे भी अन्य है, में तो शाश्वत स्वभाव हू, तब वहाँ यह दृष्टि 
बनती है कि यह में उन क्रियावोसे बध, मोक्ष, ससार सर्वेकल्पनाजालोसे श्रतीत एक सहज 
ज्ञानस्वभावी हु, तब एक इस सहज ज्ञानानदस्वभावके अ्रतिरिक्त मेरा कही कुछ नही है, इसका 
ही मुझे सहारा है । परभावोके प्रसगमे मेरा गुजारा नही है । यह तो वस्तुस्वरूप ही बतला 
रहा है । वस्तुस्वरूपमे ही नही है ऐसा कि परसे मेरेमे कुछ प्राप्त हो । यह विचारस्थिति 
बनती है स्वकी स्वमे ही । यह स्वके द्वारा प्रा४ किया गया । तो इस अपने आपके स्वरूपको 
जैसे अन्यत्वभावनाका रूप बढता जाता है वैसे ही एकत्व सकोचमे आ्राता है श्नौर यो होता 
हुआ जो श्रहज एकत्व है वही इसकी दृष्टिमे रहता हैं। अब आप देखिये कि सभी दृष्टियोका 
प्रयोजन यह है कि स्वभावके दर्शन करना । एक बात निर्णयमे रख ले कि हमारा प्रयोजन है 
स्वभावकों निरखना। यह स्वभाव निरखनेकोी बात हम सर्वप्रकारकी विधियोसे बनाये, 
निश्चयदृष्टिसे भी निरख सकते है, तिमित्तनैमित्तिक सम्बंध जानकर निरख सकते है और स्व 
का उपादान उपादेय भाव करके भी निरख सकते है । जिसका प्रयोजन यह हो जाय कि मुझे 
तो स्वभावदशन करना है | वह करने लगेगा, उसके लिए कोई विवाद नही, लेकिन >सका 
भीतरमे लक्ष्य बने, वह ऊपरी च्चामे रह जांता है और वह एकान्तमे पड जाता है। उनके 
लिए तो जो कल्याणार्थी जन है, स्वभावदर्शनके इच्छुक पुरुष है वे हर विधियोसे स्वभावदर्शन 
मिले, इस प्रकारकी ही दृष्टि बनाते है | अन्यत्वभावनाके बलसे यह स्वभाददर्शन किया गया 
है । इस दृष्टिसे परपदार्थ और परभावकी ओर ग्रहण नहीं होता । जब शान्तिकी अभिव्यक्ति 
होती है, स्वभावका मिलन होता है और ऐसा मिलन यह ही धर्मपालन है श्लर यही स्थिति 
जैसे-जैसे बढ़ती जाती है वैसे हो वैसे श्रात्माका विकास बढ़ता जाता है। वह अन्यत्वभावना 
की दृष्टिसे अ्रतस्तत्वकी यहाँ उपासना की गई है । 

अशुचिभावनाहष्टिका परिणाम--श्रशुचिभावनादृष्टिमे निजका विचार कीजिये-- 3 
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माँस, चाम ये सब अपविन्र है, शरोर भी अपवित्र है। दोहा भी बोलते हैं--'दिप चाम 
चादर मढी, हांड पीजरा नेह | भीतर या सम जगतमे और नही घिन गेह ॥” इस देहमे ऊपर 
से चामकी चादर मढी है, भीतरसे देखो तो महाअ्रपवित्र है | देखिये -- अशुचिभावना भी काम 
कर रही है उससे हटानेका । श्रपवित्र है, गदा है, पर यह शअ्रपवित्रता, यह गदगी उसकी दृष्टि 
में श्रा पाती है जिसको वैराग्य हो। ज्ञानभावसे जिसका लक्ष्य हुआ, अपनेको ज्ञानस्वभाव 
मानते हुए कल्याणकी जिसके तडफ हुईं, कल्यारणाकी ओर जिसका चित्त चलता हो उसको ये 
चीजें अपवित्र लगती है, पर मोहियोकों तो अपवित्र नहीं जचती | अपविम्र होते हुए भी 
मोहियोको सुहावना लगता है । कितना सुन्दर रूप है, अरे रूप वह क्या है ? सुन्दर कहते 
किसे है ? सु उन्द्‌ अर, ये तीन शब्द इसमे भरे हैं । उन्दी क्लेदने धातु है । जिसका अ्रर्थ है 
क्लेश देना । जो भली प्रकारसे इस जीवको क्लेश दे, कष्ट दे उसे कहते है सुन्दर । यह तो इस 
सुन्दर शब्दका श्रर्थ है । ऐसा तो सुन्दर है, लेकिन इस श्रथमें तो सुन्दर नहीं नजर श्राता । 
तो जब ज्ञानभावका उदय होता है तो यह अ्शुचिपना उसकी दृष्टिमे नही रह पाता । और 
जिसके रागभाव नही श्रथवा कहो कि अपने ज्ञानस्वरूपकी सुध है, कल्याणकी दिशाका जिसे 
ज्ञान है-कल्याण यही है कि ज्ञान ज्ञानभावमे रहे । ससारके सकट उसके टल जायेंगे, चारो 
गतियोके दुख उसके न रहेगे, जन्ममरणकी परम्परा नष्ट हो जायगी । जिसको अपने आपके 
भीतर प्रकाशमान शुचि तत्त्वके दर्शन हुए उसक्की ही अशुचिभावना कार्यकारी है, श्रन्यथा जैसे 
किसी रास्तेसे चलने वाला कोई पुरुष रास्तेमें दोनो तरफ विष्टा गोबर आदिका ढेर पाये तो 
उससे ग्लान होकर क्लेश मानता है, इसी प्रकार यह अशुचिभावना भाने वाला पुरुष भी सब 
चीजोको श्रशुचि देखकर क्लेश तो पायगा ही, लेकिन अपने झापके भीतर जो शुचितत्त्व पड़ी 
है उसके दर्शन हो जानेसे वह भ्रशुचिभावना उसके लिए धार्मिक रूप बन गईं । जिसको अपने 
भीतरकी पवित्रताका, शुचिभावका दर्शन नही हुआ उसकी अशद्युचिभावता भी कार्यकारी नही 
बन सकती है । तो इसको कहते है शुचिस्वभावभावनाहष्टि । 
शुचिस्वभावभावनाहष्टिका बल--शुचिस्वभावी जो यह आत्मतत्त्व है अमृर्ते ज्ञानमात्र 
इसमे कहाँ कालिमा लगी ? कहाँ इसमे किसी परका सम्बंध है ? वह तो ज्ञानमात्र अमृत शुर्चि 
तत्त्व है । भले ही विधान कुछ हो, निमित्तनैमित्तिक भाव है, उपांधि है, किन्तु जब यह अपने 
ज्ञानपरिणमनको अज्ञानरूप बनाता है तब ही तो इसकी अपवित्नतायें चल रही है। वरना 
कैसे ? वह यद्यपि विधानपूर्वक बना, लेकिन बना कौन ? यही एक अशुचिरूपमे परिणमता । 
. तो यह जीव तब अश्युचिरूपमें परिणम जाता है । इसकी अपवित्रता है विकाररूप तब इसका 
सम्पक पाकर यह मेरा फैला हुआ देह अ्रणु किस तरहका रूप घर लेता है ? हड्डी, चॉम 
आादिक रूप इस जीवके सम्पर्कसे | पहिले ये देह अणु अपवित्र न थे,। जीवके सम्पर्क 


ब्न्क 
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शरीर बता, शरीरमे हाड-मास ञ्रादिक बने । तब इस शरीरके हाड-मास आादिक अ्रद्युचि 
पदार्थकि बननेमे निर्मित्त अशुचि जीवको समभिये | तब मूलमे अशुचि कौन रहा ? अशुत्ति 
पदार्थके बननेमे निमित्त अ्रशुचि जीवको समभिये । तब मुलमे अ्रशुचि कौन रहा ? देह या 
जीव ? जीव । जीव भी क्‍या ? जीवका खुदका गदा भाव । अ्पविन्न क्‍या है दुनियामे ? 
ग्रपवित्र है मोह | ये नाली, ये गदगी, ये कूडा, कचर।, गोबर, विष्टा आदि कुछ भी गदे नही 
हैं। लोग इन्हे गदा कहते है, इनको देखकर नाक भौह सिकोडते है, पर ये कुछ भी गदे नही 
हैं। भ्ौर फिर ये गन्दे बने किस प्रकार ? इस मोही जीवके सम्पर्कसे यह देह बना श्रौर इस 
देहके सम्पकंसे थे गदगी बनी । तब मूलमे गदा कौन रहा ? मूलमे गदा है इस जीवका मोह 
भाव । लोग बाहरी चीजोको गदा समझकर नाक भौह सिकोडठते है, पर अपने आ्रापमे जो एक 
भ्रम छाया है परको निज जाननेका, निजकी सुध भूलनेका, तो यह कितनी बडी अपविन्रता 
है ? इस अपवित्नतापर कुछ खेद नही करते । तो ऐसे इस श्रपवित्र व्यवहारसे हटना और 
शुचि ज्ञानस्वभावकी भावना करना--यह है शुचि ज्ञानभावना दृष्टि । ये मलमृत्र ग्रादिक लोक 
परे जितने अपवित्र पदार्थ नजर आते है इनका कारण है शरीर, वह श्रशुचि पदार्थ है और 
शरीरप्रहणाका कारण है रागद्वेय मोह । तब यह अशुचि भाव और इन रागह्ेेषादिक अश्ुचि 
भावोका भी कारण है अज्ञान परिणाम । जिसे कहते है स्वपरमें एकत्वका अ्रध्यवसाय । देखो 
कुछ अपराध-सा नही मालूम पडता जीवको । जीव यह कहेगा कि हम किसीका क्‍या करते 
हैं? अपने आ्रापमे ही परको यह मैं हु” ऐसा मान लेता हू । मैं दूसरेपर तो विपदा नही ढाता। 
मेरा अपराध क्या है ? कोई बडा कठिन श्रपराघ तो नही है। मेने अ्रपने श्रापमे परमे स्वकी. 
कल्पना कर ली है, कहने सुननेको तो कोई ज्यादा अपराध नहीं लौकिक जनोकी दृष्टिसे, मगर 
यह अपराध इतनी बडी विडबनाका कारण बन गया कि इस जीवको पेड पौधा, पश्चु तिय॑ज्च 
आदिक पर्यायोमे जन्म लेना पडा । इतनी विडम्बना बन गई । इसका कारण क्या है ? बस 
यही कि निजको पर जाना, परको निज जाना। यह अपराध वितना कठिन अपराध है, 
यह कितना अपविन्न भाव है ? इससे हटकर शुचिस्वभाव ज्ञानस्वरूपकी उपासना करना सो 
शुचि स्वभाव भावना है । 
निराख्रवभावनाहष्टिका परिस्यास--अपने कल्याणक्रे लिए मुख्य काम यह है कि 
अपने आपको हम किस प्रकारसे समझें कि हमारे सकट न रहे ? बडे ध्यानसे सुननेकी बात 
हैं। यदि अपने आपके झात्माकी बात न समझ सके तो आप बाहरी विकल्‍प करके धर्म 
साधनाके लिए कितना ही कष्ट करें, मगर आपको कर्मनिजेरा छर शाति नहीं मिल सकती । 
यह व्यवहारधर्म हमारे निश्चय धर्मके लिए एक बाह्य साधन है । तो हम अपने लक्ष्यको तो 
समझे नहीं और बाहरी बाहरी परिश्रममे ही लगे रहें तो मोक्ष जैसे मिलता है वह बात नही...” 
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मिल सकती । इस कारण वडा समय लगाकर तन, मन, धन, वचन, सब कुछ न्योछावर 
करके भी अपने झ्ापके अन्दरकी बातकों स्पष्ट समझ लेना चाहिए। में क्‍या हू ? तो यह 
जीव अपनेको यो अनुभव करता कि में यह ही तो हु जो प्रेम कर रहा हू, हेप कर रहा हू, 
मोह कर रहा हू, विचार कर रहा हू, मनुष्य हु, ऐसी इज्जत वाला हू आदिक, लेकिन ये 
सब अज्ञानभरो बातें है । में तो वह पवित्र पदार्थ हु कि जहाँ रागद्वेघादिक अपवित्रताओोका 
सद्भाव नही । मैं देख रहा हू निश्वयहृष्टिसे श्रपने सहजस्वरूपकों | उस सहजस्वरूपमे राग 
हेषादिक नही है । इसे कहते है ्राश्नय । मेरा निराश्रय स्वरूप है, विपय कषायादिक भाव 
होना मेरा स्वरूप नही है | ऐसे निराश्रय आत्मस्वरूपकी जो दृष्टि करता है वही अखण्डप्र,व 
आरत्माकों पाता है और जो अ्रखण्ड निज ध्रव आत्माको पा लेगा उसके सम्यग्दशन होगा। 
बहुत जगह पढते है श्राप कि सम्यक्त्वके बिना मुक्ति नहीं मिल सकती । सम्यकक्‍्त्व अवश्य 
चाहिए और उसके बाद सम्यस्ज्ञान सम्यक्चारित्र ये भी जब पूर्ण हो जाते हैं तो साक्षात्‌ 
मुक्ति मिलती है। सम्यक्त्वकी कितनी महिमा है ? सम्यक्त्व बिना यह मनुष्यजीवन बेकार 
है । मैं किसलिए मनुष्य हू ? खाना पीना तो पशु पक्षियोंके असनज्ञी जीवोके भी होता है। 
निद्रा, भय, मैथुन श्रादिक पशुओ्रोमे भी होता है | मनुष्योने फिर कौनसी बडी बात कर ली ” 
कोई कहे कि पशु पक्षी धन नही जोड पाते, मनुष्य जोड लेते है तो इसमे तो मनुष्य बड़े बन 
गए | अरे मनुष्यने कहाँ धन जोडा ? अपने आत्माके स्वरूपको देखो वहाँ कहाँ घन चिंपटा 
हुआ है और जो जड है वह बाहरी चीज है, यो ही मिट जाने वाली बांत है। उस घधनसे 
नफा क्‍या मिलेगा सो बताओ्ो ? थोडी देरको यह कह लो कि लोग कहेगे कि अच्छे सम्पन्न हू, 
मगर वे कोई हमारे प्रभु हैं क्या, जिनसे हम कुछ कहलवानेके लिए सारा जीवन सकटमे डाल 
बैठते हैं ? उन्हे हम क्‍यों खुश करें ? क्यों हमें दुनियामे नाम करना कि कोई जाने कि में 
क्या हैँ? अरे मे आज यदि मनुष्य न होता, अन्य किसी पर्यायमे होता तो मेरेको फिर कौन 
जानने वाला था ? तो यशकी चाह, तामकी चाह, घनी बननेकी चाह--ये सब बेकार बातें 
हैं । ज्ञानको ज्ञानस्वरूपमे समवायें । बडे-बड़े तीर्थंकरोंने छह खण्डके वैभवको त्यागां, चक्रेव- 
तियोंने सब कुछ त्यागा और अपने मात्र केवलज्ञानस्वरूप आत्मतत्त्वको ही भ्रपनाया तब उन्हें 
सिद्धि प्राप्त हुई | तो अखण्ड ध्रू व निज श्रात्माका ज्ञान, श्रद्धान झ्र उस हो स्वरूपमे रमण 
यही हुआ रत्नत्रय । यह ही हमारा सच्चा वैभव है। बाहरी बातोकों वैभव न समभिये, उरगें 
बाहरी चीजोसे मेरा कुछ भी हित होनेका नही है । 
मिराखव स्वरूपका दिग्दर्शन--मेरा स्वरूप है निराखव । भ्रज्ञानमय जो रागढेंष मोह 
भाव है, इसको आख्रव कहते है | “आखव दुःखकार घनेरे। कुछ वन्त तिन्हे निरवेरे ।” श्रालव 
_ घोर दु खदायी है उनका निवारण करो । यहाँ जरा-जरासी बातोको झ्ापत्ति मान लेना और 
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उनको अलग करनेके लिए निरन्तर व्यग्न रहना यह कोई भली बात नही है । भरे ये तो पर- 
पदार्थ है, ये छिद्दे-भिदे, टूठे-फूटे कुछ भी हो, इन बातोसे इस मुझ आत्माका कुछ भी सुधार 
अथवा ब्िगाइ नहीं है। अपने स्वरूपको देखो । यहाँ विषयकषायके भाव आयेंगे तो बिगाड है 
गऔर रागह्वेष मोह ग्रादिके भाव न श्रायेंगे तो सुधार है। भगवानकी भक्ति आप किसलिए 
करते ? इसीलिए तो करते कि भगवनके वीतराग सर्वज्ञ स्वरूपको निरखकर मैं भो अपने 
आपके स्वरूपको पहिचानू और प्रसन्न हो जाऊं। आत्मस्वरूपकी पहिचान बिना कोई प्रसन्न 
नही रह सकता । प्रसन्नके मायने निमंल । मलरहित तब ही बनेगा जब वह आत्माके निर्मल 
स्वभावकों पहिचानेगा । तो निराखवंभावनाकी दृष्टिमे कैसी दृष्टि बनती है--यह्‌ चर्चा कर रहे 
है । मोटे रूपसे भी विचार लो, जब आप यह सोचते है कि मैं इनका पिता हू तो इस विकल्प 
का फन क्या मिलता है ? जैसे भी लडकोकों सुख मिले, आप उस प्रकारका काम करते है । 
जब आपने अपनेको मनुष्यरूपमे माना तो आप मनुष्योके लायक जो काम है सो करते है । 
तो जैसी अपने आपकी श्रद्धा बन गई वैसा अपने द्वारा काम होगा । मै शुद्ध हु, अ्रखण्ड हू, 
सहजस्वरूपसे हू, हू सो ही हू, ऐसे अ्रखण्ड ध्रूव निज तत्त्वमे अपना कदम बढाना, उसका 
लक्ष्य रखना, उसका आश्रय करना, यह है सम्यक्त्वक| कारण । यही सम्यकत्व है । सम्यक्त्व 
के समान जगतमे और कोई श्रेयस्कर पदार्थ नही है और भिथ्यात्वमे समान जगतमे कोई 
अश्रेयस पदार्थ नही । तत्र मिथ्यात्वको छोडो और सम्यक्त्वको ग्रहण करो । इस ही में आत्मा 
का कल्याण है । इसके लिए क्या करना होगा ? पहिले तो यह श्रद्धा कर ली कि धन वैभव 
जड तुच्छ है | यदि यह घन वैभव मिला है तो इससे अपने झऔर परके उपकार करनेका काम 
बना लें । वास्तविक उपकारका काम तो धनसे बनता नहीं, फिर भी दया, दान, धर्म आदिक 
मे लगाकर इसके पानेको सफल बना लें, इससे लाभ कुछ न मिलेगा । सब यही छोडकर 
जाना होगा । एक कविने बताया है कि हमे तो यह जचता है कि सबसे बडा दानी तो कजूस 
है । कोई प्रश्न करे कि कजूस किस तरह सबसे ऊँचा दानी बन गया ? तो यो बन गया कि 
उसने अपने ऊपर अपना पैसा नहीं खर्चे किया और साराका सारा घन एकदमसे दूसरोंके लिए 
छोड गया । तो उसे तो सबसे बडा दानी समझना चाहिए । ऐसी एक अलंकारिक भाषामे 
कृपणकी निन्‍दा की है । हमे शरीर मिला है तो शरीरकी कजूसी क्यो करें ? दुखियोको देखें 
तो जहाँ तक अपनेमे बल है उनका उपयोग कर लें । मन मिला है तो मनमे कजूसी क्‍यों की 
जाय ? श्रच्छा सोचा जाय, सबको सुखी सोचा जाय, सबका भला सोचा जाय । वचन मिले 
है तो इनकी कजूसी क्यों की जाय ? अच्छे वचन बोले, कभी गुस्सा भी श्राया हो तो वचनो 
को सम्हालकर बोलें - गुस्सामे श्राकर खोटे वचन न बोलें । इसी तरह धन प्राप्त हुआ है तो 

इसको भी परोपकारमे लगावें, धर्मसाधनामे लगावें | तो जो मिले है अन्नूव पदार्थ उनका 


नी है. ई 
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ऐसा उपयोग करें कि उनमे राग न रहे श्रौर वीतराग विज्ञानघन अखण्ड श्र व चैतन्यमात्र 
भगवान श्रात्माका लक्ष्य बना सकें, उस प्रकारसे अपनी प्रवृत्ति बनावें | तो यह मैं ग्रात्मा 
निराखव हु, रागह्देप मोह श्रादिक आाज़व मेरे श्रात्मामे नहीं है । 

स्वरूपदर्शनकी प्रेरणा--यहाँ स्वरूपको देखा जा रहा है । यद्यपि श्राजकी स्थितिमे 
मुभमे रागह्रेप मोह आदि चल रहे है, लेकिन मेरे स्वरूपमे तो नही है । जैसे पानी गर्म॑ हो 
गया अग्निका सयोग पाकर, लेकिन पानीमे गर्मोका स्वभाव तो नही है । स्वभाव तो ठडा 
ही कहा जायगा, ऐसे ही श्रात्माके स्वभावमे रागह्ेप मोहादिक नहीं है | तो यह मैं श्रात्मा 
निराखव हु । भ्रव जो मुभमे रागद्वेप मोह आदि उत्पन्न होते है उसका कारण है द्रव्यकर्मका 
उदय । इस कारण निमित्तरूप बतला रहे है, कर्ता कमंरूप नही । तो जब रागप्रकृतिका उदय 
हुआ, वह कर्मकी अवस्था हुई, लेकिन ऐसा निमित्तनैमित्तिक योग है कि यहाँ इस तरह 
की कर्म अवस्था होते सन्‍्ते आत्मामे राग परिणमन होता है | हुआ क्या ? सबसे पहिले कि 
वह कमंरूप ज्ञानमे श्राया । ज्ञानमे आते ही ज्ञेग न बन सका यह जीव । अपने ज्ञानसे च्युत 
होकर उसको अपनाने लगे तो यो जो रागपरिणति बनी उसमे कारण द्रव्यकर्मका उदय है, 
इसलिए यह नैमित्तिक भाव है । यह मेरा स्वरूप नही, मेरी वस्तु नही। और इसमे जो राग- 
हेष मोह उत्पन्न होता है वह नये कर्मबधका कारण बनता है । यद्यपि नवीन दामंबधका कारण 
उदयगत कमें है, फिर भी उदयगत कर्ममे ऐसा निमित्तपना झ्राया कि वह नवीन बवका निमित्त 
बन जाय उसका कारण है रागद्वेष मोह । तब सीधे ग्राख़नव रागद्वेष मोह आदि ही तो हुए । 
ग्रब अपने बारेमे सोचो कि जितने क्षण हम रागट्रेप मोहभावम रहते हैं उतने क्षण हम बेकार 
है, बेहोश है, वरबादीका काम क्र रहे है और जब रागद्वेष मोह आत्मामे न छाये, उपयोगमें 
विज्ञानघन अतस्तत्व आया हुआ है | तो वह क्षण सफल है | तो आ्राख़वका मुल कारण है 
अज्ञान । रागादिक भावोसे निराला मेरे आत्माका स्वरूप है, ऐसे शुद्ध श्रात्माके स्वरूपकी 
भावना करे । जैसे किसी दुष्ट मित्रसे पाला पड गया हो तो उससे छुटकारा पानेका उपाय तो 
यह ही है कि उसकी ,दुष्टता, उसका बर्ताव जैसा कि, खोटा है वह सही जाननेमें श्राये और 
उससे उपेक्षा बन जाय । तो सबसे प्रहिले उपेक्षा ही काम देतो है | तो यो शरीरका, कर्मका 
कितना पाला पड गया है, अ्रब इनसे हमारा छुटकारा हो तो उसके लिए पहिले उपेक्षा झ्राव- 
श्यक है । शरीर जड परमाणुओका सयोग है। उसमे मेरा स्वरूप नही है । इस शरीखो 
क्रियाके कारण मेरे श्रात्मामे क्रिया नही होती । मेरे ग्रात्माकी क्रियाके कारण शरीरमे क्रिया 
नही होती । जो कुछ,देखा ज़ा रहा, समभ्ला जा रहा कि श्रात्माकी श्रियासे सोचन्से ही तो 
शरीर चला सो ऐसा इन दोनोमे परस्पर निमित्तनैमित्तिक योग है, पर कोई किसी दृसरेका 
करने वाला नही है | तो शरीर कर्म |श्रादिक ये सब मेरेसे निराले है, भिन्न है, उनसे उपेक्षा 


भ्क 
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की श्रौर रागादिक भाव मेरे स्वरूपसे निराले है और मेरे स्वरूपसे ये उत्पन्न नही हुए । यो 
रागादिक भावोमे उपेक्षा की । तो यह उपेक्षा हमारे वैराग्यका कारण बनेगी । जब तक हम 
इनमे लगे है, कर्मके उदयसे प्रेम करते है, इनसे भिन्न अपनेको सोच नही पाते है तो ऐसा 
काम कैसे बन सकेगा जिससे कि कर्म कट जाये | एक ही निर्णय रखें अपने झ्रापमे वर्तमान 
परिस्थितिमे कि में यदि अपने रागद्वेष रहित शुद्ध ज्ञानस्वूपको अ्रपनाऊँ, यह में ह भर कुछ 
नहीं हु और चेष्टाएँ जो होती हो, सो हो, इस तरह उन सब चेष्टाश्रोसे पृथक श्रपने. आपके 
स्वरूपकी ओर दृष्टि दे तो यह संम्यक्त्वका कारण है । 
सम्यक्त्वकी श्रेयस्करता--देखिये-- सम्यक्त्व बिना इस जीवका तीन कालमे भी 
कल्याण सम्भव नहीं है। अत उद्यम करे ऐसे तत्त्वज्ञानका कि जिस तत्त्वज्ञानके बलसे सम्य- 
क्त्व उत्पन्न हो । एक ही बात यदि जीवनमे कर सके तो आपने सब कुछ कर लिया । और 
बातोके लिए इतना महत्त्व न दें, जैसे कि जब॑ मदिरमे स्वाध्याय करते है, सामायिक करते है, 
शास्त्र सुनते है श्लीर उस समय ख्याल आ जाय कि हम घरके बाहर अपना लोटा रख भ्राये हैं 
तो आप यहाँका काम छोडकर उस लोटेको वहाँसे उठानेके लिए पहुच जायेंगे | अ्रब देखिये 
आपने महत्त्व किसको दिया ? उस बाह्मपदार्थ लोटेकों । अपने श्रात्मपदार्थकों महत्त्व आपने 
नहीं । जब आत्माकी चर्चा चल रही हो, आात्महृष्टि डालनेका कुछ वातावरण बन रहा हो, 
ऐसे समयमे दो-चार रुपयेकी चीजमे (बाह्य वस्तुमे), उपयोग जाय और उसे प्राथमिकता दें, 
. भर चाहे आत्माके सारे बिगंड हो जायें, वह लोटा न गरुमे, चाहे मे मरकर निगोद बनू, तो 
इस व्रबादीकी फिक्र नही, श्र बाह्यवस्तुमे हेर-फेर हो, उसकी फिक्र बनती है तो ये आत्मा 
की प्रक्रियायें नही । आत्महित चाहते हो तो झात्माकों और आत्मज्ञानको महत्त्व दो, बाहरी 
वातोको महत्त्व न दो । जब कभी ज्ञानी जन, पडित जन, त्यागी जन कोई श्राते हो तो घरके 
काम सब गौण हो जायें, ऐसी प्रकृति यदि बच जाय तब तो कहा जायगा कि आपको अपने 
आत्मज्ञनका महत्त्व ज्यादा है । भौर ज्ञानी जनोंसे तो उपेक्षा रहे भर घरके ढो-चार बच्चोसे 
ग्रगाध प्रेम रहे, वह तो बेकार वाली जिन्दगी है । ससारचक्रमे घूमते रहनेकी प्रक्रिया है वह 
सब । तो अपने श्रापके श्रात्माका बोध कीजिए, मे आरात्मा क्‍या हू ? देखिये जो पदार्थ होता है 
उसमें स्वभाव जरूर होता है । स्वभाव बिना वस्तु नहीं | आत्मा है, उसमे भी कोई स्वभाव 
तो है ही, क्योकि स्वभाव बिना वस्तु नही होती । तो आत्मामे क्‍या स्वभाव है ? चैतन्य, ज्ञान 
दर्शन जानना देखना मात्र । तो देखो यह चैतन्यस्वभाव, अब इस स्वभावकों हम कुछ विव- 
रणके साथ सममाना चाहे तो उसमे भेद करके समभाया जायगा कि इस आत्मामे जानना 
भी है, देखना भी है, आनद भी है । अनेक बातें बतायी जायेंगी । तो यह कहलाया गुण, और 
: इन गुणोको समभनेके लिए परिणतिकी बात-कही जायगी कि देखो जो जानन हो रहा है 
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यह ही तो ज्ञानका काम है । तो इस तरह फिर उन गुरणोकी क्रिया बतायी जाती है, लेकिन 
ध्यानमे यह रखिथेगा कि उन क्रियावोसे अतीत, गुणोसे ग्रतीत यो गुणभेदसे परे श्रखण्ड एक 
प्रूव चैतन्यमात्र भगवान आत्माका विश्वास बनाये । यह मैं हु जिसमे कोई खटपट नहीं, 
कोई रागह्वेप श्रादिक आख्रवभाव नही, ऐसा चैतन्यघन मैं आ्रात्मतत्त्व हु । यो यदि श्रात्माका 
विश्वास बन गया नो इस दुर्लभ मानवजीवनकी सफलता है, अन्यथा मनुष्य होना न होता 
बराबर है। जैसे पशुपक्षियोने विपयसेवन करके जिन्दगी गुजारी, ऐसे ही मनुष्योने गुजारी तो 
उसमे भलाई कहाँ हुई ? श्रात्माका कल्याण करें, सम्यकत्व पैदा करें, तत्त्वज्ञान बनावें, झूठी 
बाहरी विभूतियोमें ममता न करें। इस ममतासे कोई पूरा नहीं पडता । तो इस ममतासे 
रहित, रागद्वेप रहित, भ्रास्वरहित तो ग्रात्मस्वरूप है उसकी दृष्टि बनावें, यह मैं हु, यो 
निराखवभावन।हृष्टिसे यह ज्ञानी जीव भ्रविकार भ्रखण्ड चैतन्यमूर्ति भगवान आत्माके दर्शन कर 
लेता है । 

संवरभावनाहष्टिका परिशास--श्रब सोचिये--सम्व रभावनाहृष्टिमे हमारी किस प्रकार 
की दृष्टि बनती है ? सम्वरस्वरूप जिस स्वरूपमें कर्म नहीं आते वह सम्वरस्वरूप क्या ? ज्ञान- 


मात्र भाव । श्रपने आपको यदि इस तरहसे मनिरखना रहेगा कि मैं ज्ञानमात्र हू, ज्ञानके सिवाय ' 


श्रन्य कुछ मेरे स्वरूपमें नही है तो यो ज्ञानमात्र स्वरूपकी भाववामे झ्रापका उपयोग बना तो 


वहाँ ज्ञाताहष्टापन ही तो रहा । ऐसा ज्ञातादृष्टामात्र रहनेकी स्थितिमे कर्मोका आखव नही है, ह 


तो यह भगवान चैतन्यमूर्ति विज्ञानधन पवित्र आत्मा विकारोसे दूर, सकटोसे दूर, विकल्पोसे 
दूर है । इस ज्ञानमे किसी भी सकटका प्रवेश नहीं है । मैं स्वय सम्वरस्वरूप हू, मेरे स्वरूपके 
कारण कम नही श्राते, इसलिए मैं सम्वसस्वरूप ही हू । ऐसी अपनी हृढ भावना बनाना, यह 
कहलाती है सम्वरभावनाहृष्टि । मै ज्ञानमात्र हु तो मुझ ज्ञानमात्रमे क्रो, मान, माया, लोभ 
आ्रादिक कषायोका प्रवेश ही नही है । ज्ञानमे ज्ञान है, ज्ञानमे क्रोध कहाँसे होगा ? मैं तो ज्ञान- 
मात्र हु, क्रोधरूप नही हू, फिर जो ये क्रोघादिक कषायें कलक रही हैं उस प्रकारकी प्रकृति 
का उदय है, वे भलक रही है, तो मैं उनका भी जाननहार रहू, पर मैं उनमे निबद्ध न होऊ। 
यो आत्मस्वरूप ज्ञानमात्र श्रपने श्रापको चिन्तनमे रखना, यह कहलाती है सम्व रभावनाहष्टि । 
सम्वरभावनादृष्टि होनेषपर सकट नही, कमंबन्ध नहीं, आकुलता नही । तो पका सुख दु ख 
आनन्द सब कुछ श्रापकी दृष्टिसे मिलता है, बाहरी पदार्थोसि नहीं मिलता । तो इतना सुगम 
उपाय है कि आप अ्रपनी दृष्टिसे ही सब कुछ ब॑ना लें, तो ऐसी दृष्टि ब्यो नही बनती कि 
जिसमे आात्मशान्ति हों जाय, आानदमग्त हो जाय, सकटोसे पार हो जाय ? एक दृष्टिकी ही तो 
बात है, लेकिन जो लोग इस मर्मको नही जानते कि मेरा सारा भविष्य मेरी दृष्टिपर निर्भर 
है, ऐसा पुरुष अपने स्वरूपसे च्युत होकर बाहरी व्यवहारमे उलम जाता है । बाहरी व्यवहर 
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में क्या उलभते है ? अपने आपसे मचाये गए विकल्पमे उलभ जाते है। उन विकल्पोसे 
निराला मेर। ज्ञानभावनास्वरूप है, इसकी इस पर्यायमोही जीवको सुध नहीं रहती । तो अपने 
आपको ऐसा अनुभत्र करें कि मैं ज्ञानमात्र हू। ज्ञानके सिवाय मेरेमें और कुछ स्वरूप नहीं । 
ऐसा पवित्र ओत्मा हैं कि वह जानता ही रहे । जाननेके श्रतिरिक्त अन्य कुछ भी इसका कार्य 
नही है । तो ऐसा जब ज्ञानमात्र भाव इस ज्ञानके उपयोगमे आ्राता है तो वहाँ कषायोका कहाँ 
अ्रनुभव है ? क्रोवादिक भाव यदि ग्राते है कर्मके तो वे यो भलक जाते है जैसे काँचमे जिसके 
पीछे लाल रोगन न लगा हो उसमे भी चीजें कलक्ती है, मगर पकडी नही जाती, कुछ पता 
नहीं पडता । यो ही कर्म अगर मलक जाते हैं, रागादिक कषाय भावोकी भाकी ञाती है तो 
वह श्रबुद्धिपृवंक रहती है, वह उपयोगमें नही ग्राती । तो यो अपनेको ज्ञानमात्र सम्वरवरूप 
तिरखना, जिससे कि कर्मनिर्जरा अपने आप होती है । कर्मको पकडते है, उसके लक्ष्यमे जात्ते 
है तो कर्मकी सतान बनती है। अपने स्वरूपको देखेंगे तो कर्मकी सतान नष्ट हो जायेगी । 
अपने स्वरूपको देखें, में ज्ञानमात्र हु, स्वय स्वरक्षित हू, स्वय सम्वरस्वरूप हु तब में कोई 
अधूरापन नहीं, परिपूर्ण हू, झृतकृत्य हु, मुझे जगतमें कुछ करनेको नहीं है, एक निज शअत- 
स्तत्वका अनुभव ही मुझे होता रहे, इसके अतिरिक्त हमारा कोई क॒तंव्य नही है । 
उतेमान ससागमोकी ध्रसारताके परिचयकी । सहिसा--जीवनमे अ्रपने वास्तविक हित 
के लिए कुछ चिन्तन करना चाहिए और कुछ कदम बढाना चाहिए । यहाँ जो कुछ समागम 
मिले है वे अनित्य है, मिटेगे । इसमे तो किसीको शका नहीं है । भला आप बतलाओं कि 
जब आयु पूर्ण होगी, इस भवको छोडकर जाना होगा तब यहाँ जितने विकल्प मचाये जा रह 
हैं जितने विकल्पोंमे हम परेशान हो रहे है, कर्म बन्ध कर रहे हैं उसका नतोजा क्‍या होगा ”? 
जन्म और मरणुकी परम्परा । ससारमें कितनी तरहके जीव है, उनपर हृष्टि करें और यह 
समझे कि ऐसे ही हम जीव है, हमारी भी ऐसी गति होती श्रायी है और अपनेको न सभालें 
तो ऐसी ही गति श्रागें होती रहेगी । तब इस समायममे- श्रासक्त होनेसे लाभ क्‍या है ? जब 
तक वर्तमान समागमोम्रे श्रासक्त होनेका भाव बना है तब तक धर्मकी ओर रुचि नही हो 
सकती । कोई पूछे कि सर्वप्रथम हमें यह बतलाओ्ो कि धर्मपालन करनेऊ लिए कहाँसे शुरुवात 
करें ? तो उसकी गुरुवात यही है कि कमसे कम स्थूलदृष्टिसे इन बाह्य परिकरोके प्रति यथार्थ 
चिन्तवन कर ले । कोई कहे कि यह तो बाहरी बात है, फिर वास्तविक बात बतलाझ्रो । तो 
वास्तविक बांत बतलानेके लिए, वास्तविक बात समेभनेके लिए सबसे पहिले यहाँसे प्रारम्भ 
, कैर लीजिए । क्यो प्रारम्भ करना है यहाँ से कि हम जिन तत्तवोमे लगे हुए है, जिन बेकार 
. बातोमे लगे हुए है-उन्तमे कुछ तत्त्व नही है, उनमें लगकर तो जीवनको कुछका व्यर्थ ही खोना 
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है । जब तक इतना भी न समझेंगे तब तक बुद्धि ने उत्पन्न होगी जिससे सत्पथ पाया जाये । 
तब फिर हमे कहाँ वुद्धि लगाना चाहिए झौर कहाँ लक्ष्य लगाना चाहिए ? यह तो बडी झ्राधषान 
वात है, मान लीजिये वर्तमान रामागम मेरे लिए बेकार हैं । | 
बाह्य समागमसे हटकर श्रन्तः श्रानेफा श्रमुरोध--भैया | कुछ लगता होगा ऐसा 
कि इस समय तो इन समागमोसे हमारी वडी इज्जत होती है, हम लोकमे बहुत वडा अग्रिम 
स्थान पाते है । कैसे नहीं इन समागमोसे मेरा वडप्पन है ”? और भलाई है तो इसमे भी 
सोच लीजिए कि इन समागमोके खातिर कितनी हीं श्राधीनतायें स्वीकार करनी होती हैं, 
कितनोका ही चित्त मनाना होता है, वीचमे कितनी परेशानी उत्पन्न होती है ? धनिक लीगोको 
सो श्राप जानते ही है । घन श्रधिक होनेसे तो यह जीवन किरकिरा हो जाता है, कितनी 
चिन्तायें, कितने विकल्प, कितनी जगह फसाव झौर सुख -कितना-सा ? थोडा लोगोंने श्रग्मिम 
स्थान दे दिया या भला कह दिया, सुख कितना ? क्षणभरका, शरीर दुःख कितना कि सारे 
दिन-रात उसी कल्पनामे लग रहे है । ये समागम सारभूत चीज नही हैं । दूसरी वात यह 
समझ लीजिए कि मरना तो सबको ही पडता है, श्रौर जो चीज है उसका श्रभाव होता नही, 
यह वैज्ञानिकोसे पूछ लो, किसी भी विद्वानसे पूछ लो । जो चीज है उसका समूल नाश कभी 
नही होता । तो मैं भी कुछ हूं, नहीं हू, यह बात तो नहीं है, नही हूं तो वडा भला है । युख 
दुःख फिर कैसे होगा ? सुख दुःख होते है, ऐसा कोई बीजभूत तत्त्व तो है । जब वह मैं हू तो 
भेरा कभी नाश न होगा । लेकिन यहाँ यह देखना है कि शरीर तो श्रलग हो ही जाता हु! 
तो शरीरसे अलग हुआ यह आत्मा आगे किस स्थितिमें रहेगा, उसका भी ध्यान रखना चाहिए । 
इन दो बातोंके द्वारा पहिले तो आात्मकल्याणके लिए रुचि पैदा कीजिए । मुझे श्रात्महिंत 
करना है, जब आत्महितको भावना हो जाती हैं तब यह तत्त्वज्ञानके लिए अपनी वुद्धि लगता 
है । क्‍या वस्तुका स्वरूप है, मेरा वया स्वरूप है, इन बाह्य पदार्थोका बयां स्वरूप है, इस 
प्रभ्यासमे वह सीखता है, जानता है, कुछ डूबता है भीतरमे । जगत॑मे ६ प्रकारके दृग्य हे-- 
जीव, पुद्गल, धर्म, श्रधर्म, श्राकाश और काल । जीव भ्रनन्तानन्त है, परृदृगल भ्रनन्तानत है । 
धर्मंद्रव्य एक है, श्रधर्मद्रव्य एक है, श्राकाशद्रव्य एक है, कालद्रव्य असख्यात है, इससे प्रत्येक 
व्यक्तिगत सभी पदार्थ श्रन्य सब पदार्थेसि निराले है । मै जीव जगतके अन्य सब जीवोंसे जुदा 
हु तथा पुदुंगल श्रादिकसे जुदा तो स्पष्ट ही हु। ऐसा निराला यह मैं जीवतत्त्व है । जो कुछ 
मैं करता हू वह अपनेमे करता हु, जो कुछ मैं भोगता हू वह अपनेमे भोगता हूं, मेरा सत्त्व 
मुझमे है। मैं किसी अ्रन्य पदार्थमे न कुछ करता हू, न भोगता हू । मैं स्वतत्न एक जीव 
आत्मतत्त्व हू, ऐसे सर्व पदार्थोंसे निराले अपने आपको निरखना धर्ममार्ममे पहिला कदम है । 
ग्रन्तस्तत्दके रदाद लेतेदी भावना--अ्रब यहाँ अपनेमे निरखना है कि वस्त॑वमे मेरा 
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स्वरूप क्‍या है ? में एक सबसे निराला हू, पर यहाँ जो रागद्वेप आते है, जो विकल्प विचार 
उठते हैं क्या इन रूप में हैँ ? नही हूँ, क्योकि में वह हूँ जो ध्रूव रहा करता हूँ, सदा रहता 
हैँ । पर ये विचार विकल्प ये सदा नही रहा करते । ये में नही हूँ । में इन विचार विकल्पो 
से निराला केवल एक ज्ञानस्वरूप तत्त्व हुँ। जहाँ श्रपने श्रापको ज्ञानमात्र रूपमे निरखा वहाँ 
ग्रानद भी साथ आ गया, दर्शन भी साथ आ गया और ऐसा ही अपने आपको निरखते रहना 
कि घीरतारूप चारित्र भी अपने साथ आ गया। अब समझा कि मे ज्ञान, दर्शन, चारित्र, 
आानदका पिण्ड हूँ, लेकिन जब तक में इस तरह अलग-अलग गुणोक्रो निरखकर देखता हूँ तब 
तक सुझमे श्रलौोकिक आनद नहीं प्रकट होता । निविकल्प स्थिति बने तो मालुम हो कि ऐसे 
गुणोकी एक बुद्धि की है समभनेके लिए । वस्तुत तो में एक अभेद ज्ञानानद पिण्ड हैँ, ऐसे 
इस अतस्तत्त्वको निरखनेमें जो स्वाद आता है, जो अ्रनुभव होता है, बस वह अनुभव श्रात्म- 
हित है । अब अपनी जिन्दगीमे जो कुछ हम किया करते है उनपर निगाह करके सोचिये कि 
मैं अपनी ऐसी स्थितिमे कितने क्षण अ्रता हु और इस स्थितिसे अलग रहकर मैं कितने क्षण 
बाहरी विकल्पोमे लगा रहता हू ? बडा अन्तर ज्ञात होता है, और कभी तो यह विदित होगा * 
कि में अपने अतस्तत्वमे लग कहाँ पाता हू । तो ऐसी भावना भावों कि मेरेको इस अन्तस्तत्त्व 
का ही स्वाद रहे, विकल्पोका स्वाद मुझे न चाहिए। जितने भी परपदार्थोका विषय करके 
विचार चलते है वे सब विकल्प है, मुझे परप॒दार्थोका ज्ञान, विषय, दृष्टि, लक्ष्य ये कुछ न 
चाहिएँ । मेरेको तो अ्रतस्तत्त्वका स्वाद ही चाहिए। यह धुन जिसके बनती है, यह निर्णय 
जिसके बनता है धर्ममार्गमे वह श्राया, यो समभिये--यहाँ किसीका कोई शरण नही है । 
कितना ही किसीसे राग बढाझ्रो, मोह बढाओ्ों उससे भ्रपनेकों कोई सुधार होनेका नही है, 
बल्कि राग करते है तो यह विकल्प हमे तत्काल मत कर रहा है । इन रागादिक विकल्पो 
में कुछ सार नही है । एक अ्रतस्तत्त्वकी भावनामे ही सार है । यह स्वय विरागस्वरूप है। 
जब हम अपने सहज ज्ञानस्वभावको देखते है तो वहाँ रागविकार हृष्टिगत नही होता । इसका 
स्वभाव ही स्वय रागसे श्रलग है, ऐसे विराग परिणामस्वरूप अतस्तत्त्वकी भावनासे कर्म॑निज॑रा 
होती है, शान्ति मिलती है, जन्म मरणके संकट दूर होते है तो ऐसा कोई जो बडा अलौकिक 
उपाय है उसके करनेमे लगे । ; 

शान्तिका सत्य उपाय श्रात्मदर्शन---शान्ति तो सभी लोग चाहते है, मगर शान्तिका 
जो सत्य उपाय है उसमे लगे बिना शान्ति नहीं हो सकती । बाहरी पदार्थोंमे चित्त गया तो 
तत्काल अशान्ति है, खूब श्रनुभव कर लीजिए । किसी समय आप सब भूल जायें-- मेरा कही 
कुछ नही, देह भी मेरा नही है । मेरा तो ज्ञानानदस्वरूप है । जो स्वरूप है, जिसमे यह में 
रचा-पचा हू । जिसमे मेरा स्वैभाव बसा हुआ है, ऐसे अलोकिक चैतन्यमूति भगवान 4 ८, 
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ही दृष्टि हो और सब विकल्‍प भूल जायें तो उस समय यह स्वय ऐसे आनदका श्रनुभव कर 
लेता है । इसे ऐसा हृढ निर्णाय होता कि मेरे आ्रात्मस्वभावकी उपासनाके श्रतिरिक्त मेरे लिए 
कोई शरण नही, सहाय नही | श्रत जीवनमे इस बातका ग्रभ्यास करना चाहिए कि मेरे लिए 
शरण कुछ नही है । में किसीमे राग और मोह न करू गा । मेरी प्रीतिके योग्य मेरा भगवान 
आत्मतत्त्व है, मेरी प्रीतिके योग्य ससारमे मेरे श्रात्माको छोडकर अन्य कोई पदार्थ नही है । 
यदि इतनी श्रद्धा न हो, इतना भाव, घुन न बन सके तब धर्म कैसे कहा जा सकता है ? धर्म 
में लगनेके लिए कुछ भी शुभोपयोगके उपाय किये तो जहाँ जिसमे थुभ राग है, फिर भी धर्म 
होगा विराग ज्ञानस्वभावकी दृष्टिमि, और एतदर्थ शुभोपयोग किया जाता है । शुभोपयोगको ही 
कोई सीधा धर्म मान ले तो उसका आगेका ध्यान रुक गया । यह तो एक कवचका रूप है । 
अ्रशुभोपयोग, खोटे विषयकषाय इनकी चिन्ता न आरा पाये तो इसके लिए झुभोपयोग कवचका 
काम करता है । मेरे ऊपर व्यसनोका, दुर्भावनाओका आक्रमण न हो जाय, इसकी रक्षाके लिए 
हमारा शुभोपयोग समर्थ है । सो आप जानते ही होंगे कि जब आप पूजनमे, सामायिकमे, भक्ति 
मे, साधर्मी जनोके मिलनमे उपयुक्त होते हैं तो ये खोटे विषयकषाय आपके चित्तमे नही झा ' 
पाते, ये कवच है । यह-पात्रता बनी है, मगर पात्र वनकर हम श्रागे बढेंगे तो एक ज्ञानस्वभाव 
के आलम्बनसे ही बढ सकते है । धर्म वास्तवमे स्वाश्रित है, पराश्चित नहीं, लेकिन ऐसा थुभ 
राग जो हमें पात्र बनाये रखे, विषयकपायमे न पटक दे, वह भी उपचारसे धर्म कहा जाता है 
और वह करने योग्य है, उन्हे छोडकर हम आगे बढ न सकेंगे, लेकिन दृष्टि इतनी समीचीन 
होनी चाहिए कि मेरा अत प्रकाशमान कारणसमयसार चैतन्यमूति भगवान आत्माका श्रालवन 
ही वास्तवमें धर्म है। जिसने यह समझ लिया वह पार हो जायगा। में रागादिक विभावोंसे 
परे ही रहने वाला हु, और रागादिक आते है, ये नैमित्तिक भाव है, कर्मविषाकके सब्निधानमे 
आते है और आते ही तत्काल दूर हो जाते हैं। कोई भी रागभाव दूसरे क्षण नही ठहरतां, 
लेकिन ये मोही जीव प्रतिक्षण होने वाले रागादिक परिणामोमे श्रपनी- एकता बाँघे हुए हैं। इस 
कारण उन्हे ऐसा लगता है कि यह ही तो में हू, जो रागादिक कर रहा हू, जो बोल रहा हूं, 
जो व्यवहार कर रहा हू, यह ही तो मे हूँ । यद्यपि इनकी गति हो रही है व्यवहारमे, लेकित 
में तो वह हैँ जो सदाकाल वही रह सकता होऊँ, ऐसा यह में सहज ज्ञानानदस्वभावी हैं ! 
श्रश्न बसे उपयोगकों हटाकर प्रूधमे उपयुक्त होनेमे श्रेयोलाभ--य्ो राग्रादिक श्राये , 
है मिट्नेके लिए । इनमे हमे अपने विकल्प नही बनाना है,। जैसे कोई मिट रहा हो, वह , 
- होता हो तो उसकी .प्रीर्ति करनेसे लाभ क्‍या ? इसी प्रकार ये रागादिक भाव श्राते हैं प्रतिक्षण , 
मिटनेके लिए, उन मिटने वाले रागोके प्रति हम विकल्प बनायें तो-बस यह हमारी अज्ञातता | 
- है। राग आता हे त्तो उसके भी जानकार रहे | कैसे विपदो आयी है मुझे, कैसे. विपाक श्राया | 
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है मुझे, इस विकल्पमें बरबाद होना पड रहा,,यह विकल्प उपादेय नहीं है, यह हेय है। यह तो 
जिस किसी भी प्रकार छूटे छोड देना चाहिए । उपादेय तत्त्व तो श्रन्तःप्रकाशमान यह चैतन्य 
मूति भगवान आत्मा है और ये विकल्प भीतर उठने वाले विचार, दूसरोका विषय करके होने, 
वाली मुभमे तरगें, ये सब मेरेको मथनेके लिए उत्पन्न होते है। इनमे विश्वास न करें । 
भीतर ही एक छटनी पैदा करना है कि मेरा अन्तस्तत्त्व यह तो भ्रहितके लिए है, विश्वास्य 
है। और जितने विकल्प उठते है मुझमे उठते है, परका विषय करंके जितने भी विकल्प उठ 
रहे है वे सब हैय है, उनमे लगनेसे मेरी बरवादी है, ऐसा निर्णय हो तब धर्ममे हमारी प्रगति 
कहलायी समभिये--ऐसा ज्ञान करने वाले जानते हैं कि रागादिक आये है, मेरी बरबादी 
करनेके लिए, ये मिट्गे । तो जो कर्म मेरेमे बसे हुए थे वे तो मड रहे है | श्रव इस समयमे 
हम एक कौशल करके एक अ्रपनी 'चतुराई बनायें कि नवीन कर्म न बघें । ये राग आये है 
मिटनेके लिए । राग आनेसे कर्म ऋड ही रहे है, क्योकि कर्मोका उदय आये बिना राग होता 
नही भ्रर्थात्‌ कर्म भडे बिना रांग होता नहीं। जिस जिसकी प्रकृतिसे कडना होता है उस 
कालमे उस प्रकारका यह राग होता है। तो राग हो रहा है यही तो यह सूचना दे रहा है 
कि कर्म भड रहे हैं। अब चतुराई यह करनी चाहिए कि नवीन कर्म मुझमे न आ सकें, यह 
चतुराई होगी उस रागको न पकडनेमे, उसको ज्ञेय बनानेंमे । मैं चेतन्यस्वरूप हू मुझमे कर्म 
विपाककी कलक आरा ही जायगी, मगर वह ज्ञेय है, वह उपादेय नहीं है, मेरे परिणमनके योग्य 
नही है, ऐसी बुद्धि जिसके भीतर बनी उसके लिए फिर यहाँ प्रकटरूपसे सारा मायाजाल 
समभमे श्रा जायगा । 
मायाका श्ृज्धभार न करके श्रात्मश्वद्धारके श्रन्तस्तत्वका स्वाद लेनेक्री प्रेरणा--- 
देखिये---मायाजाल ही तो यह सब है । जो कुछ यहाँ दिख रहा है, यह शरीर दिख रहा है तो 
यह शरीर वास्तविक चीज नही है । इसमें वास्तविक चीज है एक-एक परमाणु । जो कभी 
भी मिट नहीं सकता उन परमाणुओका समुह बनकर एक शरीररूप मायाजाल बना 
है, इसमे कुछ सार तो नही । भौर भी जगतमे जितने पदार्थ दिखते है ये सब मायाजाल है। 
ये पदार्थ भी अनेक परमाणुआ्ोके पिण्डसे, पुक्रसे, सघातसे बने, यह भी मायाजाल है और जो 
यह में समभमे आ रहा हुँ--में इस गाँवका रहने वाला हूँ, में व्यापारका धनी हूँ, में इतने 
सबका स्वामी हूँ, में चतुर हैँ, में बुद्धिमान हूँ श्रादिक रूपसे जो कुछ समभमे आरा रहा, यह 
भो मायाजाल है । यह कैसे मायाजाल है ? अकेले पदार्थवों माया नहीं कहा । जहाँ श्रनेक 
पदार्थ मिलत्ते हैं उसे माया कहते है | तो यहाँ जो विचार उत्पन्न हो रहे है ये मुझ एकसे 
उत्पन्न नही हो रहे है । ये हो रहे है जीवों, ' लेकिन कर्मनिमित्त और सहकारी कारण जब 
प्राप्त होता है तो इन विचारोका निर्माण होता है । सो ये विचार विश्वासके योग्य नही है 
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विश्वास करके मायारूप कार्य हो रहे है । ये परमार्थभूत कुछ नही है । एक दृष्टि तो यह मिटा + 
दें और अन्य कर्मोपर दृष्टि रखकर यह सोचा जाता है कि मैं इनमे कुछ ठीक कहलाऊें, मे : 
इनमें कुछ हू, अरे में में ही हैँ, मे श्राकाश तकमें भी नही हूँ, फिर इनमे में कुछ रहनेका क्यो * 
रुपाल बनाऊ ? देखिये झ्राकाशर्में म॑ हूँ, यह है व्यवहारहष्टिसे । निश्चयत. श्राकाशके प्रदेशमें 
ही आकाश है, मेरे स्वरूपमें ही मे है, श्रन्यके स्वरूपमें ही वे अन्य हैं । तो मेरा कोई किसीमें , 
नहीं है, तो किसीमें दृष्टि रखकर एक आकपैण बनाना श्रीर उस व्यवहारके कारण अपने 
क्तंव्यकी बात बनाना--ये सब विकल्‍प है । विकल्पोका स्वाद मत लें, स्वाद लें श्रपने अत- 
स्तत््वका । मायाका स्वाद न चाहो, स्वाद लो परमार्थ अन्तस्तत्त्वका 
ज्ञानमात्रभावनाके श्रतिरिक्त श्रन्य विकल्पोकी श्रश्नेयस्करता--अ्रव मोटे रूपमे इतना 
समभझ लीजिए कि जब घरमे रहते है, शरीरका शज्भार करते है, एक दूसरेमे राग व्यवहार 
करते हैं, धन सम्पदाका पक्ष लेते है--इस भाई को हमसे अधिक मिला, मेरेको इनसे कम 
धन मिला, तो यह सबका एक मोहमे स्वप्न है। इसमे सारभूत बात कुछ नही है । यहाँ 
मऋगडने की बात क्या, अगर कुछ घन कम हो गया या घन कम मिला तो घन पैदा करनेकी 
कुझी जिसे मान बैठे है वह नही है श्रनेक लोग परिश्रम करते हैं तो शरीरसे, मनसे, धन भी 
लगाते है फिर भी नुक्सान आता है, झ्राय नही होती है, परेशान बने रहते है और किसीको 
एकदम अमायाससे कहीसे कुछ भी प्राप्त हो जाता है। तो धनकी वास्तविक कुज्जी ये कुछ 
नही है | घनकी वास्तविक कुञ्जी तो पुण्य है । पुण्य हैं तो चाहे कुछ भी घन न मिला हो 
फिर भी ढेरो धन प्राप्त हो जाता है और फिर. वह घन भी क्‍या है ? ढेला पत्थरोका समृह 
है, यह वैभव मेरेसे भ्रत्यन्त पृथक्‌ है, यह मेरे लिए आनन्दका कारण नही है। मेरा स्वभाव 
ही मेरे ज्ञानमे श्राये तो वह श्रानन्‍्दका स्रोत है ।- आऩ्न्‍्दका उपाय सिवाय ज्ञानके श्रोर कुछ 
नही है । कोई यह ही, तो कंहेगा ज्ञानमे रत रहने वालेकी कि इसको कोई पूछता ही नहीं है । 
ग्रे तो पुछवाने की क्या जरूरत है और कौन किसको पूछता है ? श्ररे खुद खुदका आनन्द 
. लो, खुद खुदसे बात कर लो, खुद खुदमे रहकर .तृप्त हो लो, यह है तेरी चतुराई। भौर 
बाहरके कोई विकल्प करना यह है तेरी बरबादी । तो अपने झ्रापका यह निश्चय किए बिन 
कि मैं ज्ञानमात्र हु, मैं कुछ भी अ्शान्तिमे न बतू । फिरसे ध्यान दीजिए । मैं इस ज्ञानके 
सिवाय और हू ही क्या ? भीतर दृष्टि लगाकर ज्ञान बनायें, ज्ञान ही ज्ञान मेरा स्वरूप है, देह 
मेरा स्वरूप नही | इस देहमे रहते हुए श्राप इन्द्रियके द्वार बन्द करके आँखोंसे न देखकर, 
कानोसे न सुनकर, भीतर ही एक ज्ञानस्वरूपको निहारने चले तो आपकी देह न मल्तूम 
होगा । ज्ञामैमें ज्ञानस्वरूप ही आपको विदित होगा । ऐसा, यह मैं मात्र ज्ञान,ही ज्ञान हूँ 
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ज्ञानके सिवाय और कुछ नही हूं। जब में सिफ ज्ञान ही ज्ञान हू तो मे ज्ञानको ही तो कर 
ज्ञान सिवाय और कुछ नही हू । जब मै सिर्फ ज्ञान ही ज्ञान हु तो मै ज्ञानको ही तो कर 
सकता हू, ज्ञाकको ही तो भोग सकता हू। एक पदार्थ दूसरे पदार्थकी परिणाति नही कर 
सकता । एक पदार्थ 'दूसरे पदार्थी परिणतिकों नहीं भोग सकता | मैं ज्ञानमान्न हू । तब सै 
ज्ञानको ही करता हूँ ज्ञानको ही भोगता हूं । हर स्थितिमें जहाँ झ्राप बहुत नाराज हो रहे हो, 
क्रोध कपायसे व्यग्र हो रहे हो उस समय भी आप जहाँ क्रोध परिशतिके करने वाले हो रहे, 
क्रोध परिणतिके भोगने वाले बन रहे वहाँ भी आप ज्ञॉनके सिवाय कुछ नहीं कर रहे । 
मानते हैं यह फ्रि मै इसे नष्ट कर दूँगा । देखो मैंने कैसा बरबाद कर दिया ? बस इस विकहप 
के करने वाले है, उसकी बरबादी करने वाले नही है और उस समयमें भी आप अपने ज्ञान 
के उपयोगको ही भोंग रहे है, किसी दुसरी वस्तुको नही भोग रहे है। तो जो यथार्थमे ऐसा 
भीतर अपनेको नग्न देख लेगा, मे ज्ञानमात्र हू, मे ज्ञान तो ही करता हू, ज्ञानको ही भोगता 
हूं, मेरा और कुछ करना भोगना नही है, जब यह विदित होगा कि श्रब हमे ज्ञानकी सम्हाल 
करना चाहिए, क्योंकि ज्ञानपर ही मेरा सारा भविष्य निर्भर है । 
ज्ञानघन श्रस्तस्तत्वके श्राश्यसे श्रानगदमसयी सृष्टि- में दुःखी होऊँ अ्रथवा सुखी होऊें, 
यह बात मेरे ज्ञानवी पद्धतिपर निर्भर है। मै सुख दु ख विकल्पजालोसे परे होकर शुद्ध ्रानद 
मे मग्न रहू तो यह बात मेरी ज्ञानपद्धतिपर निर्भर है, इसीसे हमें सुख शान्ति प्रात होगी, 
बाह्य वस्तुओके सुधार भ्रथवा विगाड करनेसे मेरेको सुख-शाति न प्राप्त होगी । यह निर्राय 
बनाना है और किर डर किस बातका ? धन रहे तो रहे, जाय तो जाय, लोग पूछें तो पूछें, 
न पूछें तो न पूछें, डर किस बातका ? मेरा में ही स्वामी हूँ, मेरा भविष्य मेरेपर ही निर्भर 
है, इसलिए मुझे श्रपने आपसे ही कोई सुधारकी बात करनी है । निरखिये उस शअतस्तत्वको 
और स्वाद लीजिए उस ही अन्तस्तत््वका । विकल्पोका स्वाद लेनेमे तो दुर्गति ही भोगनी 
होगी । में नरक तिर्य॑च आादिकी गतियोका ख्याल करू ? यहाँ ही दुर्गति हो रही है । विकल्प 
होनेका नाम दुर्गति है श्रौर अतस्तत्त्वकी दृष्टि होनेका ही नाम सदगति है | ऐसे विश्वासमे श्रा्यें 
श्रज्ञान अधकारसे हब्कर ज्ञानज्योतिमे आयें, असद्गतिसे हटकर सदृगतिमे आयें । यह मै केवल 
जशञानस्वरूपमात्र हूँ, ज्ञानघन हूँ । जैसे लोग जलसे भरे हुए घडेको देखकर कहते है कि आ्राज तो 
बडा सगुुन हो गया, पर बताइये कया वह मिट्टीका घडा सग्रुन है या जल ? श्ररे उस जलसे 
भरे घडेको देखकर श्रात्मदृष्टि बनी है। एँसे यह घडा पानीसे लबालब भरा हुआ है, इसी 
प्रकार यह में श्रात्मा भी ज्ञानसे लबालब भरा हुआ हूँ। मेरेमे कही बीचमे एक बिन्दुभर भी 
जगह ऐसी नही है जो ज्ञानसे खाली हो। ऐसे ज्ञानघन श्रात्माका ख्याल हो गया, इसलिए वह 
पानीसे भरा हुआ घडा सगुन है । मुर्दा दिख जाना भी लोकमे सगुन माना जाता है, उससे भी 
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आत्माका ख्याल होता है। जो-जो भी सगुन माना गया है लोकमें वह श्रात्मदृष्टिके सहायक 
होनेमे सगुन है । तो सगुनमे रमो, आत्मतत्त्वमें रमो, मेरेको श्रन्तस्तत्त्वका स्वाद रहे, विकल्प 
का नही, यह धुन बने और इस तरहसे अपनेमे गति हो तो इससे अपना उद्धार है। ह 
सत्य ज्ञान, सत्य श्रानन्द व सत्य गरख घाहनेकी प्रकृति--जिस वीतराग जिनेन्द्रदेव 
को नमस्कार कर रहे है मनसे, वचनसे, कायसे, जिसके नमस्कारके लिए हम प्रवृत्त हुए, उन 
जैसा स्वरूप मेरे स्वभावमे है, उसकी साथ ही साथ सुध हो तो उस नमस्कारमे बडी विशेषता 
आती है । वह जिनेनद्र क्‍या ? शुद्ध सत्य ज्ञानपुञ्न, स्व्रय, सहज प्रानन्दस्वरूप, स्वयंके लिए | 
शाश्वत शरणभूत । हम यहाँ देखते है कि सभी प्राणी सत्य ज्ञान चाहते है और सुख चाहते 
है एवं किसी न किसीकी शररणमे रहनेकी वृत्ति भी रखते हैं । चाहे उन्होंने शुद्ध सत्य शान 
नहीं पाया, पर उन्के चित्तमे यह बात ञ्ञा जाय कि यह तो असत्य बात है तो उसे न चाहेगे। 
असत्यको ही सत्य समक्ककर चाह रहे है, यह बात अलग है, मगर चाहते सभी हैं सच्चा ज्ञान, 
सच्चा सुख और सच्चा शरण । प्रायः सभी जीवोकी ऐसी आदत बनी है | सभी _ लोग अपने- 
श्रपने श्रनुभवसे विचार लो--बया किसीका दिल ऐसा चाहता है कि में झूठ जानता रहें ” 
भले ही भूठ जान रहे हैं, मगर चाहता कोई नही मूठ जानना । इसी प्रकार विनाशीक (भूठा) 
सुख भी कोई नहीं चाहता । सभीकी ऐसी भावना रहती है कि से सक्टरहित, सदा शाश्वत , 
रहने वाला सुख पाऊँ । इसी प्रकार जिसकी भी शरण लेता है यह जीव, अपने कुद्रुम्बकी, 
ग्रचेतनकी, श्रन्यकी तो यह सोचकर नही लेता कि ये सब घोखाभरे शरण है और में इन 
घोखाभरे शरणोको लेता रहे । अरे सभी यही चाहते है कि मे ग्रच्छा ही शरण लूँ। तो 
मूलभे इस जीवकी ये तीनो बातें ठीक है, अगर सत्ण ज्ञान, सत्य सुख और सत्य शरण इसे , 
मिल जाय तब तो भला है, लेकिन वार रहे गसत्य ज्ञान । असवश मिथ्या ज्ञानकों ही सत्य 
ज्ञान मान रहे । ससत्य सुख व शरणकों सत्य समभा रहे तो इससे इस जीवको कुछ भी सिद्धि 
नही प्राप्त होती । तव इस समस्याका समाधान पानेके लिए एक ग्न्तह ६ि करनी होगी | बाहर , 
मे निरखना होगा कि कोई भी बाह्य तत्त्व या किसी विवत्पका, इस मायामयका जो कुछ हम 
उपयोग बना रहे है उस उपयोगमे तो हमारी भलाई नहीं है । बाहर हम जितना जो कुछ 
देखते है ये बहिस्तत्त्व है, सब मायारूप दिख रहे है, चेतन ग्रवेतन जो कुछ भी आँखों. दिखने 
वाली चीजें है पर्यायरूप वे सब मायामय है श्र्थात्‌ श्रपने शुद्ध द्रव्यके रूपमें नही है | मिलता 
है, विनाशीक है, बिछुडने वाले हैं, स्वरूपमे प्रत्येक द्रव्यके स्वय ऐसी बात नही पडी है #ि 
जैसे ये सब दिख रहें है । तो इनमे उपयोग रखनेसे मेरेको कोई भलाई न मिल पायी | 
पर्यायत्रो पर्यायरूपसे मायामय रूपसे जान लेना चाहिए, पर मेरे लिए सत्य है, इसके उपयोग 
में गेरेंगो ही आनन्द है, यह वात न थ्रानी चाहिए । णे कुछ सत्य नहीं है, जो कुछ दिव रह 
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है स्वयं सहज सतूमें हो उसे सत्य कहेगे । थे सत्य नही, इनमें फंसना, इनमे उपयोगका लगाना 
यह हमारे लिए हितकारी बात नही है, और अंतस्तत्वकी बात निरखिये--मेरे लिए मेरा 
यह अतस्तत्व सत्य है । में इन पर्यायोमे दृष्टि न दूँ, गुणभेदकी दृष्टि न करूँ, यद्यपि जाना है 
'इन सबके मार्फतसे ही झव तक, पर्यायोका विस्तार ही जाना । तो हम द्रव्यका पता कंसे 
लगाते ? युणका विस्तार न समझें तो द्रव्यका पता कैसे पाइते ? सब कृपा है इस सब ज्ञानो 
की, लेकिन जब एक विशुद्ध ज्ञानानदस्वभावके लिए कुछ धुन वनाया, कदम बढाया तो ऐसी 
स्थितिमे पर्याय गुणभेदकों गौण करके अथवा यो समभिये कि 'इन सब विकल्पोका असहयोग 
करके जब कुछ विश्वामके साथ क्षणमात्रकों स्थित होते है तो स्वयं अपने आपमें वह ज्ञान- 
ज्योत्ति प्रकदः होती है, भ्रनुभवर्मे आत्ता है । हम सत्य ज्ञान करें, उसका स्वाद लें । हमारी 
सन्त: यह धुन निकले कि सुझे अंतस्तत्वका स्वाद मिले, बहिस्तत्वका स्वाद में न लूँ । 
मिज लोकभावनाहश्टिका प्रभाव--देखिये बाहरमे जब देखते है तो ये सब सकल्प- 
विकल्प घोखा सब कुछ है और ग्रपने अन्दरमे जब निज लोकको निद्दारा, मै स्वय अपने 
प्रदेशमे हू, जो कुछ हूँ, हु, इतना मात्र अपनेको निरखिये बाहरी सब बातें भुनायें तब फिर 
सकटोका कोई ल्थान नही रहता । तो हमारा प्रयास होना चाहिए निजलोककी भावनांका । 
मेरा यह वैत॑स्वस्वरूप यह ही मेरा लोक हैं, यह ही मेरा सर्वस्व है, उसकी झोर हमारी हृष्टि 
होनी चाहिए । बाहर जब हग हृष्टि देते है तो यह पर्यायोका परिचय और सम्मान, श्रपमान, 
इज्जत, प्रशसा, निन्‍दा छोटा बडा और कितने ही प्रकारके चिकल्प होते हैं ? इन विकल्पोमे 
रहते हुए ये क्‍या सत्य बने हुए है ? इन विकल्पोमे रहकर ठो श्रपती यह बरंबादी कर रहा है । 
हम कुछ क्षण अपने उस अत-प्रकाशमान एकत्वकीं और आया करें, उसकी सुध लिया करे । 
न भी हम स्पर्श कर पाये तो सुध तो ले सकते है कि भेरे लिए तो मेरे झतरतत्वका अनुभव 
ही सार है । परपदार्थंके विकल्पकी बात यह मेरे लिए सारभूत बात नही है । जो जन्‍्मा है 
उसका मरण अवश्य होगा । हम श्राप भी इस मनुष्यजन्मसे श्राये और सरणके निकट ही तो 
प्रतिक्षण जा रहे है। कोई कहें कि मेरा ५० वर्षका जीवन हो 'गया तो उसका श्रथ॑ है कि 
५० वर्ष हमारे पूरे जीवनमे कम हो गए। तो यह मरण ही तो झहलाया। मान लो कि 
अचानक ही किसी दिन मरण हो गया तो फिर क्‍या होग। ? यहांका सब कुछ यही छोडकर 
यह जीव यहाँसे अन्य किसी पर्यायमे पहुच जायगा भ्रथवा जहाँसे मरे बहीपर मरकर कुछ 
बन गए तो पहिलेके सारे प्राप्त समागम तो छूट ही गए। मररण करने के बाद कदाचित्‌ 
किसी दुर्गतिके स्थानमे पहुच गए, पशु-पक्षी कीट-पतगा श्रादि योनियोमे जन्म ले लिया तो 
फिर अब उस जीवक्रे लिए यहाँका क्‍या रहा ? यहाँके प्राप्त समागमोसे इस जीवकों लाभ 
क्या मिला है ? अरे यह मानवपर्याय प्राप्त हुआ है तो हमे इससे पूरा लाभ उठाना ।ह* 


१२० भ्रध्यात्मसहस्री प्रवचन 
हमारा जीवन तब सफल है जब हम अपने श्रापके सहजस्वरूपका परिचय प्राप्त कर सकें । 
देखिये जो भी सत्‌ होता है वह स्वय सत्‌ होता है और स्वय अपने आपमे सहज निरपेक्ष कोई 
स्वरूप रखता है, अन्यथा सत्‌ नही हो सकता । कोई भी पदार्थ किसी दूसरे पदार्थकी दयासे 
सत्‌ नही है। जो सत्‌ है वह स्वय है, अपने आप है। जब सत्‌ है तो स्वय उसमे कोई 
स्वभाव है, कोई निरपेक्षस्वरूप है । यद्यपि आज वह स्वरूप व्यक्त नहीं है, मगर निरपेक्षस्वरूप 
हुआ तो करता है | निरपेक्ष हुए बिना सत्त्व ही कहाँ कायम रह सकता है ? तो हम अपने 
श्रापके निरपेक्ष स्वरूपकी भावना करें । मैं एक चेतन्यस्वरूप, चित्प्रकाश, ज्ञानमय हू, उपयोग 
प्वहप हूं, श्रब हम इस स्वभावकी ओरसे बढ-बढकर देखते है तो श्रपनेमे एक ऐसा निश्चय 
किया कि मैं उपयोगस्वरूप हू, ज्ञानस्वरूप हू, ज्ञानमात्र हु। अब हम जो कुछ यहाँ निरखें 
वह सब एक ज्ञानके माध्यमसे सब निर्णय कर रहे है। ज्ञानको ही मैं कर रहा हू, ज्ञानको ही 
में भोग रहा हू, ज्ञानको हो मैं बसा या करता हू । अरब वह कैसा ही परिणम रहा हो ज्ञान, 
ज़्सीको मैं करता हू, उसीको मै भोगता हू । सुखके समय सुखके श्रनुकूल ज्ञान बना करता है 
जिसमे सुखका स्वाद है । श्रभेवकी ओरसे देखें तो सब कुछ ज्ञान वाली बात मिलेगी । तो मैं 
अपने उस ज्ञानस्वरूपमाश्रको सोचकर, कुछ सापेक्षतासे हटकर एक निरपेक्षकी श्रोर दृष्टि दें 
वहाँ जो इसके अतस्तत्व की क्षणमात्रको जो भी दृष्टि बनेगी, जो भी उपयोग बनेगा इतना 
उत्कृष्ट सत्य ज्ञान भी बना | हम सत्यको जाने । हम अतस्तत्वको जाने । अ्रतस्तत्वका स्वाद 
लेनेका ही हम प्रयास करें । 
निजलोकभावना व बाह्मलोकभावनाके प्रभावका श्रन्तर--देखिये जो अ्रन्तस्तत्वका 
स्वाद लेनेकी श्रोर अपना कदम बढ़ाना चाह रहा है उसमे इतनी पात्रता होनी चाहिए कि 
बाह्य समागम उसे असार जँच रहे हो, तृणावत्‌ जच रहे हो | थे सब समागम न कुछ चीज हैं, 
ये मेरा क्या सुधार करेंगे ? मुझे सुधार करना है अपने आपकी ही अरन्तदृष्टि रा । हम 
जितनी भी श्रयनी सृष्टि करते हैं उसका मूल आधार दृष्टि है । इसे भली प्रकार सोच लो । जैसे 
कि नावको चलाने वाला जो बराबर एक लकडी घछुमाता रहता है वह लकडी तो उस नावको 
चलाती है पर वह नाव किस दिशाकी श्रोरको बहे, इसके लिए पीछे करांधार लगा होता है 
जिस कर्णको वह लिये है, उसका ञ्राकार सूपका जैसा होता है। उसे जिधरको मोड दिया उधर 
नाव बढ जाती है। इसी तरह हम आप इस ससारसमुद्रके बीच फसे हुए है। इसमे हम 
अपनी कैसी हृष्टि करे यह हमारी दृष्टिके ऊपर निर्भर है। जब हम इस देहको मान रहे कि 
यह देह ही मैं हु, यही मेरा सर्वेस्व है। श्रज्ञानी जन इतना भी नही भेद कर पाते कि यह 
देह है सो मै हू । इसमें भी पार्थथय आ गया । इसका तो श्रर्थ यह हो गया कि मैं कुछ और 
है, देह कुछ और है | अरे वह तो इस देहमे ही आत्मीयताकी बुद्धि करता है । तो इस देहो 
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गत्मीयताकी दृष्टि करनेका फल क्‍या होगा कि इसे देह ही मिलते रहेगे ? जन्म मरणकी 
परम्परा ही चलती रहेगी । जगतओं समस्त क्लेश इस देहके सम्बन्धसे ही तो बन रहे है । 
भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी, आधि-व्याथि, सम्मान-्रपमान आ्रादिके सभी क्लेश इस शरीरके ही 
कारण तो वन रहे है । यदि कोई सोचता हो कि मै तो शरीरसे निरणला अनिवेचनीय एक 
सहज चैतन्यस्वभावमात्र हु तो फिर उसे प्रशसा और निन्‍दा आदिके विकल्प कहाँसे उठ 
सकेंगे ? और-आ्और भी क्लेश उसे कहाँसे प्रतीत हो सकेंगे ? समस्त प्रकारके क्लेशोका मूल 
कारण यह शरीर है। तो जो इस शरीरकों स्वस्व समझ रहा है, शरीरमे ही जिसकी 
श्रात्मीयताकी दृष्टि बनी हुई है उसकी तो सर्वत्र बरबादी ही बरबादी होती रहेंगी । ग्रब जरा 
दूसरी ओर आइये---जिसने अपनी ऐसी हृष्टि बनायी कि मै इस देहसे निराला, कर्मसे निराला 
हैं और जितनी विचित्रतायें मुझमे होती है वे क्षणिक है, वे विभाव है, नैभित्तिक है, उनसे भी 
निराला मेरा स्वरूप है । मै स्वरूपमात्र ही रहना चाह रहा हु, ऐसे स्वरूपमात्रमे जिसकी प्रीति 
हुई है, और ऐसे अ्रन्तः इस चित्स्वरूपको श्रात्मारूपसे स्वीकार कर रहा है, ऐसी जिसकी वृत्ति 
बन गई है, ऐसा पुरुष धन्य है | बताइये--ऐसी वृत्ति वाले पुरुषकी सृष्टि कैसे बनेगी ? उसका 
रहा-सहा जो कुछ ससार होगा उसमे जन्म होगे तो भी उसकी दृष्टि मोक्षमार्गमे बढनेकी श्रोर 
है । वह अपने आपमे समानेकी शोर ही बढ़ रहा है श्लौर निकट कालसे ही वह ससारके सारे 
सकटोसे छुटकारा पा लेगा । यह सब क्या है ”? इसको अगर सक्नेपमे कहे तो बाह्य लोकभावना 
और निज लोकभावनाका अन्तर है । वाह्म पदार्थमे कुछ निरखना, वहाँ परिचय बढाना, वहाँ 
सम्बच रखना, उससे ह्ष-विषाद मानना, यह सब तो हमारे लिए बरबादीका ही कारण है । 
कष्टसहिष्णु बनकर श्रन्तस्तत्त्वको श्रोर प्रगति करनेकी सम्मति--हमे यह निर्णय 
करना चाहिए कि मेरे आत्माका इस मुझ आत्मस्वरूपके अतिरिक्त श्रन्य कुछ भी शरण नही 
है, कुछ भी मेरा सर्वेस्व नहीं है । बाह्य तत्त्व ये सब मेरे लिए बाह्य है | इतनी मैं शरण गहू 
तो धोखा ही धोखा है | कुछ विवरणपूर्वक समझ लीजिए, जिन-जिन बाह्य चीजोकी लोग 
शरण लेते है उनसे वे अ्रन्तमे धोखा ही पाते हैं श्रथवा नही ? और अन्तमे क्या ? जब भी 
शरण गहते तब भी कष्ट पा रहे । भले ही ऐसा विकल्प कर रहे कि मैं सुखी हू, लेकिन बाह्य 
तत््वकी शरण माननेमे इसको क्लेश ही क्लेश है। जँसे धन बहुत हो गया, उसके सहारेसे 
अपनेको मान रहे कि मैं सशरण हू, मेरे लिए सब कुछ शरण मिल गया है तो उनकी वृत्तियाँ 
देखिये--कितना उन्हे कष्ट है, चिच्ताएँ है, शल्य रहतो है ? कही कोई टोटा पड गया, नुक्सान 
पड गया, और कदाचित्‌ अच्छा घत मिल गया, घर-कुठुम्बके अच्छे लोग मिल गए, सुखसाधन 
भी अच्छे मिल गए, तो वहाँ क्‍या इसे चैन मिलती है ? अरे वहाँ भी इसे बहुत दुःखी होना 
पडता है । कल्पित .मौज माननेसे अपने आपके अच्तस्तत्त्वकी सुध लेनेका अवकाश नही मिलत-> 


हा ग्रध्यात्मसहसी प्रवचन 


फलस्वरूप इसका सारा नुक्सान ही नुक्सान रहता है । भले ही कुछ मौजके, भ्रारामके वैष- 
यिक सुख साधन मिले, पर विवेकपूर्वक देखो तो ऐसे कल्पित, वैपयिक सुखसे तो दु खकी 
स्थिति श्रच्छी है और अ्रनुभवसे भी झराप निर्णय कर लेंगे । जिनको कुछ विवेक है, जिन्हे अपने 
आपकी सुध है वे निर्णय कर लेंगे कि कदाचित्‌ दुख आता है तो उस समय हम घैर्य॑बाँवते 
है, कुछ अ्रपने श्रात्माकी सुधमे आते है, तो बाहरमे दु खकी स्थिति है और भीतरमे वे भ्रपन। 
रसास्वाद भी लेते जाते है। मगर वंषथिक सुख जब मिलते हैं, जैसा चाहा वैसा मिलता जा 
रहा है, खूब धन आ रहा है, पर्टी बढती जा रही है, मित्र लोग भी बढते जा रहे हैं, सुख 
माना जा रहा है, उस सुखके अनुभवनमे उसकी वृत्ति देख लीजिए । कितनी आकुलता, 
विकल्प, शल्य, अपने आपकी सुध नही ले सकते है, तो ऐसा जानकर हमे दु खसे न घवडाना 
चाहिए, कष्टसहिष्णु बनना चाहिए, और एक बात यह समझ लेना चाहिए कि आखिर मरण 
तो होगा ही, और मरणसमयमे हम प्रायः देखते है कि दुःख श्राया करता है | भश्रगर हम 
जीवनमे थोडे-थोडे दुःखोसे घबडाते रहे, अ्रधीर होते रहे और उन दुःखके समागमोंसे कछे 
लाभ न ले सके तो ऐसे समयमे जो एकदम कष्ट आ पडेगा उस दु खको कैसे सहन करोगे 
श्ररे उस मरण समयके दुखमे श्रगर सहनशीलता बनानी है तो जीवनमे भी सहनशील बनिये। 
श्राप यह सोच्यि कि मेरा तो प्रतिक्षण मरण चल रहा है । भ्रे यहीसे सहवशील बननेका 
अभ्यास करें, और विवेकसे देखो तो दृःख भी क्या है ? बनाया गया (कल्पित) दुख है । जैते 
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मेरा बेटा नही रहा, मेरो स्त्री नही रही, मेरा श्रमुक नही रहा । अरे इन बाह्य भिन्न जीवोक़े 


न रहनेसे तेरे आत्मामें कौनसी व॒मी पड गई ? तू तो पूराका पूरा ही है । भरे वे तो बाहरी 
पदार्थ थे, तेरे पास न रहे तो न सही । जरा कुछ विवेक बनाझ्रो । इस ससारमें कोई किसीके 
लिए शरण नही है । खुदका ज्ञान, खुदका विवेक, खुदका बल, खुदका झ्ालम्बन, यही शरण 
है दूसरेको शरण माननेमे, पर शरणका विश्वास रखना, यह तो धोखा ही धोखा रहेगा । 
यहाके शरण तो यो है--जैसे कोई फुटबाल किसी बच्चेके पास गया तो क्या वह बच्चा उसे 
श्रपनी छातीसे लगाकर उसको चूमता है ? अरे वह तो पैरसे ठोकर मारकर भगा देता है । 
दूसरी ओर जिस बच्चेके पास वह फुटबाल पहुचा वहाँसे वह दूसरा बच्चा पैरकी ठोकर मार- 
कर उसे भगा देता है | यो फुटबालको जैसे कहीसे शरण नही मिलती, सब जगहसे ठोकर हो 
लगती है, इसी प्रकार यह जीव जिन बाह्य पदार्थोकी शरणमे जाता है वहासे उसे ठोकर ही 
मिलती है, घोखा ही मिलता है । तो खूब भली प्रकार विचार कर लो, अगर कोई श्राज्ञाकारी 
पुत्र भी मिल गया तो इसका आश्रय बनाकर आप अपना चुवार कर रहे हैं या विंगाड ? लोग 
तो सोचते हैं कि पुत्र कुपूत निवल श्राया तो उससे बडा क्लेश होता है, गाली देवे, सामने भरा 
जाय, मुकाबलेमे आरा जाय, पर विवेकसे विचारों कि सुपूतके श्राश्नयसे कम दु ख होता क्या हि 
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कृपूतके झ्राश्नयसे विषय करके जो दुःख होवा उससे भी भ्रधिक दु.ख सुप्ृतका आश्रय करके हो 
सकता है, क्योकि कुपूतसे तो श्राप एक बार दिल कडा कर देंगे और एकदम घोषणा कर देंगे 
कि यह मेरा पुत्र नही, मैं इसका जिम्मेदार नहीं, जो इसे दे ले वह जाने, ») सम्बंध रखे वह 
जाने, लो एक बारमे ही उससे झूठी पा लिया, मगर सुपूतके बारेवे कोई ऐसी घोषणा कर पा 
रहा क्या ? रात-दिन निरन्तर यही बात चित्तमे रहती है कि मेरा बच्चा राजा बनकर खूब 
सुख भोगे, आनद भोगे, और में लद-लद॒कर खूब धन कमा जाऊं, खूब इसके आरामके साधन 
जोड जाऊँ ? बताइये उस सुपूतके आपने क्या सुख पाया ? तो समस्त बाह्य समागम इस जीव 
के लिए क्लेशके ही बागरण है । उनका आश्रय करना, उनसे मोह ममत्व रखना, यह कोई 
वुद्धिमानी नही है । 
आत्महितार्थीको श्रन्तःसाहसकी आ्रावश्यकता--जिसे अपने आपपर कुछ करुणा 
उत्पन्न हुई है उसे तो एक बडा साहस बनाना होगा। साहस भी क्‍या ? वह तो एक सुगम 
बात हो जाना चाहिए । अपनी बात है, अपने आापमे समा जानेकी बात है। बाहरी बातोमे 
तो कष्ट होता है। कोई कहे कि मैं ऐसा बना दूँ, कहो यो कर दूं, तो वह वसा नहीं कर 
सकता । क्योकि उसका किसी बाह्य पदार्थपर कुछ भी अधिकार नहीं। अगर कोई अपने 
आपके स्वरूपमे रमना चाहे, अपने अपने ग्रापकी ओरोर प्रवेश करना चाहे, अपना कत्याण 
करना चाहे तो वह तो उसके लिए एक स्वाधोन बात है । जिसमे रमना है वह भी स्व, जो 
रमेगा वह भी स्व और जिस परिणततिके द्वारा रमेगा वह भी स्वाधीन । कही परसे कुछ नही 
लाना है, जिसके लिए रमेगा वह भी स्व, जिसमे रमेगा वह भी स्व । तो यह बात बड़ी सुगम 
है । पर एक दृष्टि चाहिए, उसकी श्रोरका साहस चाहिए, एक पक्का निर्णय चाहिए, एक 
सकलप-सा होना चाहिए । जब तक किसी कार्यके प्रति हम पूरतया हृढ सकल्प न बनायें 
तब तक विडम्बना होती है और जब किसी कार्यके प्रति कृतसकल्प हो जाता है। एक लक्ष्य 
तो बत। इसका । अरब बाह्ममें कोई ऐसा कार्य नहीं है कि जिसके लिए हमे कृतसकल्प हो 
जाना चाहिए कि मुझे तो यह काम करके ही रहना है । अगर किसी बाह्य पदार्थमे कुछ भी 
करनेकी बात ठान ली और कुछ कर न सके, कर भी क्यो सकते ? उसपर कुछ अधिकार 
तो नही है, और उसके प्रति डट गए तो यो समभिये जैसे किसी कम्पनी या राज्यके छोटे 
श्रधिकारीको किसी बड़े कामका अधिकार तो नहीं है और वह साहस बनाये, कृतसकत्प हो 
जाय कि मुझे तो यह काये करके ही रहना है शौर वैसा कार्य होता नही तो उसे विडम्बना 
ही हासिल होती है । तो भाई जब यह बात निरंयमे झा गई है कि किसी दूसरे बाह्य पदार्थ 
मे कुछ भी कर देनेका, कुछ भी कतृ त्व करनेका मेरेमे अधिकार नहीं तब मैं उसके प्रति क्यो 
कृतसकल्प होऊ ? और मेरा अधिकार मेरे अपनेमे प्रकाश वनानेकी बात है, स्वाघीन बात है ।.. 
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ज्ञान अन्य किसी पदार्थसे नही आता । ज्ञान तो स्वसे श्राता है, भले ही वह साथन है, मना 
नही किया जा रहा है, मगर हम यह वास्तविककी बात कह रहे हैं कि जब हम अपनेको 
जाननेके लिए चलेंगे तो हमे किसी कारणान्तरकी अपेक्षा तो नही करना है । मैं जानता हू, 
मे जानूंगा, अपने द्वारा जानूगा, अपनेमे जानूगा, अपने लिए जानूगा श्र वह जो जानना होगा 
वह एक अविशिष्ट जानना होगा । जो हमारा ऐसे सहज सत्यकी ओर क्दम होगा वह हमारा 
एक अविशिष्ट कदम्त होगा, विशेषमे क्लेश है श्रविशिष्टतामे क्लेश नही है । तो हम सत्य ज्ञान 
की ओर जाये और ऐसी अपनी धुन बनाये कि अरतस्तत्त्वका स्वाद लें, विकल्पका स्वाद मत ले, 
भीतरमे वार-वार यह घुन बनायें, ऐसी प्रेरणा लायें कि अ्रतस्तत्त्वका स्वाद लें, वहिस्तत्वका 
स्वाद मत लें । 
बहिस्तत्वकी पकड़से श्रलाभ ही श्रलाम--वहिस्तत्त्वका स्वाद लेनेमे, मायामयी दिखने 
वाले इन पर्यायोके अनुभवमे सारा अनन्त काल तो व्यतीत किया, लाभ कुछ न पाया, रीतेके 
रीते ही रहे, कुछ नहीं मिला । और मिला भी तो वह एक मुफ्त-सा, जायगा भी वह मुफ्त 
में ही । एक कथानक है कि एक बार किसी चोरने सोचा कि में छोटी-मोटी चोरी क्यो करूं, 
राजाके यहाँसे कोई बढिया चीज चुराऊं, सो वह राजमहलमे जाकर एक श्रच्छासा घोडा चुरा 
लाया । उसे बेचनेके लिए वह किसी वाआारमे ले गया । ग्राहक आये, पूछा - घोडा बेचोगे ? 
कितनेमे दोगे ? सो था तो कोई ३००) रु० का, पर यह सोचकर कि कोई यह न 
जान सके कि चोरीका है, सो शानसे बोला---& ००) रु० का । अरे ६००) का कौन खरीदे ? 
सभी ग्राहक लौटते गए । एक बार कोई पुराना बूढा चोर आया । उसने भी पूछा कि क्‍या 
घोडा वेचोंगे ? हाँ बेचेंगे। कितनेमे दोगे ” ६००) में । अरे ६००) की इसमें क्या वात ? 
- “अजी इसकी चाल बहुत बढिया है। उसकी इस शानभरी बातको सुनकर वह बूढा चोर 
सब समभ गया कि यह घोडा तो चोरीका है, सो उस बूढ़े पुराने चोरने कहा--अश्रच्छा हमारा 
यह हुक्‍का पकडो, हम इसपर बैठकर इसकी चाल देखेंगे | श्रगर इसकी चाल पसद आ जायगी 
तो हम ००) ही देंगे । अच्छी बात । सो वह बूढा चोर उस घोडा बेचने वालेको मिट्टीका 
हुक्का पकडाकर घोडेपर बैठ गया और एडी मारकर उस घोडेको उडा ले गया । भ्ब वे ही 
ग्राहक श्राये जो पहिले लौट गए थे । पूछा-भाई ! घोडा बिक गया क्‍या ? हाँ बिक गया । 
* कितनेमें ? जितनेमें लाये थे उतनेमें बिक गया। मुनाफेमे क्या मिला ? यह चार 
आनेका मिट्टीका हुक्का | तो ऐसे ही समभिये कि हम आप चले आ रहे है भ्रनेक भवोंसे, और 
हम आपको यहां कुछ पुण्य सामग्रियाँ मिल रही है, पर ये मुफ्त ही मिल रही है और मुफ्त 
ही जायेंगी, लाभ कुछ न मिलेगा । बस जो पापसस्कार उनके पीछे बनाये जायेंगे वही मुनाफे 
.> में मिलेंगे, जन्ममरण करते रहनेके सस्कार बनेंगे । तो वहाँ सब कुछ मुफ्त श्राया और मुफ्त 
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गया, पर मिला क्‍या ? बरबाद होते रहनेकी कुज्ञी । 
प्राप्त ससागमकी श्रात्महितकी ओर उपयोगिताकी दिशा--हँम आपने आ्राज इतना 
ज्ञान पाया, क्षयोपशम पाया अनेक चीजोमे विवेक्र कर सकते, बडे-बडे हिसाब किताब रख 
सकते, बड़ी-बडी कम्पनियाँ चला सकते, ५बडे-बडे विज्ञान सम्बंधी ग्राविष्कार निकाल सकते, 
इतना बडा क्षयोपशम हम आपने पाया है, श्रेष्ठ मनन पाया है। भ्रब यदि हम आप अपने हित 
की ओर लगना चाहे तो क्या अपना हित कर नहीं सकते ? अरे कितना सुगम काम है, यह 
में हु, अपने आपके चैतन्यस्वरूपकी ओर दृष्टि बनाना है, उसे निरखकर तृप्त रहना है, बाहरमें 
तृप्तिकः कोई आधार नही । लोकमें कही कुछ मेरा शरण नही है | तो भाई जब एक बार 
घरके ऋंगडोंसे कुछ उद्विग्न होकर भ्राप कह बैठते है कि मेरा कही कुछ नही है । घरमें जब 
साता न मिली, अनेक प्रकारके जब कष्ट आये तो स्व4 ही निर्णय बना लेते है कि किसोका 
कोई शरण नही, सब स्वार्थी है. , यह तो एक उठ्वेगके समयकी बात है, श्रगर ऐसी बात 
सच्चे दिलसे बिना रुपे समताके साथ विचार कर लिया स्वरूपज्ञानके माध्यमसे तो श्रनुभवरूप 
हमारा कल्याण है, सो भाई हम चाहते तो है सत्यज्ञान, मगर सत्यको सत्य समभकर उस 
सत्यकी ओर बढें । चाहते तो हम है भला सुख, श्रच्छा सुख, मगर एक सच्चा निरंय करके 
उसकी ओर बढे । भला सुख क्या है? जहाँ कोई श्राकुलता नही है । श्राकुलता कहाँ नही है ? 
जहा स्व और स्व ही रह जाता हो । यो तो मोक्ष कहो और यहाके लिए यह कहो कि जब 
हम स्वका अनुभव करते है, जब हम निविकल्प भावसे रहते है तब वहा कोई आकुलता 
नही रहती । तो जो सत्य है उसकी ओर आयें तब वह श्राकुलता प्राप्त हो । शरण भी हम 
किसकी गहे ? बडा ही सुगम और बडा ही एक उत्तम उपाय है | जिसकी शरण गहना है, 
वह मैं स्वय हू, जिसे शरण गहना है वह में स्वय हु, और जिस विषिसे कहना है, वह विधि 
भी हमे दूसरेसे नहीं लाना है । इतना तो सुगम उपाय है, पर इस ओर हम दृष्टि करें और 
चलें तो हमारे लिए वह बात प्राप्त हो सकती है। एक मुभे समझ लेना होगा कि मेरा यहा 
कुछ भी नही है, मेरे लिए घर कुछ नही है, मेरे लिए कृठुम्ब परिवार कुछ नहीं है । यद्यपि 
ग्रृहस्थीमे रहते है, करना पडेगा, लेकिन ज्ञान अ्रपना काम करेगा उसे मना न करो । उससे 
ही आप आनन्द पायेंगे । ज्ञानको सत्य सत्य समभतने दें, उसे इन्कार न करें । इस तरह अगर 
हम बाह्य तत्त्वोंसे हटकर अरतस्तत्वकी शोर श्रानेका श्रयास करते है तो वहा सत्य मार्ग 

मिलता है। 

पारमार्थिकी स्वार्थशाधनाका महत्त्व--लोग कहते है क्रि सबको अपनी-अपनी पडी 
है, यह बात अच्छी है या बुरी ? तो लोकदृष्टसि देखते है त्तो लोग उसे बुरा कहते है । बहुत 
खुदगर्ज है, अपनी-अपनी ही सोचते है, इसे अ्रपनी ही_पडी है, दूसरेका कुछ ख्याल नही, प" 


हत. 


है 


र्श्द ग्रध्यात्ममहस्री प्रवचन 
अपना उत्पाद व्यय श्रौव्य लिए है । किसी पदार्थका द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव मुझमे नहीं आता, 
मेरा कुछ भी श्रण किसी दूसरेमे नहीं जाता । भले ही यह योग है कि कोई विभावषरिणाम 
बनता है तो निमित्तके सन्निधानमे यह आत्मा श्रपनी परिणतिसे उस तरह परिणम लेता है, 
मगर एक द्रव्यपर दृष्टि दें तो वह अपने आप उत्पादव्ययश्रीव्यशील है । कया मेरे उत्पादव्यय- 
प्रौव्यकी कला किसी दूसरे ने दी है ? दृष्टान्त दिया है दिव्यध्वनिके लिए | वहाँ यह बताया 
है कि तबला बजाने वाले ने अपने हाथकी ठोकर तबलेमे मारा । तबलेमे हाथका स्पर्श हुआ 
तो दिखता ऐसा है कि देखो बजाने वाले ने उसपर अपनी अगुलियाँ जिस-जिस तरहसे चलाया 
उस उस तरहकी आवाज निकलती है तो उस तबलेने (मृदगने) बजाने वालेकी श्रपेक्षा की तब 
उस तरहके शब्द निकले । मगर शब्दकी जगह शब्दकी ही वात देख करके देखें तो भले ही 
हाथका स्पर्श हुआ, पर शब्द करनेरूप परिणतिमे वह मृदग किसकी अपेक्षा करता है ? यही 
बात समभना है निमित्त और उपादानके सम्बन्धमे कि कोई पदार्थ किसी कार्तान्तरकी 
ग्रपेक्षा नही करता है अपनी परिणतिके लिए । निमित्त योग होनेपर अपेक्षाकी बात नही है 
परिणमन होनेके लिए | परिणमता है प्रत्येक पदार्थ अकेले ही । वह मिल करके नही परिण- 
मता है । तो ऐसी जब यह बात दृष्टगत हो रही है तो इसका प्रयोग कुछ करे ना जीवनमे । 
प्रयोग क्या ? विलक्षण भावना । उस उस प्रकारसे तकना । जब ध्यानके प्रतापसे अपने झ्ाप॑ 
को इतना महसूस कर लिया जाता कि मैं बडे सीग वाला भैसा हु या घोडा-हू । जैसे दो बच्चे 
जब घोडा घोडा का खेल खेलते तो दोनो ही अ्रपने दोनो परोके बीच एक एक लकडी लेकर 
चलते है, अपनेको घौडा बनाते है, घोडा जैसा ही हिनहिनाते हैं। अपने को घोडारूप 
ग्रनुभव करते है और वे आपसमे एक दूसरेसे लडते है । उस समय वे अपने भाईचारेकों 
भी भूल जाते है ओर इतना लडते हैं कि दोतो लडते-लडते मारपिटाई कर लेते हैं, रोने 
लगते है और खेल बन्द करके श्रपने-अपने घर चले जाते है । तो देखिये जैसे बच्चे लोग अपने 
उस खेलमे ऐसा ध्यान बना लेते कि अपनेको भूल जाते हैं । मैं बच्चा हू, घोडा नही हूं, ऐसा 
ध्यान नहीं रख पाते, अ्पनेको घोडारूप श्रतुभव करके घोडा जैसी चेष्टायें करते, ठीक ऐसे 
ही क्‍या हम आप अपने आपके सहज ज्ञानस्वरूपका अ्रनुभव करके तद्गूप चेष्टायें करना चाहि 
तो क्‍या कर नही सकते ? भरे मेरा कैसा निरपेक्ष स्वरूप है, हो रहा हो कुछ सनी, पर श्रपने 
श्रापके सत्त्वमे सहज निरपेक्ष जो भाव है, जो मेरे लिए शरण्य है, उस रूपसे अ्रगर हमे 
ध्यान बनायें, ज्ञानमे श्पने उस सहजस्वरूपको लें तो मेरे उपयोगमे उसकी ही प्रधानता होगी 
और यहाका सब कुछ भूल जायगा कि मै मनुष्य हू या श्रन्य कुछ हू आदि । 

ज्ञानके सामथ्येका श्रादर--ज्ञानमे इतनी सामर्थ्य है कि गुजरी हुई,बात, आयी हुई 


- बात, बीचमे फसी हुई बात, ये कुछ भी हृष्टिमे न रहेगे भर अन्त-प्रकाशमान आात्माका 


भ्रष्यात्मसहल्री प्रवचन ॥॒ 
सहजस्वभाव दृष्टिमे' रहेगा । जिसे हम कुछ समरयुँक्नो कहते है कि हमुरी,ततो चहू-कल्पना है 
अरे वह ही कल्पना बढ करके कल्पनाका. रूप न रखकर अनुभूतिमे पहुचा देगी । तो हम “ऐसे 
ही पावन परमभांवको शरण्य मानें, और.उसका ही लक्ष्य बनाये ढ' उससें ही. रमनेकी स्थिति 
है, वह हो मेरे लिए मात्र एक उत्कृष्ट स्थिति है, ऐसी अपनी वहाँ हृष्टि क्मायें,-सके लिए 
चलें | देखिये---इस तरहकी दृष्टि भीत॑रमे बनेगी तो जिन कामोके/ लिए,हम बडे,(डपदेश “करते 
सुनते, बहुत प्रयत्व करते, देखो सब जीवोमे समता रखना;४किसी लि राग /न-बढाना, विंसीमे 
हढेष न करना, कहीं झंगडा न मचाना, कहीं. रूठ़ न जाना श्रादिक (क्नितणी ब्ातें।कहलें है वे 
सब बातें हममे अपने झांप अ्रनायश्् आने लगेगी। जबू/मूलमे, हुम, अपने आपका #र्देम बहुत 
सत्य जगह चलायेंगे, उपयोगमे चलायेंगे तो वे सब -बाते - अपने-आप अ्रनक्यास बनें; : बैंठगी । 
किसीके राग न हो, द्वेष न हो, यद्यपि वात्सल्य रहेगा सबके साथु,-मगर.-रागद्वेष न. रहेगा । 
रागह्ेप अन्य बात है, वात्सल्य अन्य बात॑ है। जैसे कभी नि न्‍न्यूय श्रन्नीति; अत्याचार 
' आदिके कार्य किए जाते है तो वे सब बातें अ्रप्रने अप, छूट जी 'पर हमको अपक्ते: उपयोग 
' 'बलसे उंस ओर बढनां है। 

!। ' लोकिक शाकांक्षाओ्रोके त्याग़से श्रपनेफो,प्वित्र बननेका- अनुरोध--अब बतलाइये' 
दुर्लभ चीज क्या रही' जो पाने योग्य हो ? हर एकके चित्तमे यह्‌ बात- रहती है कि जो सबसे 
ऊँची चीज हो उसे पानां चाहिए । श्र उत्कृष्ट चीजका निर्णय कर लो, क्‍या है,? क्‍या देशका 
राष्ट्रपति बन ' जाना, यह' ऊँची चीज हु ? श्रे उन्हे तो ग्रभीसे ५ वर्ष बादकी चिन्ता बनी 
बैठी 'है कि न जाने क्या होगा ? न जाने हम म॒त्री रह सगे या नही । ऐसी ही सभीकी 
स्थिति है, और 'फिर जिंतने कालके लिए, बनें उतने कालके लिए ऐसा, वातावरण वनाते कि 
हमारी मंजोरटी' रहे, हमारे मानने वॉलोकी गलोकी सख्या ज्यादा रहे । मानो वे १०० सदस्य है 
अपनी पाट्टके ही 'है श्रौर एक॑ वर्ष बाद उनके विचार बदल जायें और उनमेसे .६० लोगोके- 
भाव विरुद्ध हो जायें तो उसका क्‍या रहा वहाँ ? सब बातें एके कल्पनासे, माननेसें, बडप्पन 
माननेकी बात है । इस लोकमे कोई भी पर्द ऐसा नही है ज़िसे- उत्कृष्ट कह सके | और मान 
लो कदाचित्‌ कोई जिन्दगीभर बना रहे वही, , जैसे कोई राष्ट्रपति अपनी जिन्दगीभर बीना 
रहे, होता है ऐसा, प्रधान मंत्री बना रहे जिन्दग्गीभर, पर यह ता ब्रताओ्रो कि मरण॒कालके बाद 
भी उच्चंपन बना रहे, इसकी कोई जिम्मेदारी लेता ढ़ मा ? धर यहाँसे मरण करके उत्तर 
क्षणमे' ही कीडा, मकोड़ा आादिकू बन ग्रे तो फिर अब क्या बड़प्पन “रहा ? तो-एक थोड़े 
समयके बडप्पनकी इच्छांसे अपना सारा भृविष्य ब्रबाद कर देता, यह विश्वेक नही-है 4 यहाँ 
तो हम दुनियाके लोगोके लिए एक उल्लूसा बे हे याने अपरिच्ित:बने रहे, उससे कुछ हानि 
नही | मह उल्लू शहद यद्यप्रि सुननेमे कुछ खराबसा लगता है, पर इसकी व्युत्पत्ति की जा” 
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तो पता पडता है कि यह बहुल ऊँचा शब्द है | उत्कर्पेए लुनाति कर्माणि'“इति। भ्रर्थात्‌ जो 
कर्मोका प्रकषतासे छेदन करे सो**“समभिये । जहाँ किसी श्रन्यसे कुछ परिचय न रहे श्रौर 
अपने श्रापमे ही गुप्तता बना रहे, कोई न जाने, कोई न पूछे, भ्रपना चैतन्यमात्र भगवान श्रात्मा 
अ्रपत्न दृष्टिमे है तो वह तो भ्रमीर है | दुनियासे क्‍या होता है ? कोई पूछे या न पूछे, कोई 
कुछ सोचता तो उससे क्या ? यहाँके लोग मेरे प्रभु तो नही हैं, जो मैं कुछ वाञ्छा रखू कि 
ये लोग इस तरह चलें, इस तरह पूछें, इस तरह मानें, इस ढगसे रहे । भरे वे हैं, स्वतत्न है, 
अपने कर्म लिए हुए है, अपने झ्रापमें चल रहे है, उनकी व्यवस्था उनके साथ है । मेरे कोई 
ये प्रभु नही हैं, जिनकी में झ्ाकाक्षा -रखूं, जिनसे मे प्रीतिको भावना रखूँ। ये लोग मुझे ठीक 
समझें, भ्रच्छे रहेगे तो नीतिके ग्रनुसार जानना चाहिए,'होवा चाहिए, अपने आप ही होगा। , 
हम तैयारी,करना है अपने झ्रापके भीतर । बाहर हमें कुछ नही दिखाना है, बाहरकी किसी 
भी बांतसे मेरा सुधार नहीं होता है। तो यह बात चित्तमें श्रानी चाहिए। 
ज्ञानीका प्रतीक्ष्य -मोक्षतस्‍््व--देखिये--मोक्षतत्त्वके स्वरूपमें विपरीत श्रद्धानकी जहाँ 
बात बताणी है-छहढालोंमें क्या शब्द लिखे हैं--शिवरूप निराकुलता न जोय ।” निराकुलता 
पोक्षका स्वरूप है उसकी बाट नही जोहता । श्रहो | कैसा यह मिथ्यात्व है कि भ्रज्ञानी जीव 
पोक्षकी बाट नहीं जोहता । याने ज्ञानी पुरुषके मोक्षमें जानेके लिए इतनी उथल-पुथल- हो 
जाती है कि बाट जोहता है सम्यग्दष्टि जीव कि यह बात कब प्राप्त हो ? जैसे यहाँ किसीसे 
मिलनेकी वाऊछा हो तो उसकी कैसी ब्राट जोहते रहते हैं ? जहाँ खडे है वही घटो खे हैं, 
पृपमें खडे हैं, श्रब प्राता होगा***, कैसी बाट जोहते है ? तो जहाँ असार भिन्न बातोमें ऐसी 
ब्राट जोहनेकी बात चलती है तो भ्रपना जो निःसकट स्वरूप है, कल्यारास्वरूप है, मोक्षस्वरूप 
है उसके लिए कितनी बाट जोहना चाहिए ? श्रगर मोक्षकी बाट जोह रहे हैं- तो वह सम्य* 
दृष्टि है। जैसे कोई बालक प्रपनी माँ की बाट जोहता है, देखता रहता है या कोई पुरुष जिसे 
जिस तत्त्वका प्रयोजन है वह उसकी बाट जोहता रहता है घटोका समय हो गया, फिर भी 
टकटकी लगाकर देखता रहता है, इसी तरह इस मोक्षस्वरूपकी बाट जोहना होगा। तभी 
मोक्ष मिल सकेगा.। कहँते हैं ना एक कहावत॑में कि “सामर दूर सिमरिया नीरे ।” कोई एक 
सिमरिया गाँवका आदमी था । वह सामर नामक आ्रममे नमकका व्यापार करने गया हुआ था। 
जब व्यापार कर चुका तो अपने गाँव सिमरियाकी श्रोर चल पडा-। एक दो मील ही जा पाया 
था कि उसका साथी पूछ बैठा कि भाई अ्रभी श्रापका गाँव कितनी दूर है? तो था तो कई 
मील दूरपर, वह बोला--भरे 'भ्रव तो सामर दूर सिंमेरिया नोरे, याने भ्रब तो हमारा ुर्स 
सिमरिया ग्रामकी श्रोरः हो गया है, सामर ग्राम तो पीठ पीछे रह गया है, इसलिए सामर ग्राम 
<. दूर रह गया-भौर सिमरिया ग्राम पासमे है। तो इसी तरह जब. हमारे चित्तका परिवर्तन 
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हो जाता है, विषयकषायोंसे मुख मोड लिया जाता है और आत्मस्वरूपका कुछ बोध होता है, 
'रत्नत्रयका बोध होता है, श्रपने श्रापको जानने, मानने और उसमें रमनेका कुछ बोध होता है 
तो फिर हम उस सोक्षस्वरूपके निकट है, और विषयकषायोसे दूर हो गए है । तो हमे अपने 
जीवनमे एक यह तिंंय बनाना है कि मेरे लिए कोई उत्कृष्ट चीज है, दुर्लभ चीज है. किन्तु 
स्वाधीनतया मिल सकती है, ऐमा वह सववस्व मेरे लिए कुछ है तो वह यही है कि मैं अपने 
को जानूं, मानें और अपने आपकमें तृप्त हो जाऊं ।, यह ज्ञानस्वरूप, ज्ञानमें समा जाय श्रर्थात्‌ 

, ज्ञान जब ज्ञानस्वरूपको जान रहा है, ज्ञानस्वरूप क्या ? 'एक जानन ? कैसे जानन । जिसमें 
तरंग उठ रही, जिसके विकह१ बन रहे, जिसकी समझ बना रहे, उसको मैं नही कह रहा हूं । 
जहाँ मात्र जानन है, अरे ऐसा मात्र जानन क्‍या ? श्रब सामान्य जान मेरी दृष्टिमें आये । 
ऐसा एक सामान्य जानना कि जहां व्यक्तित्॒वका विकल्प नहीं, तरंग नही उठ रही है--ऐसा 
जानन अगर इस ज्ञानमे श्राये, उसे यह जाननें लगे तो उस समय यह स्थिति बन जायगी, कि 
ज्ञानस्वरूपमे ज्ञान समा गया या ज्ञानपे ज्ञानस्वरूप समा गया । ऐसी स्थिति यह उसके लिए 
वाञ्छनीय है । यही मैं हूं, इसके श्रतिरिक्त भ्रन्य कुछ मेरे लिए इृष्ट नही है, हिंतकारी नहीं 

है। ऐसा हृढ निर्णय इस॑ प्रंतस्ततत्वके रुचिया ज्ञानी सतके हुआ करता है। तो हम लोगोंके 
लिए यही करना है। सभी लोग अ्रपनी-अ्रपती पाडो, हम अपनी पाडें, श्राप अपनी पाडो । 
हम श्रपना कार्य न करें, दूसरोके ही पाडनेमें लगे रहे तो न हम खद ही सभलें, न दूसरे ही । 
जैसे मथुरा वृन्दावन जाने वाली डोकरियाँ सभी अपनी-भ्रपनी पोटली अपने पास रखती हैं । 
सभी जगह स्टेशनोपर उतरना, गाडियोपर 'चढना, इधरसे उघर आना जाना यही बना रहता 
है। तो उस यात्रामे वे सभी डोकरिया श्रपनी-श्रपनी पोटली सभालें रहती है तो सभीकी 
पोटली सभली रहती: है । श्रगर कोई डोकरिया अपनी पोटली तो सभाले नही श्र दसरौक़ी 

ही फिकर रखे तो उसकी खुदकी पोटलीकी भी सभाल नही हो सकती । ऐसे हो यहाँ हम 
झ्रापको अपनी-अपनी खुदकी संभाल करनी 'है ? सभी अपनी-अपनी सभाल' करें तो सब संभल 
जायेंगे और श्रगर खुद तो संभले नही और दूसरोकी सभालकी ही फिकर रखे तो उससे 

न खुदकी ही सभाल हो सकेगी श्लौर न दूसरोकी । तो भाई संभी लोग अपनी-अपनी पाड़ो । 

, , हम श्रापको बाट जोहना है मोक्ष को | श्रन्य समस्त परपदार्थोको व परभावोकों श्रसार 
- समभकर उन्हे छोडना है। इस मोक्षतत््वकी बाट जोहे किसके बलपर ? यहां ही अपनेमे 
, स्वतः प्रकाशमान सहज ज्ञानस्वरूप (कैवल्यस्वरूप) को ज्ञानमे लें, जब यह खालिस हो तब 
' ही खालिस बनेगा । तो यहां अपने को उस खालिस कैवल्यके स्वरूपमें अपने ज्ञानवलसे 
, निरखें, उसकी शरण लें तो उसका यह प्रताप होगा कि हम कभी कैवल्य प्राप्त कर लेंगे । 

उस कैवल्यकी बाट जोहे । उसी स्थितिमे हम उत्कृष्टतामें भ्राते हैं, उसीके लिए हम झा “४ 
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यत्न रखें, उसमे हो हमारी भलाई है। 9 
+ . घर्मकी ही शरण्यता-- हम श्राप सब शभ्रात्माओ्रोको केवल एक धर्म ही शरण है “धर्म 
क्‍या है? जो मेरा व्वभाव है । मेरा स्वभाव क्‍या है ?, जो मुभमे निरपेक्ष भाव है.।' वह 
निरपेक्ष भाव क्‍या है ? “मेरा जो सत्त्वके ही कारण सहजस्वरूप है, मेरा भाव, वह है भेरा 
स्वरूप । उसे कहिये--सहज चैतन्यज़्योति,। मैं ज्ञानस्वरूप हू, सदा प्रतिभास, ,रता रहता हु, 
ऐसी मै एक स्वच्छ ज्योति हु, इस स्वच्छ ज्योतिका ऐसा ही सहज परिणमन बना रहे वही 
धर्म है। श्रपना मैं.इस तरह शाताहष्ठा रहू, कही विकल्‍प न करूँ, किंसी विकल्पका अनुभव न 
करू , स्वाद न लू, बेवल एक अतस्तृत््वका ही स्वाद ल, यही है मेरा घर्मपालन । तो ऐसा 
घर्मं तो यह मैं स्वय आ्रात्मतत्त्व ही ह । यह वडी खुशीकी वात है । धर्म कही बाहर नही है 
जो कि _कहीसे लाना पडे । मेरा धर्म यह मैं स्वय आत्मा ही हु । बात तो अच्छी है, लेकिन 
हो क्या रहा है कि इस मेरो बाह्य दृष्टिने इस धर्मका घात कुर दिया। क्‍या है उपयोग और 
कित॒ना है, कैसा है वह उपयोग ? भ्रपनी श्रोर-लगे श्रौर अपनी ओरसे हटकर बाह्यकी ओर 
लेंगे तो इस उपयोगको कितना घूमना पडा, कितना श्रन्तर आया ? क्‍या दो-चार अग्रुलका 
अन्तर आया ? श्रे एक सूतका भी श्रन्तर नही आ्राया-।:कैसी वृत्ति है उपयोगकी कि यह यहाँ 
ही रहता हुआ दूसरी श्रोरको मुड गया । बस इतनीसी वृत्ति हुईं । होनेकी तो कुछे नही, बस 
एक दृष्टिका परिवर्तन हझा, मगर इस थोडेसे परिवतंनसे/अ्रन्तर कितना भरा गया ? तो यह 
बाह्मयदृष्टि ही मेरा हनन करने वाली है । बाह्यहृष्टिसे हटकर अपने स्वरूपमे श्राय, यही धर्म है 
डूसका ही शरण सत्य हैँ ।. _ +०- | 
परतत्त्वष श्रन्तस्तत्व साननेका भयकर परिणासम--क्या किया. हमने बाह्दृश्टिमे ? 
किसीका कुछ बिगाड़ तो नही किया -+ मैंने तो केवल इतनाभर किया कि जो परतत्त्व है; बाह्य 
तत्त्व है उसे मान लिया कि यह मैं हू । हे प्रभो | , मैंने कसूर तो,,बस इना ही किया । कोई 
बडा कसूर तो नही कर दिया जिससे कि कोई मेरे लिए क्रोधका पांम्र बने । हे प्रभो | मेरे 
इतनेसे कसूरका इतना बडा दड मुझे मिला कि मुझे कीट-पतिगा, पशु-पक्षी, नरक, निगोदकी 
जैसी कयोनियोमे भटककर असह्य क्लेश सहना पडा । हे प्रभों | जरासी मेरी गल्तीपर मेरे 
' लिए ईतना बडा बतगड बन गया । तो यह बतगड क्यो” बना नाथ ! इतना बडा बड दिया 
जाने लायक मैंने वेया कसूर किया था ? , अरे भाई यह बात यो तो छोंटोसी दिखती है कि 
किसी परतत्त्वकों मान लिया कि यह मैं हु, पर यह अपराघ -एक-बहुत बडा अपराध है । जैसे 
कहते है ना कहावतमे कि “बात थी कितनीसी जडमे, हो गया कितना बतगड ।” अरे; कसर तो 
किया था जरासा, पर बतगड इतना बढ गया कि सारे दद-फद, क्लेशजालमे ऐसा फसना पड़ा 
- कि जिसका कोई-श्रारोपार नही । तो यह सब एक बाह्मदृष्टिका ,प्रतांप है । भ्रगर यह बह 
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दृष्टि न की होती तो इतनी बरी विडम्पनता इस जीवकी न होती । अभी यही आप देख लो-- 
बहाँ श्राप सभी लोग बडी सच्छी तरहसे नठे हुए है, कोई कष्ट नही दे रहा, यहांसे घर जायेंगे 
तो बना बसाया भोजन भी मिल जायगा, आप सबका व्यापार /धधेका काय भी ठीक है, रब 
प्रकारके आरामके साथन है, इतनेपर शी वया है कोई ऐसा भाईका लान जो अपनेको ऐसा 
ग्रतुभव करता हो कि मेरेव तो कोई बातका कष्ट नहीं ? बरे प्राय. सभी लोग कोई न कोई 
कष्टकी बात चित्तगें लिए वेठे हे । तो व्ट वास्तवमे कुछ है नही, पर बनाये जा रहे है । किसी 
ने कुछ सोचकर वाष्ट उना लिया, किसीने कुछ सोचकर । अरे कष्टकी कोई बात ही क्‍या थी ? 
वस इतनासा सम लेते कि हम तो यहां फस यए है, विपत्तिसे हे, हा हमारा काम है करने 
का सो कर लेंगे, दृष्टि ऐसी ही रखेंगे कि ये सव वाह्मप्रसग है, मेरे वास्तविक करने योग्य 
काम नही है । इस बाह्मयहष्टिने इस जीवकों ऐसा वरबाद किया कि इसे जगह-जगह जन्ममरण 
करने पठते । हम आपपर सबसे बडा कष्ट है जन्ममरणाका श्ौर कुछ नहीं। और कह तो 
कल्पना करके बनाये जाते है, पर मूलमे वष्ट है जन्ममरणका । उस श्लोर ये जीव दृष्टि क्यो 
नहीं करते ? मुझे कष्ट मिटाना है तो इस जन्ममरणका वष्ट मिटाना है । इसके लिए हमे 
तैयार रहना है, बाहरी कष्टोके निग्रह-विग्रह करनेके लिए. | बाहरी कल्पित कष्टोको मिटानेके 
लिए जो रात-दिन सोचत्ते रहते तो यह कोई बुद्धिमानीका कार्य नहीं | कष्ट वास्तवमे सिटाना 
है इस जन्ममरण॒का । अरे भाई जन्ममरणका इतना बडा वष्ट मोल ले लिया, इतनी बडी 
विडम्बना वना ली तो वह भी कोई थोड़ी आफत नहीं हैं । ब।ह्मतत्ववी यह से हु, वस इतना 
मान लिया, इतनीसी जरासी गलती की । अभी बाहरमे किसी जज वर्गरासे दाहा जाय कि भाई 
हमने बस इतनीसी गलती की है कि किसी परतत्त्वको मान लिया कि यह मै हु, तो यह कोई 
बडी गन्ती तो नही है, इसमे मैने कोई देशसे नरसहार जैसी बीज तो नहीं करा दिया, कोई 
महान अपराब तो नहीं कर दिया, तो णजायद जज भी यही निर्णाय दे देगा कि हाँ ब्हु कोई 
महान अपराध नहीं है । पर भाई इस जरासी गल्तीकों कम अपराध न समझें । जगतकी 
समस्त विडम्बनाओको इस ही गल्तीने पसार विया है । 
ध्मेस्वरूप निज श्रन्तस्तरवकी उपासनाका फल परमसिद्धि---अवब समझे भैया ! पर- 
को मिज सानतेका अपराध कितना बडा अपराध हो गया ? इससे कितनी बडी विडस्बना 
बनी, लेकिन भाई इतनी बड़ी विडम्बनाश्रोको मेटनेका एक सहज सुगम उपाय भी तो है । 
वह क्या उपाय है कि अपना जो शुद्ध चैतन्यस्वरूप है उसे मान लें कि बस यह ही में हु । 
इसके अतिरिक्त मै अन्य कुछ नहीं, बस सारी विडस्बनायें एक साथ समाप्त हो जायेंगी । 
यह से आत्मा स्वयं धर्मस्वरूप हूँ । लोग धर्मभावनामे/ कहते है ना कि भाई धर्म करो । धर्म 
एक ऐसा सुखदायी तत्व है कि जहाँ बत्पवृक्षते कुछ मागों तो वह मिल जायगा | चिताम 
है 
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रत्नसे कुछ सोचो तो वह मिल जायगा । यह तो एक लौकिक हृष्टिका कथन है, पर वास्तव 
में धर्मके फ्लमे तो बिना जाचे, बिना चिन्ते, सभी चीजे अपने आप प्राप्त होती हैं। ऐसा 
स्वय साक्षात्‌ वर्मस्वरूप यह मै हू । ये सब बातें प्राप्त हुईं हमें आगमसे । यदि यह झ्रागम न 
होता तो हम कैसे पदार्थके स्वरूपको समझ पात्ते ? हम आभारी है इस जिनवाणीके, इस 
आगमके | इतना आभारी है कि जिसका हम बदला कहा चुका सकते है ? व्यर्थ ही यहाँ 
थोडी बाहरी वातोमे ऐहसान या बदला या अन्य बात मान नेते है, मगर इस थागमका, इस 
शास्त्रका अथवा जिन ग्रुरुवोके प्रतापसे यह ज्ञान प्राप्त होता है या मूलभूत सर्वज्ञदेवका हम 
किस तरहसे बदला चुका सकते है ? इसका बदला किसी बाहरी बातसे तो नही चुकाया जा 
सकता है । श्रगर हम अपना कल्याण कर जायें तो यह ही उनका बदला चुकाना कहलायगा 
ओर तरहसे हम उनका बढला नही चुकां सकते है। यह मै आत्मा स्वय साक्षात्‌ धर्मस्वरूप 
हू, देखो--एक ही दृष्टिमे एक ही भिटकेमे, एक ही बारमे सर्व बाह्य ओरसे हटकर बोचकी 
किसी भी बातोमे न श्रटककर एक स्वय आत्माके इस सहजस्वरूपकी ओर दृष्टि देना है, ऐसा 
अपनेको आलम्बन मिले, इसका अगर अपनेको शरण मिला है तो समभिये कि हमे शरण 
मिल गया, हम ठीक है । हमारा भविष्य ठीक होगा, हमने पूरी कमाई कर लिया, और यदि 
यही बात न पाया तो फिर यह जन्म व्यर्थ है। वाह्य वैभवकी ओर धनिकोक्रों देखकर या 
किसी तरह बडी ऊंची इज्जत वालोको देखकर मनमे किसी प्रकारकी उत्सुकता जगना मुर्खता 
है । वे स्वय कर्मोदयसे परेशान है, वे स्वय व्याकुल है, वे स्वय दयाके पात्र है, न कि उनकी 
वात देखकर यहा कुछ उत्सुकता इच्छा या उनको स्याबासी देने जैसी बातके लायक नहीं है । 
वे स्वय दयाके पात्र है। अपने केन्द्रका, अपने आत्माका उन्हे पता ही नही है। वे चारो श्रोर 
न जाने कहा-कहा भागते फिरते है । 

सकलसंकटोके विनाशका उपाय ज्ञानस्वरूपसे ज्ञानकी मग्नता--देखिये--यमुना नदी 
के वीचमे रहने वाला कोई कछुवा अपनी चोच पानीसे वाहर निकालकर यत्र-तत्र ढोलता रहता 
है । उसकी चोचको चोटनेके लिए सेकडो पक्षी ऊपर मडराते रहते है | वह कछुवा अ्रपनी 
रक्षाके लिए यत्र-तत्र भागता-फिरता है, परेशान होता फिरता है| उसे कोई समझा दे कि 
अरे कछुवे | तू क्यों व्यर्थमे दुःखी होता फिरता है ? शरे तेरेमें तो एक ऐसी कला है कि तेरे 
ऊपर आने वाले उप्द्रव क्षणमरमे ही टल सकते है, तेरेमे वह कला क्या है कि तू जरासा पानी 
मे अपनी चोचको ड्ुवा ले, बस तेरे सारे सकट मिट जायेंगे । ये सारे मडराने वाले पक्षी फिर 
तेरा क्या कर सकेंगे ? इसी तरह हे आत्मन्‌ ! तुम भी वाहरमे अपनी उपयोगरूपी त्रोचवों 
निकालकर यत्र-तन्न अमते फिरते हो, तेरे ऊपर सैंकडो प्रकारके उपद्रव थ्राते रहते है । कद्दी 
घरवे लोग हैरान वरते, वही नाते-रिश्तेदार सताते, कही राजा सताता, कही डाकू लोग 


|; 
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सताते । यो बाहरमे भ्रपती उपयोगरूपी चोचको निकालनेके कारण हैरान होते फिरते, दुखी 
होते फिरते | अरे क्यो ढू खी होते फिरते ? देख तेरेमें तो वह कला है कि तेरे ऊपर आने 
वाले ये उपद्रव क्षणभरमें ही टल सकते है । तेरेमे वह कला कया है कि तू अपने ज्ञानसमुद्रमे 
जरा डुबकी तो लगा दे, बस तेरे ऊपर आने वाले उपद्रव फिर कुछ न कर सकेंगे। हे झात्मच | 
तू ज्ञानस्वरूप ही तो है। तू इस ज्ञानरवरूपमे अ्रपने उपयोगकों लगा दे । यह उपयोग क्या 
है ? ज्ञानकी वृत्ति ही तो उपयोग है। तेरेमे यह ज्ञानवृत्ति बनी हुई है तो इस वृत्तिको अपने 
ज्ञाममे मिमग्न कर ले, फिर तेरे लिए कही कोई कष्ट नही | तो यह ही चीज धर्मकी है, यह 
साक्षात्‌ धर्म, यह स्वय श्रात्मतत्व, इसको हमने ही बरबाद कर दिया और हम ही अपने 
श्रात्मज्ञानक्ों इस दृष्टिसे दूर कर सकते है और अपने भझ्रापके स्वरूपकों पा सकते है। जिससे 
हमारा वास्तविक उद्धार है, उसके लिए हमे चाहिए कि तत्त्वका अभ्यास करें । हर जगह 
आत्मज्ञानमों छोडकर और कोई कार्य अपने आत्मामे न धारण करे । यहाके कार्य तो बिना 
मनसे, वचनसे और कायसे कर डाले, मगर बाह्य कार्य मेरे करने योग्य नही है। मेरे लिए 
किए जाने योग्य कार्य है घर्मपालन । इसके लिए जो मेरा धर्मस्वरूप सहज शुद्ध श्रात्मतत्त्व है 
उसमे लगें, उसको ही निरन्तर जानते रहे, ऐसा प्रयास करें, इसके करते हुएमे कदाचित्‌ विव्न 
भी आयें तो भी करतेका यही काम है, इसके सिवाय और कुछ मेरे करने योग्य नही है, ऐसा 
निर्णय करें और वास्तविक धर्मप।लनकी घुन बने तो इसमे हम आपका कल्याण है । 
सृतार्थसपरखी दृध्िदों पद्धति--हम ज्वनते तो रहते है निरुतर, पर अपने जाननेकी 
एक पद्धति बतायी जाय, जिसे कहते हैं भूतार्थशारणीपद्धति अर्थात्‌ कुछ भी जानकर यह 
कहाँसे प्रकट हुआ है, इसका कहाँ स्रोत हैं ? इस इस पद्धतिसे हम सभी कुछ जाना करें तो 
इस पद्धतिमे जाननेसे हमको आत्महितके लिए बडा लाभ मिलेगा। यह पद्धति होती है 
एकत्वकी ओर पहुचाने वाली पद्धति | जैसे आखव हुए, ये रागाढिक आखव हुए, ये रागादिक 
भाव किससे प्रकट हुए श्रर्थात्‌ किसका परिणमन श्राश्रय है ? तो भेदविवक्षा बतायगी कि 
राग चारित्रगुणका परिणमन है । तो इस चारित्रगुणका सख्नोत क्या है, आधार क्या है ? 
ग्राधार है आत्मद्रव्य । अरब उस आत्मद्रव्यकों भी जब हम अ्खण्ड एक अभेदरूपमे ही रखेंगे 
तो यह गुर पर्यायका पिण्ड है । यह चारित्रगुण है, यह भेद न हो पायवा । तब उस समय 
जो प्राप्त होगा वह होगा भूतार्थलारिणी पद्धतिसे जानकारीका फल | इसे कहेगे कि भृतार्थ 
से हमने जाना आाखव । तो इस तरह हम कुछ मी जानें, मगर जाननेकी पद्धति हम ऐसे 
एकत्वकी ओर ले जानेकी बनायें, इससे लाभ यह होगा कि हम एक उस मूल शरणभूत तत्त्व 
में पहुच जायेंगे, हमारा उपपोग पहुच जायगा कि जिसका शरण माननेमे ये सर्वे सकट 
तत्काल भी दूर रहते है और इस अच्तस्तत्त्वमे रहते है तो सभी संकट निकटकालमे अत्यक् 
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हर हो जाते है, हम ऐसे उस चैतन्यस्वभावरूप अखण्ड तत्वको निरखते है तो जो विदित 
होता है ऐसा यह चित्स्वरूप आत्मतत्त्व है । / 
कर्मबन्धनविधि--अब हम श्रपनेको एक दूसरी दृष्टिसे देखे कि क्या हो रहा है और 
कौन यहा क्‍या है ? प्रथम स्थिति देखिये--हम तो हैं कोई चित्स्वरूप आ्ात्मद्रव्य, जिसका 
कार्य ज्योतिर्म॑य है, जिसका स्वरूप ही ज्ञानज्थोति है, वह अपने ज्ञानज्योतिस्वरूपमे रहता है, 
ऐसी स्वच्छतामात्र यह मै श्रात्मतत्त्व हैं। ग्रब बाह्यरूप देखिये--प्रसिद्ध बात है प्रनादिकालसे 
कि यह जीव कर्मसे घिरा दुआ है, कर्मवद्ध है, वह कर्म क्‍या है ? कोई कार्माण पुद्गल द्रव्य 
है, बंध गया। श्रब वह पडा है सत्तामे, जिसे बताया है कि पृथ्वी पिण्डके समान है । जव तक 
विपाक नही होता, उनका फूटना नहीं होता तब तक व्ह पृथ्वी पिण्डके समान पद रहता है, 
भर जब विपाककाल आता है तो उस समय उन कार्माण स्कधोकी शकल, उनकी मुद्रा, 
उनकी वृत्ति, पूर्वमें जब वह पिण्ड समानमे पडी थी तबसे विलक्षण है, क्योकि यदि अविशेषता 
हो जैसे वह सत््व कालमे था उस ही तरह भ्रब वह है विपाककांलमे, तो उस अ्रविशेषताके 
होनेपर फिर यहा कोई वैषम्य न हो पायगा, नैमित्तिक भाव न बन पायगा, क्योकि अ्रब तो 
सत््व समान ही इस विपाककी मुद्रा मान लिया । तब मानना होगा कि जब क्मका स्फोट 
हुआ, उदय हुआ, विपाक हुत्ना तो उसमे कामणिवर्गणामे, उस द्रव्यमे, निपेकमे कोई एक 
विचित्र अ्रपूर्व स्थिति हुई, जिसके लिए अदाज कर लीजिए कि जैसे कोई सूखी कलईका डेला 
रखा है, जब उसका विपाककाल हुआ, जिसे कहते है कुछ कालमे स्वय विपाक हुआ या उस 
पर पानी डाल दिया तो उस विपाक समयमे वह कलईका डेला फूटता है निखरता है, बिख- 
रता है तो उसमे कितसी विचित्रता आ्ाती है, ऐसा वैचित्र्य लेता हुआ कर्म श्राया | चूँकि यह 
आत्मा स्वच्छतारूप है इसलिए जो झ्रायगा उपकी झलक होगी। चूकि वह अधेरारूप है तो 
वह भलकमे आया तामस । जैसे दर्पणमे अधेरा आया हो तो वहाँ हम क्या बतायें कि क्या 
फऋलका ? इसी तरह यहाँ अधेरा पडा हुआ है तो मैं क्‍या बताऊं कि मुझे क्या भलका ? 
जैंसे हम इस ज्ञेय पदार्थी कलक लेकर बता पाते है कि यह चौकी है । तो वहाँ ऐसी सुध 
न हो पायगी, मगर काम वही चल रहा है । उस कालसे यह ज्ञानज्योतिस्वरूप आत्मा, येहे 
ज्ञान अपने स्वररूपसे च्युत हुआ, एकदम छाया आयी, श्राक्रमण हुआ तो उस समय यह ज्ञान 
स्वरूपसे च्युत हुआ । च्युत होकर उसने उस ही छाया प्रतिभासको अपनायथा-यह मैं हूं ! 
इसके वाद अब इसके उपयोगमे विकल्प बने, मुद्रा वनी । जो मुद्रा किसी बाह्य पदार्थका 
विपय बनाकर हुआ करती है झब इसकी इष्ट अनिष्ट ये सब कल्पनायें हुई और बाह्मपदार्थ 
अझव इराके विपयभुत हुए। जिसे कहते है--बाह्वस्तुको आश्रय किए विना श्रष्यवसान 
“एपना स्वरूप नही पाता | अ्रब वाह्य वस्तुकोी विपय किया, श्रव्यवतावक्रा स्वहूप बनाया तो 
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यह तीन रूपोमे फूटा । जिसे कहते है--क्रियमाणकाध्यवसा[य, विपच्यमानैकाध्यवसाथ और 
शायमारनकाध्यवसाय । ऐसी इच्छा करना कि मैं इसे मारू, दुःखी करू, मैने कियां, ऐसा जो 
क्रियमाणकाध्यवसाय है वहप्रथम अ्रध्यवसाय है । और कुछ भाव ऐसे बनते है कि जहा करने 
की बात तो नही चलती है पर “मैं हु” इस प्रकारका आशय रहता है। जैसे मैं इज्जत वाला 
हैं, परिवार वाला हू, पढा लिखा हू, मुर्खे ह, आदिक कुछ भी बात मनमे उठे वह है विपच्य- 
मायनैकाध्यवसाय । जैसे नारकी हुए तब समभते है कि मैं नारकी हू, पशु झ्रादि हुए तो पदश्ञु 
हूँ, मनुष्य हुं आ्रादि । ञ्रब तीसरा अध्यवसाय ऐसा है कि जिसमे न मै का कोई ऊधम मचाया, 
न क्रिया की, किन्तु ऐसा जाहिर हो रहा है कि किसी 'चीजको जान रहे, बाह्य पंदार्थभो और 
उसे जाननेमे ऐसा लीन हो गए कि अपनी सुधबुध खो गए, ऐसा बहुतोको होता है, जिससे 
प्रयेजन भी नही है। जाननेमे आ रहा है, बस जाननेमे ऐसा मस्त हो गए कि अ्रपनी सुध ह 
भी भूल गए । तो ऐसे तीन प्रकारके अध्यवसान होते है जिनसे इस जीवके कर्मंबष होता है । 
विभावजालकी मायारूपता व श्रपारमाथिकता--कर्मबन्ध किस तरह होता ? वह 

होता भ्रध्यवसानपूर्वक, अ्रध्यवसान होता है बाह्याश्रमपृवंक । तो झआखवकी क्‍या स्थिति बना 
करती है---इस विषयमे समयसारमे आाखरवाधिकारके प्रथम दो श्लोकोमे एक बात स्पष्ट की है 
कि उदयमें आये हुए पुदूगलकर्म नवीन पुदूंगलकमंके आख़वके कारण होते है । बात तो यह 
प्रसिद्ध है कि श्रात्मामे रागादिक भावकर्म आखसत्रवके निमित्त होते हैं । पर वहा स्पष्ट शब्दोमे 
लिखा है कि उदयगत कर्म नवीन कर्मके आख्रवके निमित्त है। फिर इसके बाद लिखा है कि 
हैँ तो श्राखवके निमित्त उदयमे श्राये हुए वे पुदुगल कम, जिनका कि स्फोट चल रहा है और 
विपाक अवस्थामे आये हैं वे निमित्त है नवीन क्मेके भ्राखवके, किन्तु उदयगत कर्मोमे नवीन 
करके आख़वरणका निर्मित्तपना आये, इसमे निमित्त होते हैं रागढ्वेष मोहभाव । तो यो नवीन 
कर्मके आखस्रवके निमित्तके निमित्तत्वके निमित्त है ये रागादिक भाव । तो भले ही इतनी बात 
है लेकिन फलित अर्थ तो यह निकला कि जो कुछ चक्‍की चली, जो श्रास्नव हुआ, उसमे सब 
कुछ मेहरबानी इन रागद्वेष मोह भावोकी है | तब यह निर्णय लिया कि रागद्वेष मोहभाव ही 
आख्रव होता है और ये रागद्वेष मोह अ्रज्ञानीके होते है, ज्ञानीके नही । यह भी एक बडे रहस्य 
की बात है कि रागद्वेष मोह ये ज्ञानीके नहीं होते । लिखा भी/है---इससे श्रज्ञानीके ही आख़व 
है, यह स्वय बात सिद्ध हो जाती है । ज्ञानी किसे कहते है ? जिसने विवेक किया है, जो यहाँ 
विवेक कर रहा है, यह उदयगत प्रत्यय है, यह इसका निमित्त हैं, कारण है शौर ये रागद्वेष 
मोहभाव जो कि उस विपाकके प्रतिभास है । दपंणमे जैसे सामने अनेक पक्षी हो तो वैसा प्रति- 

भांस है । इसी तरह विपाक आता है तो वह प्रतिभास है। यहाँ तक इसका बिगाड़ नही हो 

रहा, मगर उसे जहाँ श्रपताया सो बिग्गड हो रहा । ज्ञानी पुरुष उन बाह्य पदार्थोकोी श्रपनाता --- 
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नही, वह उन्हें आ्रात्मस्वरूप नही मान रहा । इत्तनी कला प्रकट हो जानेके कारण रागद्वेष कुछ 
हो भी रहे है तब भी उस ज्ञानीमे नही हो रहे । जैसे कि सर्वविशुद्ध ज्ञानाधिकारमे वताया कि 
राग नही हो रहे, रागकी क्या खानी है ? तो बताया कि ये अज्ञान राग, द्वेष, मोह ये इनकी 
खानी है। तो ये ज्ञानीके नही होते, श्रात्मामे पैदा नहीं होते । जैसे किसी लावारिस बच्चेको 
जो कि सडक पर फिर रहा हो उसे ताँगे वाले देखकर कहने लगते कि देखो यह बच्चा 
लावारिस है, ऐसे ही ये रागद्वेषगादिक भाव लावारिस है, मगर इस शअ्ज्ञानी जीवने इनको 
गारटी दे रखी है कि तुम घबडाश्नो नही, हम तुम्हारे मालिक है, तुम मिटोगे नही, तुम 
मिटोये तो हम नये राग हाजिर कर देंगे । इस तरह रागद्वेपादिक भावोको गारदी देनेके लिए 
यह श्रज्ञानो जीव है तो हो, मगर ये रागद्वेषादिक भाव लावारिस है, किसके कहे जायें ? 
जिसके विवेकवुद्धि है, जो भेवबुद्धि रखते हैं वे जानते हैं कि ये कर्म मेरे नही हैं । क्रोध, मान, 
माया लोभ विभावकी बात नहीं कह रहे है, वही नाम कषायोका है, वही विभावोका है । 
क्रोध प्रकृतिमे जो क्रोध है उसकी बात नहीं कह रहे, किन्तु उदयगत क्रोधप्रकृतिकी जो यह 
छाया है उस प्रतिभासकी बात कह रहे है कि वह प्रतिभास इन कमोसे तो श्राया नही, क्यों 
कि कर्ममे वह प्रतिभास नहीं हो रहा ! यद्यपि विभावका अन्वयव्यतिरेक कर्मके साथ है तो 
भी कर्म प्रदेशमे नहीं है । ये कर्मके नहीं है । 
ज्ञानानन्वधाम श्रतस्तत्वके प्रकाशसे सकल संकटान्धकारका प्रशाश--पआत्मा ज्ञानस्व- 
च्छतामात्र है, ज्ञानने ऐसा भ्पने आपका निरंय रखा है कि मैं तो स्वच्छता मात्र हैं। हो रहा 
है विभाव । जैसे सनीमाका पर्दा तो जैसा ही सीधा-सादा दर्जीके यहांसे जैसा सिलकर श्राया 
वैसा रखा है । भ्रब उसपर जब फिल्मका चित्रण होता है तो सब चित्र उस पर्दपर होते हैं । 
वे चित्र किसके है ? क्या उस फिल्मके हैं ? नही । श्रगर फिल्मके होते तो फिल्मपर ही रहना 
चाहिये था, पर्देपर न आना चाहिए । अ्रगर कहो कि पर्देके है तो फिर पर्दमे ही रहना चाहिए 
था । पर ऐसा तो नही होता । तो कहते हैं कि वे चित्र लावारिस हैं, इसी तरह ये रागद्वेष 
भाव क्या हैं ? लावारिस । पर जो इनको गारटी देते है वे दु खी होत हैं, और जिन्होने सत्य 
जाना है वे भाररहित होते है । मैं तो ज्ञानमात्र हूँ | देखिये--उपयोगमे बहुत बडी सामर्थ्य 
होती है । प्रभी यही झ्राप भ्रपने उपयोगमे ज्ञानका बल लगाये, भेदविज्ञानकी बात बतलार्थ, 
ग्रपने उपयोगमे इस एकत्वस्वरूपका अभेद करें, उसकी ही वासना बनायें तो आप बाहरवी 
सारीज्ञातें भूल जायेंगे । जैसे झ्राप लोग यहांपर शास्त्र प्रवचन सुन रहे हैं, आप सबका उपयोग 
इस तरफ लया हुआ है तो इस समय भूखे होनेपर भी श्रापका ध्यान भोजनकी ओर तो नही 
है । और शास्त्र सुननेके बाद तो फिर आप लोग थोडी देर भी यहाँ न बैठ सकेंगे | भंट 
/* जन करनेके लिए घर भागेंगे । अभी तो श्राप लोगोका उपयोग इधर शास्त्र धुननेकी ओर 
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लगा हुआ है, इसलिए कोई कष्ट नही सान रहे । तो उपयोगमे कला है कुछ कि नहीं ? तो 
यो ही समकझिये कि हम अपने सारे सकटोको सेट सकेंगे तो उपयोगकी ही किसी शुद्ध कलाके 
-बलपर ही मेट सकेंगे, और कोई उपाय नही है कि बाहरमे सुधार-बिगाड कर दें और उस से 
हम अपने सकटोमे फेर-फार कर लें, सो बात नही है । जैसे कि जिन्दा मेढकोको कोई तौल 
नहीं सकता । जरा ५ किलो मेढक तौलकर तो बताझञ्ो । आप एक मेढक रखेंगे तराजूपर और 
यदि दूसरा मेढक रखनेवं कोशिश करंगे त्ो वह उछल जायगा, यो झ्राप फिर एक मेंढक 
रखेंगे तो दूसरा उछल जायगा । इस तरह आप जिन्दा मेढक तौल नही सकते । इसी तरह 
यहाँके सकटोको अप अपनी बुद्धिसे दूर करनेकी कोशिश जिस विधिसे कर रहे है उस विधिसे 
दूर हो सकगे क्या ? अरे एक सकट मिटा कि दूसर। हाजिर । तो उपाय वह करना चाहिए 
कि जिस उपायके बलसे समस्त संकट एक साथ विलीन हो जायें, सदाके लिए विलीन हो 
जायें । वह उपाय क्‍या है ? वह उपाय यही है कि भ्रृतार्थसारणीपद्धतिसि जानकारी बनाकर 
” झपने आपके एकत्वकी ओर आये । है हु 
झानीके सावधान रहनेके श्रवसर--जिसने यहाँ भेदविज्ञान किया है उसको कितने 
बार कितने अवसर है उसके थमनेंके ? प्रथम तो यह उद्यम करना 'चाहिए कि हम अपने उस 
कारणसमयसार कारणपरमात्मतत््व चैतन्यस्वभावको ज्ञानमे लें तो उस सकटके कालमे हम 
अधेरेसे ग्रस्त न होगे । पहला उद्यम हमारा यह हो और कही वे आक्रमण ऐसा कर देते है कि 
हम अपने उत्त ज्ञायकस्वरूपको ज्ञानमे लेकर नही रह पा रहे है । नही रह पा रहे न सही, 
पर उसका स्मरण तो रखें, उसकी घारणा तो रखें, अपने ज्ञानस्वरूपसे सर्वथा च्युत तो न हो 
जायें, हम इस करमविपाकके नाचको अ्रपनायें तो नहीं | इस कर्मविपाकको अ्रपनानेमे ही सारा 
अघेर। पडा हुआ है । इसको ही कहते है मोह । कोई लोग ऐसी शका करते है कि घरमे रहते 
हुए मोह कैसे छूट सकता है ? और यह शका उनकी बहुत दर्जे तक उचितसी भी जचती है । 
कैसे छूट सकता मोह ? दुकान जाना होगा, काम करना होगा, बच्चोकी फिक्र करनी होगी 
सब कुछ क्रियायें करती होगी, फिर मोह कैसे छूट सकता है ? तो देखिये मोह श्रौर रागमे 
अन्तर है। मोहकी बात तो अ्रभी-कह ही रहें थे । जो हमपर कषायोका आक्रमण है, अधेरा 
है, जो नाच हो रहा है, हुआ ना प्रकरतिका, उसे अपना मानना सो मोह है । देखो कँसी मँत्री 
है जीव और प्रकृतिमे ? जीवप्रकृतिके अर्थ उत्पन्न भौर नष्ट होता है और जीवके अर्थ यह प्रकृति 
उत्पन्न और नष्ट होती है। सर्वेविशुद्ध अधिकारसे श्लोक आया है वहाँ यद्यपि सीधा श्र यह है 
कि प्रकृतिका निमित्त पाकर जीव उत्पन्न होता है विभावरूपमे और जीवके विभावका निमित्त 
पाकर कर्ममे परिशतियाँ बनाती है, मगर उसका अर्थ जरा सम्प्रदाव रूपमे तो ले लो | जीव 
प्रकृतिकि लिए मरा जा रहा है और प्रछृति जीवके लिए मरी जा रही है। जीव चाहता” 
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कि कभी इस प्रकृतिका मेरेसे वियोग न हो और प्रकृति भी चाहती है कि कभी इस जीवका 
मेरेसे वियोग न हो । ऐसी एक दोस्ती अनादिकालसे जीव और प्रकृतिमे बनी चली श्रा रही 
है । जीव और प्रकृति दोनो ही एक दूसरेकी दोस्तीके लिए बरबाद हो रहे हैं । प्रकृतिनें भी 
कसी जीवके प्रति मित्रता बनायी है कि यह जीवके लिए ही उत्पन्न श्रौर नष्ट होता रहता है। 
उदय आया, नष्ट हुआ तो वह भी जीवकी मित्रतासे । इसका ससरण चले, हमसे बिछुड न 
पाये, इसका सयोग बना रहे । हम इसके लिए है । जीव प्रकृतिके लिए उत्पन्न और नष्ट हो 
और प्रकृति जीवके लिए उत्पन्न औ्रौर नष्ट हो । हुआ क्‍यों ? कर्मका विपाक हुआ, उसे अप- ' 
नाया । तो जो अपनाया उसी भावका नाम मोह है | यह मोह जिनके नही है उन्हे कहते हैं 
भानी, ऐसे ज्ञानी जनोंके रागद्वेष भी फिर कहाँसे होंगे ? यह एक किसी स्थानपर सोचनेकी 
बात है । तो उस प्रकृृतिका जो कुछ विपाक होता है उसमे व्यामोह होना भश्रर्थात्‌ अपनी सुध 
न॑ रहना, पर्यायबुद्धि होना, इसका नाम मोह है । पर्यायबुद्धिको मोह कहते हैं । पर्यायके प्रति, 
रागद्ेष भावके प्रति जो कुछ विचार बन रहे हैं---यह मैं हू, इस प्रकारकी बुद्धि हो तो मोह 
है । जिसके ज्ञान जग गया है, ऐसे गृहस्थके भी तो ज्ञानमे बाधा नहीं आ्राती, ज्ञान है, जग गया 
है । जिसके ज्ञान जागृत हो गया उस ग्रहस्थके मोह नही है । 
राग होनेपर भी झ्न्तः सावधानीका ही कर्तव्य--भैया ! राग भी इतना विकट होता 
है कि राग मोह जैसी स्थितिको जना देता है, फिर भी भश्रन्त मोह न हो तो रागका आक्रमण 
आखिर विफल हो ही जाता है। जैसे एक घटना श्रायी है कि श्री रामचन्द्रजी श्रपने भाई 
लक्ष्मणके मृतक शरीरको अपने कघेपर लिए हुए ६ माह तक फिरते रहे, पागलो जैसी चेष्टायें 
करते रहे । उन्हे खिलाने-पिलाने, बुलाने श्रादिकी कोशिश करते । जब सवेरा होता तो कहते- 
भैया ! उठो, स्तान नही करोगे क्‍या, मन्दिर नहीं जाओ्रोगे क्या ? क्‍यों हमसे रूठ गए ? क्‍यों 
हमारी श्राज्ञाका उललघन कर रहे , इस प्रकारकी क्रियायें करते हुएमे वे पागल तो 
नही बन गए थे ? अरे पायल नही थे, उनपर रागका तीज्र श्राक़्मरा था | लेकिन वह राग 
छह माससे श्रधिक तो नहीं रह सका । निर्मोह राग ६ माहसे अ्रधिक नहीं रहता । कितना 
तीन आक्रमण होता है रागका, इसका अदाज श्रीरामकी इस घटनासे कर लो । लोग सोचते 
है कि घरमें रहकर मोह कैसे छोडा जा सकता है ? लेकिन ऐसी बात नही है | घरमे रहकर 
मोहको छोडा जा सकता है, हाँ राग करना पडता है। जैसे कभी कोई सेठ बीमार हो गया 
या मान लो आप ही तेज बीमार हो गए तो आप अ्रस्पतालमे कोमल गह दार पलगपर पढ़े 
रहते है, वडे प्रारामके कमरेमें रहते है, कुछ नौकर भी आपकी सेवामे हाजिर रहते हैं । सभी 
लोग बडी पूछताछ रखते है | डाक्टर भी समयपर श्राकर श्रौषधि देता है। जरा भी श्रौपधि 
«»मिलनेमे देर हो गई तो आप मुभला जाते है । इन सब बातोके होते हुए भी क्‍या श्रापकों उन 
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सब बातोमे 'मोह है ? नही । हाँ राग श्रवश्य है । अगर राग न हो तो फिर आप ग्रौषधि देर 
से मिलनेपर भुकलाते क्‍यों या अन्य किसी बातमे कमी देखी तो उसमे खेद मानते क्‍यों ? 
तो वहाँपर श्रापको राग है, पर मोह नही है। तो राग और मोहमे अन्तर है। कदाचित्‌ 
परिस्थितिवश, अशवयतासे श्राप घरमे रहते हुएमे राग नही छोड सकते तो मोहको तो छोड 
ही देना चाहिए । घरमे रहकर खाना-पीना भी पड़ता, बच्चोक| पालन-पोषण भी करना 
पडता, रोजिगार भी करना पडता, सामाजिक कार्य भी करने पडते। सब कुछ करते हुए भी 
ज्ञानी पुरुषका कतंव्य है कि वह ऐसा सोच ले कि यहाँ मेरा कुछ नही है, ये सब मेरेसे भिन्न 
चीजें है, ये सब करनेका मेरा कर्तव्य नही है । ऐसा ज्ञानी ग्रृहस्थकों ग्रृहस्थीके बीच रहकर भी 
किसीसे मोह नही होता । हाँ उसे राग करना पडता है | उसपर भी उसकी यहो दृष्टि रहतो 
हैं कि यह राग करना भी मेरा कतंव्य नही, यह तो करना पड रहा है । जो जैसा है उसे वह 
उस ही रूपमें समभता है । तो हम आप यहाँके सारे कार्य करे तो सही, पर अपना सच्चा 
ज्ञान बनाये अन्यथा तो यह मानव-जीवन पाना व्यर्थ ही जायगा | यहाँसे मरण करके इस 
३४३ घनराजू प्रमाण लोकमें न जाने कहाँ किस गतिमे, किस पर्यायमे जन्म लेना होगा ? 
ग्रभी तो हम आपको सब सुध है, सब सामर्थ्य है, सब प्रकारके अच्छे साधन मिले है तो एक 
इस मोक्षमार्गके लिए भ्रपना उपयोग बनायें तो यह हमारे लिए कल्याणकी बात है । 
प्रन्तह शिमें अ्रपने श्रबद्धत्वका दर्शन--किसी भी पदार्थंकों दो दृष्टियोंसे देखा जा 
सकता है | एक तो बाहरी दृष्टिसे और एक उसके श्रन्तरज्ग स्वरूपकी दृष्टिसे। तो जगतके 
जीवोने श्रब तक अपने आत्माको बाहरी दृष्टिसि तो देखा है, किन्तु अपने अ्त.स्वरूपकी दृष्टिसे 
नही देखा । इन प्राणियोने ऐसा तो विश्वास किया है कि मैं मनुष्य हू, मैं पशु हू, मैं इज्जत 
वाला हू, मैं परिवार वाला हू, मै सुन्दर हू, मैं मूर्ख हु, मैं धनी हु, आदिक, पर अपने 
आपका स्वरूप अपनेसे अकेला कैसा है--उस तरहसे अनुभव नही किया और यही कारण 
है कि ससारी जीव अब तक जन्म मरणका चक्र लगा रहा है । तव क्‍या करना कर्तव्य है ? 
अपनेको शुद्ध दृष्टिसे देखें । स्वयको अपने झ्राप अकेला मैं कैसा हूं” इस तरहकी बात देखो । 
देखियें---जगतमें किसीका कोई शरण नही है । कोई यह सोचता हो कि मेरे लिए मेरी स्त्री, 
मेरा पुत्र, मेरा घन ये सब शरण है, तो यह सब एक घोखे वाली बुद्धि है। अरे जब तक 
आपका उदय अच्छा है, पुण्यका उदय है तब त्तक ही आपके युखने ये वाह्य आश्रय पड जाते 
हैं, निभित्त हो जाते है । यदि स्वयकें पापका उदय आये श्र फिर कोई साथ देने वाला ही 
तो एक भी मिसाल बतलाझो । पुराणोंमे आप देखियेगा कि जिनके बड़ा पृण्यका उदय था, 
बड़े-बड़े लोग उनके सेवक रहा करते थे । पापका उदय श्रानेपर उन्हें किसीने नहीं पूछा । 
तो यह बात जाननी चाहिए कि इस जगतमे मेरा कही कोई शरण नही है । मेरा घरण है 
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कि कभी इस प्रकृतिका मेरेसे वियोग न हो और प्रकृति भी चाहती है कि कभी इस जीवका 
मेरेसे वियोग न हो । ऐसी एक दोस्ती अ्रनादिकालसे जीव और प्रकृतिमे बनी चली श्रा रही 
है । जीव और प्रकृति दोनो ही एक दूसरेकी दोस्तोके लिए बरबाव हो रहे है । प्रकृतिने भी 
कंसी जीवके प्रति मित्रता बनायी है कि यह जीवके लिए ही उत्पन्न श्रौर नष्ट होता रहता है। 
उदय आया, नष्ट हुआ तो वह भी जीवकी मिनत्रतासे । इसका ससरण चले, हमसे बिंछुड न 
पाये, इसका सयोग बना रहे । हम इसके लिए है । जीव प्रकृतिके लिए उत्पन्न और नष्ट हो 
और प्रकृति जीवके लिए उत्पन्न श्रौर नष्ट हो । हुआ क्यो ? कर्मका विपाक हुआ, उसे श्रप- 
नाया । तो जो भ्रपनाया उसी भावका नाम मोह है । यह मोह जिनके नही है उन्हे कहते हैं 
भानी, ऐसे ज्ञानी जनोके रागद्वेष भी फिर कहांसे होंगे ”? यह एक किसी स्थानपर सीचनेकी 
बात है । तो उस प्रकृतिका जो कुछ विपाक होता है उसमे व्यामोह होना शर्थात्‌ अपनी सुध 
न रहना, पर्यायबुद्धि होना, इसका नाम मोह है । पर्यायबुद्धिको मोह कहते है । पर्यायके प्रति, 
रागद्वेष भावके प्रति जो कुछ विचार बन रहे हैं--यह मैं हू, इस प्रकारकी बुद्धि हो तो मोह 
है । जिसके ज्ञान जग गया है, ऐसे ग्रहस्थके भी तो ज्ञानमे बांधा नहीं श्राती, ज्ञान है, जग गया 
है। जिसके ज्ञान जाग्रत हो गया उस ग्रहस्थके मोह नही है । 
राग होनेपर भी झ्न्‍्तः सावधानीफा ही फरतेब्य--भैया ! राग भी इतना विकेट होता 
है कि राग मोह जैसी स्थितिको जना देता है, फिर भी अन्त मोह न हो तो रागयका आक्रमण 
झाखिर विफल हो ही जाता है। जैसे एक घटना आयी है कि श्री रामचन्द्रजी अपने भाई 
लक्ष्मणके मृतक शरीरको अपने कघेपर लिए हुए ६ माह तक फिरते रहे, पागलो जैसी चेश्टायें 
करते रहे । उन्हे खिलाने-पिलाने, बुलाने श्रादिकी कोशिश करते । जब सवेरा होता तो कहते- 
भैया ! उठो, स्तान नहीं करोगे क्या, मन्दिर नहीं जाओगे क्‍या ? क्यो हमसे रूठ गए ? क्यो 
हमारी श्राज्ञाका उल्लघन कर रहे , इस प्रकारकी क्रियायें करते हुएमे वे पागल तो 
नहीं बन गए थे ? अरे पायल नहीं थे, उनपर रागका तीब्र आ्राक़्मण था । लेकिन वह राग 
छह माससे अधिक तो नहीं रह सका । निर्मोह राग ६ माहसे भ्रधिक नही रहता । कितना 
तीन भ्राक़्मण होता है रागका, इसका अ्दाज श्रीरामकी इस घटनासे कर लो । लोग सोचते 
हैं कि घरमे रहकर मोह कैसे छोडा जा सकता है ? लेकिन ऐसी बात नही है । घरमे रहकर 
मोहको छोडा जा सकता है, हाँ राग करना पडता है। जैसे कभी कोई सेठ बीमार हो गया 
या मांन लो श्राप ही तेज बीमार हो गए तो आप अस्पतालमे कोमल गदट दार पलगपर पड़े 
रहते है, बडे आरामके कमरेमें रहते है, कुछ नौकर भी आपकी सेवामे हाजिर रहते हैं | सभी 
लोग बडी पूछताछ रखते हैं | डाक्टर भी समयपर श्राकर श्रौषधि देता है । जरा भी श्रौषधि 
स मिलनेमे देर-हो गई तो आप भुमला जाते हैं । इन सब बातोंके होते हुए भी क्या ग्रापको उन 
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सब बातोमे मोह है ? मही । हाँ राग श्रवश्य है । अगर राग न हो तो फिर श्राप औषधि देर 
से मिलनेपर मुभलाते क्यों या अन्य किसी बातमे कमी देखी तो उसमे खेद मानते क्‍यों ? 
' तो वहाँपर आपको राग है, पर मोह नही है । तो राग और मोहमे अन्तर है । कंदाचित्‌ 
परिस्थितिवश, अशवयतासे आप घरमे रहते हुएमे राग नही छोड सकते तो मोहकों तो छोड 
हो देना चाहिए । घरमे रहकर खाना-पीना भी पडता, बच्चोका पालन-पोपण भी करना 
पडता, रोजिगार भी करना पडता, सामाजिक कार्य भी करने पडतें। सब कुछ करते हुए भी 
ज्ञाती पुरुषका कतंव्य है कि वह ऐसा सोच ले कि यहाँ मेरा कुछ नही है, ये सब मेरेसे भिन्न 
चीजें है, ये सब करनेका मेरा कर्तव्य नही है । ऐसा ज्ञानी ग्रहस्थकोीं गृहस्थीके बीच रहकर भी 
किसीसे मोह नही होता । हाँ उसे राग करना पडता है । उसपर भी उसकी यहो दृष्टि रहती 
है कि यह राग करना भी मेरा कतंव्य नही, यह तो करना पड रहा है । जो जैसा है उसे वह 
उस ही रूपमे समझता है । तो हम आप यहाँके सारे कार्य करें तो सही, पर अपना सच्चा 
ज्ञान बनायें अन्यथा तो यह मानव-जीवन पाना व्यर्थ ही जायगा । यहाँसे मरण करके इस 
२४३ घनराजू प्रमाण लोकमे न जाने कहाँ किस गतिमे, किस पर्यायमे जन्म लेना होगा ? 
श्रभी तो हम आ्रापको सब सुध है, सब सामथ्यें है, सब प्रकारके अच्छे साधन मिले है तो एक 
इस मोक्षमार्गके लिए झ्रपना उपयोग बनायें तो यह हमारे लिए कल्याण॒की बात है । 
श्रन्तह श्टिसे श्रपने भ्रबद्धत्वका दर्शन--किसी भी पदार्थकों दो दृष्टियोसे देखा जा 
सकता है | एक तो बाहरी दृष्टिसि और एक उसके श्रन्तरड्ध स्वरूपकी हृष्टिसे । तो जगतके 
जीवोने अब तक अपने आत्माको बाहरी दृष्टिसे तो देखा है, किन्तु अपने अन्‍्त.स्वरूपकी हृष्टिसे 
नही देखा । इन प्राणियोने ऐसा तो विश्वास किया है कि मैं मनुष्य हु, मै पशु हू, मै इज्जत 
वाला हू, मैं परिवार वाला हू, मैं सुन्दर हू, मैं मूर्ख हू, मैं धनी हु, आदिक, पर श्रपने 
आपका स्वरूप अपनेमे अकेला कैसा है--उस तरहसे भ्रनुभव नही किया और यही कारण 
है कि ससारी जीव अ्रब तक जन्म मरणुका चक्र लगा रहा है । तब क्‍या करना कतेव्य है ? 
अपनेको शुद्ध दृश्टिसि देखें । स्वयंकों अपने आप अकेला 'सैं कैसा हु! इस तरहकी बात देखो । 
देखिये--जगतमे किसीका कोई शरण नहीं है। कोई यह सोचता हो कि मेरे लिए भेरी स्त्री, 
मेरा पुत्र, मेरा घन ये सब शरण है, तो यह सब एक घोखे वाली बुद्धि है । श्ररे जब तक 
ग्रापका उदय अच्छा है, पुण्यका उदय है तब तक ही आपके सुखमे ये बाह्य श्राश्नय पड जाते 
है, मिमित्त हो जाते हैं । यदि स्वयंके पापका उदय झाये झौर फिर कोई साथ देने वाला हो 
तो एक भी मिसाल बतलाओ । पुराणोमे आप देंखियेगा कि जिनके बडा पुण्यका उदय था, 
बडे-बडे लोग उनके सेवक रहा करते थे | पापका उदय आनेपर उन्हें किसीने नही पूछा । 
. तो यह बात जानभी चाहिए कि इस जगतमे मेरा कही कोई शरण नही है । मेरा शरण 5 
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तो मेरा स्वभाव ही शरण है, चैतन्यमूति आनन्दधाम अपना भगवान श्रात्मा ही शरण है । 
उसके निकट जायें तो जन्म सफल होगा और बाहरी पदार्थोके निकट जायें तो यह जन्म 
बेकार जायगा । ऐसा निर्णाय करके श्रपने श्रापपर दया करके मुझे सकटोंसे हटना है भ्रौर 
सत्य आ्लानन्दमे पहुचना है, ऐसी अपनी झ्रापकी दया करके इतना कडा साहस तो बनाये कि 
इस जगतमे मेरा कही कुछ ममतांके लायक नहीं है । किसमें ममता करूँ, किसमें अपना 
उपयोग निरन्तर फसाये रहू ” जगतमे कोई भी परपदार्थ मेरे लिए सारभूत नही है । यह 
बात तो आपने अनुभवसे भी परख ली होगी । तो इतनी बात समभकर अब जरा अन्तहंष्टि 
करके श्रानन्द्धाम अपने पविन्न भगवान ज्ञानस्वरूप आत्माके निकट श्रा्यें । श्रब परवाह नही 
कि बाहर क्‍या होता है ? कोई छिदे-भिदे कैसा ही परिणमन हो तो भी किसी वाह्मपदार्थमे 
भेरा प्रवेश नही है। मुझे अपने झआपमे कुछ अपनी खोज करनी है, बाहरकी खोजसे कोई 
काम न चलेगा । तो जरा अन्तहं ष्टि करके देखो यह मैं चैतन्यमृत्ति भगवान आत्मा अपने ही 
स्वरूपसे हू, परसे निराला हू । 

अ्रबद्धहष्टिमें एकत्वका दर्शन--गाय गिरवासे बँधी है। यदि आप सही रूपमे 
उसका निर्णाय करंगे तो यह निर्णयमें आयगा कि गाय गिरवसे सही बँधी है। गिरवाँका 
एक छोर दूसरे छोरसे बधा है। वहाँ गायमे गाय है, गिरवाँमे गिरवाँ है। वहां कही गाय 
ओर गिरवाँ इन दोनोमे गाँठ तो नही लगी है। फिर भी वहाँ ऐसा बन्धन हो गया कि वह 
गाय वहाँसे कही जा नहीं सकती । वहाँ गिरवाके बधनके बीचमें गायका गला है, इसलिए 
उसे बन्धन कहा जाता है | यो ही देखो--इस आत्मामे कर्म लगे हैं। कर्मका आत्माके साथ 
ऐसा बन्धन लगा है कि यह आत्मा कर्मोसे छूट नहीं पा रहा, फिर भी इसको सही दृष्टिसे 
देखो तो कर्ममे कर्म है और गआ्ात्मामे श्रात्मा है। आत्माके शुद्ध स्वभावको देखो तो वह कर्मसे 
बँधा हुआ नही है । भ्रबद्ध अपने आपमे परिपूर्णा एक है, ऐसे आत्माको श्रगर निरखें तो कुछ 
शान्ति भी मिलेगी श्रौर जहा नाना रूपोसे अ्रपनेको देखा वहाँ अ्रशान्ति ही है । तो धर्म ही 
शरण है | मगर धर्मको शरण किसे मिलती है ? जिसने धर्मकी रुचि की है, धर्मके लिए ही 
अपना तन, मन, घन, वचन न्यौछावर किया है श्नौर जिसमे ममता श्रटकी है वाहरी पदार्थों 
भे उसको शान्ति नही मिल सकती, धर्म नही मिल सकता- धर्म तो उनको ही प्राप्त होगा 
जो घर्मके लिए अपने आपको न्यौछावर कर देगा । कुछ भी हो, जगतमे मेरा कोई प्रयोजन 
नही । मेरा आत्मस्वभाव मेरी दृष्टिमे रहे, यही मेरा सच्चा स्वभाव है । मेरा आत्मा मेरी 
नजरमे रहे, इससे बढ़कर जगतमे कुछ भी वैभव नही । तो ऐसी श्रात्माकी दृष्टि करें । हम 
यहाँ सभीको कह रहे है । 

घर्मफी ही दास्तविक शरण्यता--चाहे कोई घनिक हो तो, निर्धन हो तो सभीको 
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यह धर्म ही शरण है । धनके जुड जानेसे इस आत्माका लाभ क्या अथवा न जुडनेसे हाति 
क्या ? आत्मा तो ज्ञानमात्र है, अमूर्त है, सबसे निराला है । मैं हवासे भी नही उडता, अग्निसे 
भी नहीं जलता, जलसे भी नही भीगता, किसीकी पकडमे भी नही आता, किन्तु वह तो एक 
अनुभवरसे ही भ्रहणमे आता है, मैं अपने ज्ञानमें ऐसा ही चेतता रह निरन्तर । मै ज्ञानमात्र 
हू, जानना जानना ही मेरा स्वरूप है। जातनके अतिरिक्त और कोई मेरा स्वकृूप नही है । 
ऐसी ज्ञानज्योतिको अपने ज्ञानमे ले, वहाँ ज्ञानप्रकाश ज्ञानमे रहेगा तो वहाँ स्वरसत* अनुभव 
हो जायगा कि अहो ! यह तो मैं ज्ञानमात्र हु, अर्थात्‌ श्रबद्धटृष्टिसे जब हम अपने आपको 
निहारते है तो यह ज्ञानस्वभाव अपनी दृष्टिमे विदित होता है । अब सोच लो अपने आपको 
कि मैं अपने स्वरूपमात्र हू, जो मेरेमे है उस ही सत्ताके कारण स्वभाव पाया जाता है, वही 
मेरा है, जो मेरेसे कभी छूट जाता है वह मेरा नही । वह तो पहिलेसे ही मेरेसे छूटा हुआ 
है। सारा घन मेरेसे छूट जायगा तो यह पहिलेसे ही छूटा हुआ है । कल्पना कर लिया कि 
यह मेरा है, घन छूटा हुआ ही है, उस छूटे हुएको मारने कि वह तो मेर। है तो उसके पीछे 
उसके विछोह होनेपर दुःख तो होगा ही । श्ररे जो पहिलेसे हो छूटा जान रहा है उसका क्‍या 
खेद मानना ? जो पुरुष अपनेको इस तरह साहसी बनाता है कि मेरेको यह जन्म मिला हैं तो 
ऐसा मिला है कि इस जन्ममरणके सब टको रेट डालें, और किसी बातका मुझे लाज या 
सकोच नही है । चाहे कोई प्रशसा करे तो, निन्‍दा दाने तो उससे हमे लाभ झथवा हानि क्या ? 
मुझे जगतमे किसीसे कोई आशा नहीं रखनी है कि कोई मेरा बड़प्पन बनाये । अरे यह तो 
मायामयी ससार है ? यहां किसका बडप्पन रह सका ? अनन्ते बड़े-बड़े चक्रवर्ती तीर्थंकर 
ग्रादि हो चुके, पर उनका भी श्राज कोई नाम-निशान रहा क्या ? अनेक चक्रवर्ती हुए जिन्होंने 
चुपभाचल पव॑तपर अपना नाम खुदवाकर अपना नाम कायम रखना चाहा, देखो उनको भी 
उस पर्वत्पर अपना नाम खुदवानेके लिए जयह खाली न मिली । उनको भी किसी दूसरे नाम 
बने मिटाना पडा तलब उनका नाम लिखा जा सका । तो देखिये--क्तिने चक्रवर्ती अब तक 
हो गए, पर उनका कुछ भी अब रहां बया ? तो भाई यहा अपने यशवी इच्छा ने करें, घन 
की उच्छा ने करें, किसी बाह्य समागमममं उत्सुकता ने बढ़ायें ओर यह भावना करें वि हे 
प्रभो । तुम्हारी भक्तिके प्रसादने मेरेमे ऐसी सुवुद्धि जगे कि में अपनेमे प्रगेशी ज्ञानमात्र निरस्ंय 
सक्‌ यौर ज्ञानमात्र अनुभव बार सक्‌ । स्वानुभव ही मेरा सर्वोत्त्ष्ट बनव है । तीन खोपके 
समस्त वैभव सी उसके समान तृणवत्‌ है । बाह्य पदायोसि इस झात्यायों बया मिलनेका 
भ्रवद्धहष्टि घरके स्वस्पसात्र देखनेका कतेव्य---जरा अ्रवद्धदृष्टिस अपनेको निहारो, मैं 
डिसीसे बेंधा हुआ नहीं हू । मैं तो ज्ञानमात है, अपने सापके स्वरूपमे है | देखिये---तालावमे 
पमतस गौर बसलके पते रहो ह। कमलका पत्ता ऐसे लिकने स्वभाव बाला है कि उस५ 
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पानी जमता नही है । पानी श्रायगा तो उसपर लुढकता रहेगा । पानी उस पत्तेपर जम नहीं 
राक्ता । अरब वहां अगर इस दृष्टिसे देखें कि यह कमलका पत्ता पानीसे छुवा हुआ है तो छुवा 
हुआ दिखता । जब हम कमलपत्रके स्वभावमे ही दृष्टि रखकर निरखें तो वहाँ यह विदित 
होगा कि यह कमलपतन्न पानीसे छुवा हुआ नहीं है, साफ सूखा है । चाहे पानीमे क्यों न पडा 
हो ? इसी तरह जब हम अपने आत्माको बाहरी दृष्टिसे देखते है तो यह शरीरसे बँघा है, कर्म 
से बधा है ऐसा नजर आयगा । श्रब केवल आत्माके चैतन्यस्वभावको ही देखें तो स्वभावह्ृष्टि 
में श्रायगा कि यह मै चित्स्वभावमात्र ज्ञानानन्दस्वभावी सर्व परद्रव्योंसे श्रबद्ध हूं, छुवा हुआ 
नही हू, में अपने स्वरूपसे ही रह रहा हू । यो श्रबद्धहृष्टि द्वारा अपने स्वरूपमे अ्रपने स्वरूप 
को जो पा लेता है बस उसका कल्याण हो जाता है । एक मोटे ढगसे इतना ही निरख लें कि 
इस जगतमे कही कुछ मेरा बनकर रहेगा नही, एक समय अवश्य ऐसा श्रायगा जब कि उसे 
मेरेसे अलग होना होगा । और की तो बात क्‍या ? यह देह भी मेरा बनकर न रहेगा । तो 
बाहरी पदार्थोमे ममता करके मैं क्यो अपने को बरबाद करू ? ये जीव जो दिख रहे है कीड़ा 
मकोडा पशु-पक्षी आदिक यह सब इसीका तो फल है कि आत्माने आत्माका विवेक नही किया, 
आ्रात्माके स्वरूपको नही समझा । तो अनेक पाप बँधते रहते है, उनके उदयमे ऐसी दुर्गतियों 
में जन्म लेना पडता है । आज मनुष्य हुए तो क्‍या हुआ ? अ्रगर सस्कार खोटे ही बनाये रहे, 
विषयोसे ही प्रीति रखी तो उसके फलमें यही जन्ममरणकी परम्परा हाथ लगेगी। तो इस 
मनुष्यभवको पाकर हम आपपर कितनी बडी जिम्मेदारी है ? हम आप ससारके सकट सदाके 
लिए मेटनेका उपाय आज बना सकते है । हम चाहे तो भ्रपना कल्याण कर जायें और चाहे 
अपना सारा बिगाड कर जायें, ये सब बाते एक दृष्टिपर ही तो निर्भर है । तो देखिये दृष्टिके 
बलसे ही कितना फर्क हो जाता है, एक जमीन आसमानका जैसा फके हो जाता है । हम श्राप 
ऐसी दृष्टि बनावें कि निसके बलसे ससारके सारे सकट सदाके लिए मेट लें | एक दृष्टात है कि 
जैसे किसी पुरुषके सामने एक ओर खलीका टुकडा रख दिया जाय, दूसरी श्रोर रत्न रख दिया 
जाय और उससे कहा जाय कि भाई इन दोनो चीजोमे से श्रापको जो चीज पसद हो सी उठा 
लो । यदि वह खलीका टुकडा उठाता है तो क्या उसे विवेकी कहा जायगा ? विवेकी नहीं 
कहा जा सकता । इसी तरह हम आपके सामने दो बाते है--एक नो जन्ममरणके सकटोसे 
भरा हुआ ससार भी हमे भावोसे हो मिल रहा है श्र दूसरे इन सारे सकटोसे छूटकर अनन्त 
श्रानन्दधाम मुक्ति भी मुझे भावोसे ही मिल सकती है। श्रव कोई कहे कि भाई इन दोनों 
चीजोंमे से तुके जो चौज पसद हो सो लूट लो । श्रगर वह जन्ममरणके घोर दु खोंसे भरे हुए 
ससारकी चाह करता है तो क्या उसे विवेकी कहा जा सकता है ? नहीं कहा जा सकता । श्राप 
भावोंके सिवाय और कुछ करते भी तो नहीं, चाहे दुकानपर हो या घरपर हो या कहीं 
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भी हो, आप सर्वत्र भाव ही करते है। अ्रब॒ भावोके फलमे योग हुआ तो वह एक निमित्त- 
नैमित्तिक सम्बन्ध है। आत्मप्रदेशमे परिस्पंद हुआ और उसके अनुकूल शरीरमे वायु चली 
और जैसी वायु चली वैसे शरीरके श्रग चले और इस तरह ससारके थे सब काम बनने लगे, 
पर इस कामको करने वाला मै नही हू । मै तो केवल भाव करता रहता हू । देखिये भावोसे 
ही पुण्य होता और भावोसे ही पाप होता । तो इतना निर्णय हो गया कि हम भावोके ही 
करने वाले है। भावोसे ही - ये सातासाधन समागम प्राप्त होते है, तो इतनेपर भी अगर 
भावोग्रे सुधार न किया जाय और बाह्य वस्तुओमे सुधार-बिगाडका विकल्प मचाया जाय 
तो उससे लाभ कया ? 
विषयोपयोगसे हटकर निजतत्त्वके उपयोगमे आनेका, अंनतुरोध--देखो भाई ! हमारा 
आत्मा है भगवातस्वरूप । वह पवित्र है, ज्ञानानन्‍न्दधाम है| ऐसे , परम पावन निज ग्रतस्तत्त्व 
पर दृष्टि देंगे, यह ही मै हु, ऐसी भावना बनायेंगे तो सदाके लिए ससारके सकटोंसे दूर हो 
जायेंगे, और यदि अपने आत्मतत्त्वसे हटकर बाह्य विपयोमे रमेगे तो उसके फलमे दुर्गतियोमे 
जन्म लेना पडेगा । यद्यपि ये पड्चेन्द्रियकके विषय श्राज बडे सस्ते लग रहे है, पुण्यका उदय है, 
उसके साधन- मिले- हैं, तो जब घाहे इन इन्द्रियविषयोमें रत हो लें, मगर यह बात ध्यानमे 
रखनी चाहिए कि ये विषयभोग जो कि बडे सस्ते लग रहे है वे बडे महंगे पडेंगे । उसके फल 
में लाना दुर्गेतियोमे जन्म लेना पडेगा । इन विषयोमे प्रीति मत करें ।, इन विषथोंसे विस्ृक्त 
होकर एक आत्माके भ्रन्तः ज्ञानस्वभांवमे रुचि करें । मैं ज्ञानमाप्र हू, मै इस ज्ञानमात्र स्वरूप 
को ही मलकमे लूँ, उसमे ही रमूं, ,उसमे ही अपना श्रानद मान । ऐसे एक अपने श्रानन्दधाम 
श्रात्मततत्वको देखिये---बाहरी विकल्पोको छोडिये | किसी समय आप, अ्रनचुभव कर रहे हो या 
उस शआ्रात्मस्वभावको चर्चा सुन रहे हो या उसे अपने उपयोगमे ले रहे हो तो ऐसा श्रलौकिक 
ग्रानन्द भ्राता हैं कि जो किसी भी इन्द्रियविषयसे नही झ्राता । श्रौर जब आपका उपयोग ऐसे 
आत्मामे रत हो जायगा तो फिर उस समयके श्रानन्दकी कहानी ही क्‍या कहे ? इसके लिए 
इस तरह अपने भीतर श्रा्यें । जो कुछ हमारा बाहरी रूप है--मनुष्य हू, कषाय कर रहा, 
विकल्प कर रहा, ये मैं नही हू । जो मेरेमे विचार उठ रहे ये भी मैं नही हू, क्योकि ये विचार 
क्षरिक हैं, मैं तो क्षरिक नही हू, मैं तो ध्रूव रहने वाला हु। मेरेमे जो गुण समभमे झा 
रहे है, ज्ञान, दर्शन, चारित्र, श्रानन्द श्रादिक जो कलायें समभमे श्रा रही है वे भी मैं नही हू । 
अपने अखण्ड आत्माको जब भेददृष्टिसि समभाते हैं तब नजर आ्राता है कि ऐसे कही गुण नही। 
भरे है आत्मामे जैसे कि बोरामे गेहु भर दें। भरे श्रात्मा अखण्ड एक स्वभावरूप है। जब 
हम चैतन्यस्वभावकोी समभते है तो उसके समभनेके लिए हम ग्रुणोकी चर्चा करते है । जिसमे 
ज्ञान हो वह श्रात्मा, जिसमे श्रानन्द हो वह झात्मा । भरे श्रात्मा तो एक अखण्ड कि" ५ 
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भाव है, जिसे हम ज्ञान और आनन्द कहते है । तो ऐसे पर्यायसे अ्रतीत, गुराभेदसे परे केवल 
चैतन्यस्वभावमात्रमे श्रपने श्रापको देखें तो यह ही अबद्धदष्टि कहलाती है। इस तरह अपने 
आपको निहारनेपर भ्रलौकिक आनन्द प्रकट होग। और इसी आनन्दमे सामर्थ्य है कि कर्म दूर 
होगे । कर्मोका काटना कही क्लेशसे नही होता । कष्ट करनेसे कर्म नही कटते । कम काठटनेके 
लिए जो उद्यमी हुए है साधु, वे अपने ज्ञानकी उपासनासे' ऐसी तलल्‍लीनतासे लीन होते है कि 
कंसे ही शीत, गर्म अथवा निर्जन स्थानमे बैठे हो, जिन्हें देखकर लोग सहसा ही कह उतते है 
कि अहो | ये कितना कष्ट उठा रहे हैं | अरे वे तो परमज्ञानामृतका पान कर रहे है। उस 
ज्ञानामृतका पान करते समय जो उन्हे श्रलौोकिक आनन्द प्रकट होता है उस आनन्द ही ऐसी 
सामर्थ्य है कि भव-भवके सचित कर्म कट जाया करते है । यहाँ तो न किसी विषयोमे रमना 
योग्य है, न किसीसे श्रधिक परिचय॑ बनाना, प्रेम बढ़ाना, मोह बढाना श्रादि योग्य है । हाँ ये 
सब करने पडते है, पर ये सब करनेकं। मेरा कतंव्य नही है, ऐसी हंष्टि रहे । मेरा कतंव्य है 
ग्रात्मस्वरूपमे रमनेका, यही:काम करनेको मेरी जिन्दगीमे पडा हुआ है, मेरा कोई दूसरा 
क़तंव्र्य नही है । ' 
प्रबद्ध अन्तस्तत्वके दर्शनेमे ही कल्याणा--यहाँ यह बतलाग्रा जा रहा है कि हम 
किसी भी चीजको दो रूपोमे देखते है--बाहरी रूपमे और श्रन्त स्वरूपमे । बाहरी रूपसे देखने 
पर तो मेरेको शान्तिलाभ नही होता.। हाँ उसे जान लें; ज्ञेय है, पर ऐसा जानना कि उससे 
मेरी उपेक्षा हो जाय । बाहरी रूपसे ऐसा जानना चाहिए कि उसका यथार्थस्वरूप जानकर 
कि यह वास्तविक चीज नही है, मिल॑जुल करके देह बना है, यह बाहरी चीज मेरा स्वरूप 
नहीं है । ऐसा जाननेके कार मेरेमे उपेक्षा जगे कि मुझे इनमे प्रेम नही रखना, ये मेरे 
स्वरूप नही है | तो बाहरी स्वरूपको जानना चाहिए उपेक्षा प्रकट करनेके लिए और श्रपने 
ग्रन्त.स्वरूपको जानना चाहिए इस ही स्वरूपमे रम जानेके लिए, बस दो ही काम पढ़े हैं मेरे 
को करनेके लिए । काम तो एक ही है, मगर उसे दो रूपोमे देख लें । बाहरी पदार्थोसि तो मुख 
मोडना है और अपने श्रात्मस्वरूपमे उपयोग लगाना है, ये दो बातें भ्रगर जीवनमे बनाये रहे 
तो उससे आपको लाभ मिलेगा और अगर विपयोभे अ्रपना चित्त लगाया तो उससे दुगगंतियां 
ही मिलेंगी । मान लो यहाँ कोई अधिक घनिक हो गया तो उस धनसे उसके आ्रात्माका सुधार 
क्या हुआ ? तो घनिक बननेकी होडमे न पडें, उससे चित्त हटाकर श्रात्मकल्याणकी श्रोर 
बढनेके लिए श्रपनी बुद्धिकां सदुपयोग करें। अपने आत्मकल्याणकी दृष्टि प्रखर बनावें | 
मेरा तन, मन, धन, वचन सर्वेस्व इस आत्मस्वरूपकी उपासनाके लिए ग्रपित हो । जैसे भी 
बने इस आात्मस्वरूपकी “उपासनामे अपना चित्त लगावें । इस श्रात्मोत्यानके कार्य बढनेके 
» लिए आवश्यक है वि गुह्प/सना, रवाध्याय, ज्ञानभावना आ्रादिकके कार्योमें श्रपने मनकी 
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लगावें | इसीके लिए मेरा मन, मन, धन, वचन न्यौ७छावर हो । मुझे मोक्षमार्गमे बढना है, न 
कि इस सकटमय ससारमे रुलता है । ऐसा एक अपना निर्णय बनावें और इन बाहरी दंत्त्वो 
से हटकर अपने अन्त.स्वरूपसे आयें और प्रनुपम आनन्द लें। आ्राज हम आपने जैनधर्म पाया, 
उत्तम कुल पाया, उत्तम ज्ञान पायां तो इनका सदुपयोग करके कुछ ,लाभ लूट लें। यह 
आत्मा ज्ञान और आनन्दसे तो लबालब भरा हो हुआ है, उसको पानेके लिए ही अपना 
जीवन समझें । उसीको प्राप्त करनेमें ग्रपने जीवनकी सॉर्थकता समझे । 
अ्रसन्‍्यदृष्टिस श्रपत्माक्षी श्रनन्यताका प्रकाश--ज्ञानी पुरुष अपने श्रापको नाना रूप 
मान रहे हैं । जब पशुमे पैदा 'हुए तब अपनेको पश्चु माना, पक्षीमे पैदा हुए तो अपनेको पक्षी 
माना । आज मनुष्यगतिमे आये तो अपनेकी मनुष्य मानने लगा । इस तरह यह जीव जिस 
दशामे हुआ उस हो रूप अपनेको मानता, पर परमार्थदष्टि यह बनतों है कि जीव नाना रूप 
नही है, अरन्य-प्रन्य नही है, वह तो एक ही है । जो जीव पशुमे गया वही पक्षी हुआ, वही 
मनुष्य हुआ, वही सिद्ध बनता है । जीव एक है चैततन्यस्वभावरूप, पर जो झनेक विचित्रतायें 
लगी है, जीव नाना दर्शाप्रोमे रहता हैं उसका कारण है प्रकृतिका सम्बंध । कमंप्रकृति जिस 
प्रकारके विपाकमे आती है उस प्रकारका आत्मामे प्रिणमन चलता है । यद्यपि वस्तु दो अलग 
अलग है। आत्माका परिणमन आत्माकी ही शक्तिसे होता है, कही कर्म परिणमन नही कराता, 
लेकिन स्वभावके विरुद्ध जो विचित्रता है, यह विचित्रता यदि आत्मामे उसके ही सत्त्वके कारण 
स्वभावके कारण कह दिया जाय तो इसे फिर कभी नष्ट न होना चाहिए, मुक्ति फिर न हो 
सकेगी । मानना होगा निमित्तनैमित्तिक भाव । निमित्तनैमित्तिक भाव होकर भी वस्तु स्वतत्र 
है इसमे कोई सन्देह नही । तो इस जीवने अपनेको माना कि मैं मनुष्य हु तो यह भी समभमे 
आया कि मैं इस दिनसे पैदा हुआ हू, मैं ६०-७० ग्रथवा ८० वर्षका हु । लेकिन आत्मा तो 
६०-७०-८० वर्षेका नहीं है । अरे वह तो अनादिसे लेकर श्रनन्‍्तकाल तक है । तो मै श्रात्मा 
अ्रनादि अनत हू, यह बात अनन्यदृष्टिमें बलती है। मैं वही एक मात्र हू । जैसे अंगुली सीधी 
है, टेढी है, गोल है, कितनी ही अवस्थाय भायें अगुलीमे, तो अगुली तो एक ही रहेगी, उसकी 
अवस्थायें बनती है, इसी तरह यह जीव कितनी ही गतियोमें जाय, यह जीव तो एक ही है, 
वह श्रन्य-अन्य नही हो सकता | यह मैं आत्मा अ्नन्‍्य हू और किस स्वरूप हूं ? मेरेमें चैतन्य- 
स्वभाव पाया जाता है । चंतन्यस्वभावमात्र हूं, देखो जिसके मोह लगा हो, परिवार कुटुम्बसें 
ममता हो, धनमें अधिक व्यामोह हो, ऐसा मनुष्य इस तत्त्वके समभानेका पात्न नही होता । 
तत्वकी समझ उनमें ञ्रा ही नही सकती । यदि महान अलौकिक आनद पाना हो तो ममतामें 
ढील देनी पडेगी, सबको धोखा मानना पडेगा । इस धन वेभवसे मेरा कोई काम न सरेगा । 
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अ्रनत और अपने स्वभावमात्र है। हाँ समय-एमयमें जो परिणतियाँ होती हैं वे उस क्षणकी 
परिणति है पर मै तो इन परिणतियोका जो ज्रोत है (ऐसा स्वभावमात्र हू । मैं सदाकाल रहने 
वाला हू, चेतन्यप्रकाशमात्र हू । 
प्रन्त स्तत्वकी स्वसंवेदनगम्यता--ये इन्द्रियां बाहरी वार्तें देखा करती है, बाहरी वात 
सुना करती है, बाहरी चीजोका ही ज्ञान करनेमें कारण बनती हैं, पर आात्मामें ग्रन्दरमें क्या 
बसा हुआ्ना है, कैसा प्रकाश है, कैसी विधि है ? इसको ये श्राँखें जाननेमें समर्थ नही है, भरौर 
ग्रन्त'की बात तो ये श्राँखें वर्गरा जतायें वया ? झ्राख अपनी आँखकों भी नही जान सकती । 
आखमें भ्रगर कोई लालिमा वगरा आयी या कोई तिनका लग गया हो तो ये आखखें उसे देख 
नही सकती या आखमें काजल या नदगी लगी हो तो उसे भी ये श्राखं देख नही सकती । 
तब फिर झात्माको वात, अ्न्दरकी बात तो आखे परखेंगी ही क्या ? तो फिर आखोसे आत्म- 
तत्त्व दृष्टिमें न श्रायगा । प्रांखें बन्द करके ज्ञाननेंश्रके द्वारा अपने आपके अन्त स्वरूपका अवलो- 
कन करें तो उसे देख सकते है । इस जीवका दुश्मन तो मोह है श्ौर कैसा अज्ञानी जीव है कि 
यह अपने दुश्मनमे प्रीति रखता है, मोह व्यर्थंका है, इससे कोई काम सिद्ध नही होनेका । स्वप्न 
मे जैसे कोई चीज दिखी तो वह उसे सत्य मानता है, मगर कुछ भी सत्य नही है । नींद जब 
खुल जाती है तो वहाँ कुछ नजर नही श्राता । इसी तरह जब तक तत्त्वज्ञान उत्पन्न नही होता 
है तब तक ही अमजन्य क्लेश है | देखो-आ्रात्मा सो परमात्मा श्रौर आत्माके भीतरके गुणोकी 
कथा करना सो परमात्माकी कथा करना कहलाता है । ऐसे भगवानका मिलन परमात्माकी 
कहानी, परमात्माके युणोकी चचा इस जीवको बडी दुलंभ है । इसके विषयविषका रोग लगा 
है जिससे श्रात्माके असली तत्त्वकी बात सुननेको जीव नहीं चाहता । इसका चित्त लगा है 
विषयोकी झोर, चित्त लगा है परिग्रहकी ओर । तो जहाँ चित्त ऐसा बाहर फसा हुआ हो वहां 
अपने श्रात्माकी बात ध्यानमे न आयगी । देखो--पये श्राँखें जब अपनी श्रांखको नही देख 
सकती है | भ्रपनी आ्रांखकी कोई बात देखनी हो तो ऐशना लेते हैं, सामने दप॑रासे देखते है कि 
मेरो आँखमे क्‍या है ? सो दर्पंणमे भी अ्रपनी आँखे नही देख रहे है, आँखिका-जो प्रतिबिम्ब 
हुआ दर्पणामे तो दपंणमे छाया दिख रही है। उंससे परिचय करते है कि मेरी आ्ाँखम क्या 
हू ? तो आ्राख खुदको नही जान सकता, बाहरी ही बाहरी चीजोको जानती है । तो ये आँखें 
आत्माके अन्दरकी निधिको क्‍या पंहिचानेंगी ? लोग शका करते है कि श्रात्मा श्रात्मा कहते 
हो, हमे वह आ्रात्मा दिखा तो दो । तो आत्मा कोई श्रांखोसे देखनेकी चीज तही है, जो उसे 
हाथ पर रखकर दिखा दिया जाय कि लो यह है श्रात्मा । आत्मा तो ज्ञानमथ है, इन्द्रियगम्य 
भी नहीं है । ये कान सुनेंगे तो शब्द ही तो सुनेंगे, बाहरकी बात ही सुनेंगे, भीतरकी .बात 
क्या सुनेगे ? तो किसी भी इन्द्रिय द्वारा श्रात्माका ज्ञान नहीं होता । यह जिद्ना भी तो 
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वाहरी-बाहरी चीज।का स्वाद,ले लेती है, पर अपने आपका स्वाद कहाँ ले पाती ? तो इन्द्रियाँ 
कोई .एक श्रन्यकी चीजकों नहीं पहिच।ने सकती । जब कभी किसी पुरुपकी इच्छा हुई कि मैं 
अपना बुखार देखू कि वितता है तो वह क्‍या करता है ? एक हाथसे दूसरे हाथको छूकर 
देखता है । अरे जब बुखार शरीरने है तो उसे छूते क्यो हो ? अलग ही हाथ किए हुए जान 
लेना कि मेरा शरीर गर्म हो गया। मगर शरीरकी गर्मीको हम एक हाथसे छूकर जान 
पायेंगे, ऐसा तो न जान पायेंगे । ऐसा छुवे है अपनेको गर्मी, अगर यह हाथ जानेगा तो छूकर 
जानेगा, ऐसा बाहरी बातसे जानता हैं श्र छूकर जावता है, इसलिए बाहरी बातसे जानता 
है । यो पराधीन होकर जानता है | स्पर्शन खुद अ्रपने आपके स्पर्शको नहीं समझ सकता है । 
तो आात्माके भीतरकी बात तो हम इन्द्रियसे क्या समभेंगे ? यदि आ्रात्माका परिचय होगा तो 
ज्ञान हारा ही होगा । मै ज्ञानस्वरूप हू, ज्ञानसे अतिरिक्त मेरा और कुछ स्वरूप नही है। 
श्रात्मबोधसे हो श्रात्मनिधिकी 'उपलब्धि--मै ज्ञान ही ज्ञानसे रचा हुआ हु, ज्ञानस्व- 
रूप मात्र हु, ऐसा अनुभव करेगे तो ससारके सकट छूट जायेंगे और यहाँ यदि विपयोमे ही 
मस्त रहे तो पुण्यका जरा उदय है, इसलिए मस्त हो लो, लेकिन मरेके बाद न जाने क्‍या गति 
होगी, तब फिर क्या करेंगे ? अरे इस मनुप्यभवमे तो कुछ सुध न किया, अब मनुष्यके बाद 
पश्ु-पक्षी, कीडा-मकोडा, पेड-पौधा आंदि बन गए तो फिर क्‍या हाल होगा ? तो भाई इस 
जीवनमे सावधान रहनेकी जरूरत है । स्वच्छन्द नही होना है । एकदम परिग्रहमे, मोहमे व्या- 
सक्त नही होना है । श्रपनेको देखो--मै अनन्य हू, एक हू, जो हू सो ही हू । ऐसी दृष्टि करने 
से शआात्मामे जो शाश्वत आत्मतत्त्व वसा है उसका परिचय होता है । आत्मलाभ, श्रात्माके 
दर्शन, भगवानके दर्शन, ज्ञानका अनुभव ये उसीके हो सकते है जो किसी पदार्थमे मोह ममत्व 
नही रखता । अश्रव चाहे क्षरिषक सुख भोग लो, चाहे सत्य शाश्वत झ्रानन्दकां उपाय बना लो-- 
बात एक ही बनेगी । दो बातें एक साथ नहीं बन सकती । एक पुरुष आगे भी चला जाय 
और पीछे भी चला जाय, ये दोनो बातें एक साथ नही बन सकती । जैसे किसीको यहासे 
(मडो वामोरासे) गज बासौदा जाना है ओर खुरई भी जाना है याने विपरीत दिशाप्रोंमे जाना 
है तो वया दोनो जगह एक साथ जाया जा सकता है ? नहीं जा सकते । एक वारमे एक दी 
दिशामे जा पायेंगे । तो ऐसे ही समभझिये कि श्रगर आनन्द पाना है, शान्ति प्रा_्त करना है, 
शुद्ध स्वच्छ होना है तो मोह ममतासे पीठ फेर लो और श्रगर क्षणिकर मोहमें ही लि होना है 
तो समझो कि ससारके जन्ममरण सहते रहे । “दोय काज नहिं होय सयाने । विपयणोग ग्रू 
मोक्षमे जाने ॥” ये दोनो बातें एक साथ नही हो सकती हैं कि घर्मं भी कर ले »र मोह भी 
कर लें । भरे जहा मोह है वहा धर्म नही और जहां घर्म है वहा मोह नहीं । अब अपनी पस- 


दगी बना लो कि हमे मोह ही प्यारा लग रहा है या धर्मअ्रच्छा लग रहा । सारे मनुष्य प्रा, 


घ 


प्‌ 
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विसी ग्नुएसे यह देंगे कि हमे तो धर्म प्यारा है पर यह उनकी भीवरकी ग्रावाज नहीं है 
यह तो मोद्गी झ्रावाज है । उनोे भीवर्से यही ग्ावाज श्राती है कि हमे तो मोह ध्यारा है । 
भीनस्से अगर कट बात पकाणमे झा जाय कि मेरेयों मोह प्रिय नहीं है, सर्म प्रिय है तो वह 
श्रागे बढेगा आत्गाम । आत्माव। सत्य ज्ञान होगा तो मोह मिटेगा | यो तो राभो कहते है कि 
मोह बड़ा दु खदायी है । हमारा गोह नसे गिटे ? सभी कहते है कि मोह कँसे मिटेगा ? कोई 
ऐगा नहीं है कि मोहको सिल-पढ़ें गे पीमकर सटनी बना दिया जाय तो यह मोह मिट जायगा । 
अरे यह मोह तो तब मिटेगा जब आन्माका सत्य ज्ञान होगा । तो श्रात्माका सत्य ज्ञान करें। 

तन, मन, घन, वचन न्योंग्रावर फरके श्रात्मवोध पानेके उद्यमकी सराहुना--भैया | 
समय सत्यज्ञानके उपलब्धिमे ज्यादा लगायें । शरीरका परिश्रम यहाँ अधिक लगायें ज्ञानमावको 
की सुश्नुपामे क्लि जिससे मेरे झात्माका ज्ञान बने । गह मोह तो हमारी बरबादी करने वाली 
तीज है, ससारभे जन्ममरण कराने वाली चीज है । यह मेरा मोह मिटे और मेरे आत्माका 
शान प्रकट हो, वचन बोले तो श्रधिदातर आत्माकी वात बोलें, अन्य-ग्रन्य वात मत वोले । 
काम पड़े तो थोड़ा वोल लें यह श्रौर बात है, क्योंकि ग्रहस्थी है, कमाई भी करनी है, और 
भी बात है । समय झानेपर कुछ श्रोर भी बोल लें, मगर श्रधिक समय लगायें आ्रात्माके बोब 
में । उसीसे अपना कल्याण होगा, उसी तरह घनका उपयोग भी जब करे तो इस झआत्मोद्धारके 
लिए करे । बहुत-बहुत घन जोड लिया, जीवनभर इस शरीरको बड़े आराममे रख लिग्रा तो 
उससे क्‍या लाभ मिलेगा ? अरे मरण होते समय ये सव आपके साथ जायेंगे क्‍या ? ञ्नरे यहाँ 
का कुछ भी तो साथ न जायगा। हाँ यहाँ मौजमे रहकर जो पाप कमाये या जो कुछ प्र॒ण्य 
कमाया उसके सस्कार या उसका फल साथ जायगा । तो इस धनका उपयोग ऐसी जगह करें 
जिससे हमे श्रात्माका ज्ञान बढे । इस आत्मज्ञानसे बढ़कर कुछ भी कार्य नहीं है, “धन, कन, 
कचन, राजसुख सबहि युलभकर जान । दुलंभ है ससारमे एक यथारथ ज्ञान ।” अ्रधात्‌ यहाँ 
पर सभी चीजें प्राप्त करना सुलभ है, पर प्रात्माका यथार्थ बोध होना, यह ही दुलंभ है । भर 
इस चीजको श्रव तक नही पाया । इसकी पहिचान क्‍या कि भ्रव तक ससारमे जो रुल रहें हैं 
सो इसीका फल है कि हमने श्रात्माका सच्चा ज्ञान नहीं प्राप्त किया । आत्मज्ञानसे बढ़कर 
वैभव और कुछ मत मानें । कुछ तो चले इसे मानकर, कोई तो निर्णय रखें । यह ही निर्णय 
रख लें कि जगतमे सर्वोत्कृष्ट कोई वंभव है तो आत्मज्ञान है। उससे बढ़कर वैभव दुनियामे 
श्रौर कुछ है ही नहीं । 

नियतहृष्टिफा आत्मपरिणास--यह प्रात्मा कैसा है ? वह नियत दृष्टिमे कैसा दिखता 
है ? कुछ इसकी भी तो चर्चा अपने अन्दर बना लीजिए । मैं आ्ात्मा श्रपने स्वभावमे नियत 
हु । जिसका जो स्वभाव है वह उससे एूटता नही है, इसके विपयमे एक कहावत चलती है-- 
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'जी को जौन स्वभाव जाय ना ऊको जी से । नीम न मीठी होय, खावो गुद घी से ।।” जिसका 
जो स्वभाव है वह जायगा कहाँ ? अहानेमे तो ऊपरी बात कहते है पर हम द्वत्यके स्वभाववी 
बात कह रहे हैं। जिस द्रव्यका जो स्वभाव है वह उससे श्रलग नही हो सकता । जीवका 
स्वभाव चैतन्य है, सो यह जीव अनादि कालसे चतुर्गतियोमे रहा, फिर भी इसका चंतन्य 
स्वभाव, निज स्वभाव मूतिक है । वह कितना ही सूक्ष्म बनकर जीवके साथ रहे, लेकिन 
उसका मूत्तिक स्वभाव है, अलग, नही हुआ । उसका ,ल्वैतन्यस्वभाव है, जो तीन काल रहता 
है, अनादि अनन्त है, जिसकी बदल नही होती, जिसका परिणमन नही होता । चित्स्वभाव 
ही रहेगा ऐसा यह मैं अपने स्वभावमे नियत हू, चेतन्यस्वभावमात्र हू, नित्य व्यवस्थित हु, 
त्रिकांल एक स्वकूप हू। उस चैतन्यस्वभावकों मानें कि यह मैं हू । जैसे लोग श्रपने शावकों 
कुछ स्वीकार किए रहते है कि मै दादा हू, बाबा हु, लडका हू, अमुक लाल हू, अमुक चन्द 
हूँ। जैसे यह बात मैंके साथ लगाये रहते हैं वह तो सब भूठ हैं, किन्तु पारमाथिक बात 
यह हैं कि मै चैतन्यस्वभावमात्र हू, देखो सम्मान-अ्रपमान, प्रशसा-निन्‍्दा आदिके दु ख कब तक 
है ? जब तक कि शरीरमे ऐसी श्रात्मबुद्धि रखे है कि यह मैं हु । शरीरको देखकर- कहते है 
कि यह मैं हू तब उसके विकल्प होता कि देखो इसने मुझे कई लोगोंके सामने यो कह दिया । 
जब यह समझ आा जाय कि मैं तो चैतन्यस्वभावमात्र हु। मेरा वह चैतन्यभाव जो अ्नादि 
ग्रनन्‍्त एक स्वरूप है, उसको कोई कुछ कर नही सकता, उसे कोई कुछ जान ही नही रहा 
है, करेगा क्या ? यदि अपने चैतन्यस्वभावका अपनेको परिचय हो तो प्रशसा, निन्‍दा, 
सम्मान अपमान शआरादिके विकल्प नहीं उठ सकते । इससे ही अ्रदाज कर लो कि श्रापको कोई 
अकेलेमे गाली दे जाय तो श्राप उतना अ्रधिक दुरा नही मानते जितना कि कुछ लोगोके 
सामने गाली दिए जानेपर बुरा मानते है। यो बुरा मानते कि एक डबल राग लगा । पहिले 
तो यह लगा कि मुझे गाली दी । शरीरको माना कि यह मैं हैँ और इसने मुकको गाली दी 
पहिली तो यह विपरीतता रही । दूसरी विपरोतता यह रही कि इतने लोग युन रहे है, जान 
रहे है ये क्या कहेगे कि यह क्‍या चीज है ? इसे जो चाहे गाली दे जाता | लो उसने शरीर 
मे आत्माकी बुद्धि रखा तव इसे यह ज्ञान हुआ, यह विकल्‍प हुआ कि इसने मेरेको गाली दी 
और वाह्ममे परशरीरको जीव माना, सो सोचा कि इनके सामने गाली दी । जैसा आत्माका 
बुद्ध सत्यस्वरूप है वैसा इसे मान लें तो इसको कलेश नही हो सकता । सम्मान-अ्रपमान, 
प्रशसा निन्‍दाका क्लेश नहीं हो सकता । तो अ्रपनेको परखें कि मै नियत हू, अनादि अनन्त 
ब्रिकाल एक स्वरूप हूं, ऐसे नियत चैतन्यस्वभावमे दृष्टि हो तो वहाँ इस ब्लात्माका दर्शन होता 
है | यो आत्माका दर्शन नही होता। 
पर्यायवुद्धिके पर्थात्‌ श्रहड्डारके विल्लय होनेपर प्रउुताके दर्शनकी संनवता---077 
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कथानक है कि एक श्रादमी नकटा था । उसकी नाक कटी थी, सो उसे जो चाहे कह बैठता था 
कि ऐ नवटे, क्या करत। हैँ ? तो उसे इस नकटे शब्दकों सुनकर बडा दुःख होता था। वह 
विचार करने लगा कि ञ्रब तो कोई ऐसा उपाय करें कि जिससे हमे कोई नकटा न कह सके | 
सो उसे उपाय सूक गया । जब एक दिन किसीने उसे नकटा कहा तो वह बोल उठा-प्ररे 
तुम लोग इस नकटा बननेका स्वाद क्‍या जानो ? पहिले हमारे भी तो तुम सब जैसी ही नाक 
थी । पर जब तक हमारी नाक थी तब तक हमें साक्षात्‌ परमात्माके दर्शन नहीं हुए । पर 
अब देखो-- हमे साक्षात्‌ भगवानके दर्शन होते रहते है । वह देखो--भगवान दिख रहे है । 
तो उस पुरुपने कहा--भाई हमारी भो नाक काट दो, जिससे हम भी साक्षात्‌ भगवानका दर्शन 
किया करें । अरे भगवानका दर्शन करनेके लिए तो जडे-बडे योगी जन तरसते हैं | लो उस 
पुरुषने भी अपनी नाक कटा ली, पर नाक कटनेसे भगवानके दर्शन नहीं हो रहे । भरे मूर्ख 
मत बनो-कही नाक कट जानेसे भगवानके दर्शन हो सकते ? अब तो तुम नकठे हो ही गंए । 
अब तो तुम सभीसे यही कहो कि तुम लोग क्‍या जानो नकटेका स्वाद | नाक कट जानेसे 
भयगवानके साक्षात्‌ दर्णन होते है। * सो नगरके जितने लोग थे सभीने क्रम-क्रमसे अ्रपनी- 
ग्रपनी नाक कटा ली, पर वहाँ दर्शन कहाँसे हो ? किसीको भगवानके दर्शन न हुए । लेकिन 
कहे सभी कि हमें भगवानके साक्षात्‌ दर्शव हो रहे हैं । एक बार वहाँका राजा विचार करता 
है कि देखो ये सभी लोग कितने सुनकर लगते है । सुन्दर उसे ही कहते हैं जैसे कि सभी लोग 
हो । राजा अपनी नाक बार-बार टटोले और कहे कि यह क्‍या ऊँची-ऊँची लगी है ? भरे ये 
देखो--ये सभी लोग कितने सुन्दर लग रहे है, तो उनमेसे सभी लोगोने कहा--अरे हम लोग 
सुन्दर तो लगते ही है, साथ ही यह भी बात है कि इस नाकके होनेसे भगवानके दर्शन नहीं 
होते थे | पहिले हम लोगोके भी तो तुम्हारी जैसी ही नाक थी, पर तब तक हमे भगवानके 
साक्षात्‌ दर्शन नहीं होते थे । श्रब देखो--हम सभी लोगोको भगवानके साक्षात्‌ दर्शन होते 
रहते है । तो राजा बोला--अच्छा भाई हमारी भी नाक काट दो ताकि हम भी भगवानके 
साक्षात्‌ दर्शन कर सकें । तब और सभीको तो उस राजापर दया न आयी, पर जो सबसे 
पहिला नकटा था उसे दया आयी और एकान्तमे ले जाकर राजासे वहा--राजद्‌ [ तुम नाक 
मत कटाओ, कही नाकके कटनेसे भगव।नके दर्शन होते है ? हमने तो इसलिए सभीकों नकटा 

बना दिया कि सभी लोग हमे नकटा कह-कहकर हैरान करते थे । कथा तो इतनी है, मगर 

इस कथासे हम आपको शिक्षा क्‍या लेनी है कि जब तक नाक है तब तक भगवानके दर्शन 

नही होते । नाकका श्रर्थ है अभिमान (अहकार) । जब तक यह अहकार है, घमड है, भ्रभि- 

मान है तब तक भगवानके दर्शन नही हो सकते । नाक्को लोग अहकार बोला करते है । लोग 

कहते भी तो है--बस वंहा गई तेरी नाक ? अ्रथवा कुछ भी हो, पर हमने भ्रपनी नाक तो 
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रख लो । तो नाक कहते है श्रहकारको । जब तक पर्यायमे अहबुद्धि रहतो है कि यह शरीर 
ही मैं ह, ऐस, अहकार रहता है, तव तक भगवानके दर्शन नही होते । श्रगर प्रभ्ुसे मिलना है 
तो पहिले, इस अहकारका, इस पर्यायवुद्धिका नाश करो । यह पर्याय है सो मैं नही हू । मैं 
तो इन सबसे निराला चैतन्यस्वभाव मात्र शुद्ध झ्रात्मतत््व हु । जिसका योगीजन ध्यान करते 
है, वह में आत्मतत्त्व हु । 

सत्य शान्ति पानेमें श्रात्मज्ञानरूप उपायकी साधकतम्ता--मेरेमें अपुर्व निधि बसी 
हुई है, पर उसका ज्ञान नहीं है मेरेको, सो भिखारी बन रहें है। जैसे किसीके घरमे हीरा, 
रत्न, सोना, चाँदी ग्रादि गडे हुए हो और उसे पता नहीं है तो वह तो जीवनभर भिखारी ही 
रहेगा, गरीब ही रहेगा, दु.ख ही भोगेगा । और जब उसे पता पड जाय ऊफ़ि मेरे घरमे तो 
अपूर्व निधि गडी हुई है तो लो उसे निकाल लेगा और सुखी हो जायगा । ऐसे ही आात्मामे 
निधि तो अपूुर्व पडी हुई है मगर वोध नही है कि मेरा क्या स्वरूप है सो तरस रहे है । 
वाहरी हिसाब लगा रहे है, मुझे स्त्रीते सुख होगा, पुत्रसे सुख होगा, घनसे सुख होगा आदि । 
देखो आजञ्रका जमाना यह बता रहा है कि जिसको परिग्रहमे ममता है वह सुखी नहीं हो 
सकता । आज जो क्रान्ति छायी है, जो गरीब लोगोकी अधिक सख्या है उनका फैसला हो 
चुका है और बतलाते यह है कि जो नवसली साम्यवादी है, उन्होंने बडे-बडे धनिकोकी लिस्ट 
बना रखी है कि हमको इन ४--६ हजार आदमियोको मारना है और वे अब भी धनका 
अपहरण करते है । तो आजका जमाना यह गवाही दे रहा है कि इस परिग्रहमे ममता मत 
रखो, इस परिग्रहसे शान्ति न मिलेगा । जितनी आवश्यकता है उत्तना आ्रापके उदयसे मिल 
ही रहा है । अधिक घनवो तृप्णा क्यों चित्तमे बसाये हो ? अरे जो मिला है उसका ही उप« 
योग करो । कोई पुरुष एक लाखका घनी हैं और उसे अगर एक हजारका नुक्सान हो गया 
तो यद्यपि अभी ६६००० शेष है पर उसकी दृष्टिमे वे हो एक हजार रहते है जिनका टोठा हो 
गया है । ६६००० पर हृष्टि नही रहती, यही कारण है कि वह दुःखो रहा करता है । वह 
६६००० से सुखी नही रहा पाता और कोई एक हजारका ही घनिक था, उसे यदि कहीसे 
एक हजार और मिल गए तो वह वडा सुख अनुभव करता है । तो देखिये वह ६६ हजारका 
धनी तो दु खी हुआ और वह गरीब सुखी हुआ । तो भाई अपने सुख दु खका हिसाब धनके 
होने, न होनेसे मत लगावें, वें सब धोखेकी बातें है । उससे साण्कों बोई प्राप्ति नही होनेकी । 
ग्रपनी सुख शान्तिका हिसाव लगाओ ओआत्मन्नानसे । मैंने बरत्माफों दिलता समर प्राथा। ? यह 
चैतन्यमूर्ति श्रानन्दघाम भगवान बात्मा जो स्वयं परमात्मस्वरूपनते लिए हुए है, यह अजश्ानसे 
ही दुः्खी हो रहा है। इसका अज्ञान मिटेया तो तुरन्त आनन्द पायगा। तो झात्मभ्ानके 
हिसावसे अपनी शान्ति सुखबा हिसाव बनावें। घन वैभव सुनुव परिधान आहिके वास्ण 
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शान्ति सुखका हिसाब मत लगावें । जिसको यह श्रज्ञान लगा है जि मैं अच्छे कृटुम्बके कारण 
बडा सुखी हू तो भला यह बतलावों कि उस कुट्ुम्पका वियोग होगा कि नहीं या सदा रहेंगे 
नप्ट होगा ? श्राषको स्त्रीमे >धिक प्रीति है, मोह है तो क्‍या उसका विछोह होगा नही ? 
अवश्य होगा । या आप ही पहिले मरंगे या स्त्री । तो उस विछोहके समयमे भ्रापको बडा 
दुखी होता पडेगा । ऐसी ही बात सभी चीजोके प्रति है। जिन-जिन बाह्य पदार्थोके प्रति 
ममता लगी है उन उनके विछोहके समय दुःखी अवश्य होना पडेगा । मोह करनेके फलमे 
सिलेगा वेवल क्लेश । झगर ऐसा सत्य ज्ञान बनाया है कि इस जगतमे जितने भी समागम है 
वे सब क्षरिगक है, भिन्‍न है, उनसे मेरा सम्बन्ध नहीं है। तों किसी समय कोई लोग बिदुडं, 
आयें तो उससे इसको क्लेश नहीं होगा । तो क्लेशको दूर कर सकनेका उपाय है केबल आत्म- 
ज्ञान । बाह्य वस्तुवोंसे कुछ सम्बन्ध जोडना यह सुख शान्तिका उपाय नहीं है। तो अ्रभिन्‍न 
ओर वास्तविक जो शाध्तिका उपाय है उसके करनेमे लगो ना । भूठे खोटे, विपरीत 'उपायोंमें 
लगेंगे तो उससे अशान्ति ही बढेगी, शान्ति नही मिल सकती । इस ससारमे कोई किसके 
लिए शरण नही है । अपने आपको अपनी ही व्यवस्था बनानी पडेगी । अगर आज ही अश्रपनी 
व्यवस्था बना ले तो श्रभीसे सुखी हो ले । जबसे आत्मज्ञान बनायेंगे तब ही से मोक्षका मार्ग 
मिलेगा । यो ही मौजमे मोक्षमार्ग नही मिल सकता । तो अपनेको यदि वास्तविक शासम्ति 
चाहिए तो एक ही निर्णय बनाझो कि मुझे तत्त्वज्ञान करना है। आत्माका जैसा वास्तविक 
स्वरूप है वह मुझे समभता है। प्ात्मज्ञानके अतिरिक्त और कुछ भी मेरे लिये शरण नहीं है 
ऐसा निर्राय करे श्र जो तन, मन, धन, वचन मिले है उन सबका उपयोग आ्ात्मज्ञानके 
लिए कर डालें तो यह श्रापकी चतुराई कहलायगी, नहीं तो सब मिटना ही है । सब मिट 
जायगा । अपना एक ऐसा आत्मज्ञान करें कि यह मैं आ्रात्मा समस्त परपदां्थोंसे अछूता हूं, 
एक स्वरूप हूँ और जैसा चैतन्यस्वरूप हू वैसा ही हू, मेरेमे कोई कष्ट नहीं है। ऐसा अ्रात्मा 
का स्वरूप जानकर प्रसन्न रहे और सदाक॑ लिए ससार-सकटोसे छूट जाये । 
ग्रभेदस्वभावट श्सि श्रपनी जानकारीका प्रभाव श्रौर उसका बाधक भाव - जाननेकी 
वृत्ति दो प्रकारसे हुआ करतो है--एक तो जाननहारमे श्रभेदरूपसे बरतंकर, दूसरे भेदरूप बना 
कर । जैसे जाना कि यह चौकी है, पुस्तक है, श्रमुक चीज है यह कहलाती है भेदहृष्टिसे जाव- 
कारी और आत्मामे भी कोई ऐसा जाने कि मुभमे ज्ञान है, दर्शन है, चारित्र है, श्रनेक गुरा 
है, भ्रनेक पर्याये है तो यह है भेददृष्टिसे निहारना । जब यह अपने आपको अभेद चैतन्यस्वभाव 
मात्र श्ननुभव कर रहा है उस समय कहलायगा अभेदस्वभाव दृष्टिसे जानकारी करना । ज्ञानप्रे 
' ज्ञानस्वरूप ही समाया हो ऐसी जानकारीको कहते है भ्रभेदस्वभावदृध्सि जानकृरी बनाना । 


ह “शब तक जीवने भेदहट-से जाननेका ही उद्यम किया। बाह्मपदार्थको जामा तो भेवभावसे । 
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अपने आत्माके बारेमें मैने भी कुछ जानकारी बताई तो भेदभावसे । श्रभेदस्वभावसे 
श्रपने आपको जो कोई जानने लगेगा वह पूज्य है, पवित्र है, सम्यदृष्टि है। निकटकालमे ही 
मोक्षमार्गमे चलता हुआ मोक्ष पा लेगा । तो अबने लिए भी यह शिक्षा लेनी है कि मेरो जान- 
कारीकी पद्धति ग्रभेदस्वभाव दृष्टिकी बने । जितने क्लेग हो रह है वे सब भेदहटिकी जानकारी 
से बन रहे है । भले ही उनमे इतना अ्रतर हो कि किसी जानकारीमे बडी आकुलता है, किसी 
मे मद आऊुलता है, मगर भेंदपूर्वक जानेंगे तो वहाँ कुछ न कुछ क्षोभ बना ही हुआ्ना है | जहाँ 
ग्रात्माको भी भेददष्टिसे जाननेमे क्षोभमकी बात झाती है वहाँ बाह्य दृश्सि मोह ममताके भत्तसे 
पुत्र स्त्री आदिकको समभनेकी बात तो पूरी विडम्बना ही है। यह जीव इन सबसे निराला 
है, भगवान आत्मा चैतन्यमूर्ति सत्यञ्नानन्दका धाम है और उसकी वतंमानमे यह दशा बनी 
है । बस अभेदस्वभावदृष्टिसे अनुभवनेंकी कला न होनेसे ये सब क्लेंश बने हुए है। समभाये 
जाने पर भी चित्तमे बात नही उतरती १ 
परिप्रहलालसाकी व्यथेता--अभ्ररे परिग्रह जोडनेकी लालसासे, परिग्रहमे इतनी ममता 
से लाभ क्‍या मिलेगा ? खूब पूर्वापर विचार कर लो, इस परिग्रहसे लाभ कुछ नही मिलता । 
यह जीव यो ही चला जायगा । मुट्ठी बाँधे श्राया श्रौर हाथ पसारे जायगा, कुछ मिलेगा नही, 
पर परिग्रहसे ममता नही छोडी जाती । चित्तमे ऐसा समाया है कि भेरे पास वैभव खूब बना 
रहे, उसका उपाय भी करते है, पर जितना मिलना है उतना ही मिल पाता है। जैसे कुव्वेसे 
जितना पानी भिर सकेगा उतना ही भिरेगा, अधिक तो न भिर जायगा, ऐसे ही पुण्यका 
उदय जितना था उतना मिल गया, अधिक कहाँसे श्राये ? लेकिन बाह्महृष्टि ऐसी बनाये है कि 
मुझे खूब वैभव मिले । एक बार अकबर बादशाहके दरबारमे सभा लगी हुई थी । वहाँ श्रक- 
बरेने बीरबलसे पूछा--बताइये बीरबल, मेरी हथेलियोमे रोम क्यो नहीं है ? तो बीरबलने 
कंहा--महाराज आपकी हयेली ,के रोम दान देते-देते कड गए। * और आपकी हथेनीमे 
रोम क्यो नही है ”? * महाराज हमारी हथेलीके रोम दान लेते लेते कड गये । और 
सभाके अन्य सभी लोगो की हयेलीमे रोम क्यो नही है ? महाराज ! आपने दान दिया, हमने 
दान लिया और ये सभाजन यो ही हाथ मलते-मलते रह गए, इसलिए उनकी हथेलीमे रोम 
नही है। वे रोम खिर गए। तो भाई यो ही समभिये कि यह जगतका वैभव किसीके पास 
रहता नहीं । चतुराई यह है कि अ्रपने योग्य कार्योमे, ज्ञानमाधनोधे, धर्मायतनोमे दान करके 
इसको सफेल बना लें। पास रहना तो कुछ है नहीं। और ऐसे नही जाता तो ही भड़ 
जायगा । तो शअर्थके सम्बन्धमे दो ही ख्याल रखना चाहिए कि पुण्यके उदयसे जो आ जाय 
उसमे व्यवस्था बनानेकी चतुराई रखें । कदाचित धन बहुत कम आता है तो चने खाकर 
जीवन गुजार लें । उस स्थितिमे भी खुश रहे और अगर धन ्-क आता है तो उसे विपयोट 
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मे बरबाद न करें। रहे जीवनमभे हम उस ही तरह जिस तरह अनेक साधारण पुरुष रहा 
करते हैं, पर अधिक आया है तो उसे धर्मके आयतनोमे लगाकर सफल बनावें । आत्मज्ञान 
जँ। बने उस प्रकार और जैसे आात्मज्ञानकी प्रभावना बने उस प्रकार इसका उपयोग करें, 
इसी तरह तन, मन, वचनकी भी बात है । 
वयन काय सनके सवुपयोगका कर्तव्य--देखो--अनेक जीव तो ऐसे है कि जिनको 
बोलनेके लिए जिह्ठा ही नही मिली, जिससे कि भाषा बोली जा सके, अपना अभिप्राय दूसरो 
को बताया जा सके, ऐसी जिह्वा नही मिली । गाय, भैंस, पशु, पक्षी श्रादिक बॉय-बाँय बोलते 
रहते हैं, उनके भाषा बोलनेकी शक्ति नहीं है । तो हमे आपको जिह्ना मिली है, वचन बोलने 
को शक्ति मिली है तो खूब सभालकर वचन बोलें । ऐसे वचन बोलें कि जिनको सुनव र दूसरे 
लोग भी प्रसन्‍त रहे, सुखी रहे । हमारे पास बोल फाल्तू न रहे कि दूसरोको कष्ट पहुचानेवी 
बात करें । बोले ८चन तो दूसरोको हित मिले, सुख मिले इस तरहके वचन बोलें । वचन 
बोलें तो आत्मज्ञान वाली बात बोलें, जिनको सुनकर दूसरे लोग भी सावधान रहे, हमारे भी 
कष्ट दूर हो । बोलें वतन तो जिस प्रकारसे अ्रपना उत्थान हो उस प्रकार बोले । जो चीजें 
ग्पनेको भाग्यसे मिली हैं उनका सदुपयोग करें, वे सब विनाशीक चीज है । हम ग्रापको यह 
शरीर मिला है तो इसको भी घमेपालनके काममे लें । धर्मपालनके -कार्यमे प्रमाद न करे | 
प्रातःकाल उठकर शौचादिकसे निवृत्त होकर स्नान करके देवदर्शन करने जाना यह श्रापका 
पहिला काम है | अ्रगर कोई यह सोचे कि अभी तो बहुत समय है, 5-१० बजे तक मन्दिर 
चले जायेंगे तो उसक्रा यह सोचना ठीक नही । भरे जो काम जब उचित है उसे तब ही करना 
योग्य है, लाभकारी है। उसमे समय टालनेकी बात आ्रापको अ्ररुचिको सिद्ध करती हैं ? क्यो 
टालें समय ? जो काम ऐसा है कि प्रातःकाल किए बिना बनता नही तो उसे प्रारम्भमे ही 
कर लीजिए और फिर नहा धोकर पहिला काम मन्दिर आनेका है | यह आपकी अन्त रुचिंकी 
वात बतला रहे हैं । इसमे प्रमाद करनेसे पापका #थ होता है । प्राय ऐसा रिवाज होता है कि 
अभी समय है देरमे सपर लेंगे, स्नान कर लेंगे, फिर मन्दिर जायेंगे, तो उनकी बुद्धिमें यह 
बात नही रहती है कि मेरे जीवनका मुख्य काम और प्रधान काम देवभक्ति है, आत्मभरक्ति है 
पिर समय टाल करके आये मन्दिरमे तो मन थोडे ही लगता हैं। जल्दी पड़ती है, बात 
बनाई जाती है । तो भाई यह श्रादत टालनी होबी । चाहिए यह कि प्रात.काल उठकर 
जल्दी ही शौचादिकसे निपटकर स्नान-करके ज्ञान ध्यान भक्तिके कार्यमे लगे और फिर ग्रुर- 
जन मिलें, साधुसमागम मिलें, ज्ञानी जन मिलें तो उनकी सेवा सुश्षूषा करें | कोई दुःखी जन 
मिलें तो उनका दु.ख दूर करना, इन वातोमे शरीरका श्रम लग्रावें, पर दूसरोको दु खी करने 
में क्रोध दढानेमे श्रगर इस शरीरवों जुटया तो वुछ लाभ न मिलेगा । मन मिला है तो सब 
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का भला सोचें । जगतके सभी जीव समान है । यहाँ मेरा कोई न मित्र है, न शत्रु | मान लो 
कोई मेरेसे बैर मानता है तो वह माने, परन्तु मैं किसीकों भी अपना विरोधी न मानू । अगर 
कोई अपनेको इस तरहका बना लेता है कि किसीको भी अ्रपना विरोधी नहीं मानता और न 
वह किसीसे विरोध करता है तो वह कितना पवित्र आत्मा है ? यह आत्मा रागद्वेंषादिकसे 
रहित अविकार स्वभाव वाला है। मेरा तो कोई विरोधी नहीं । कर्मका उदय है ऐसा जो 
उसकी ऐसी स्थिति बनी है'। मेरा कोई विरोधी नही । तीसरी बात यह सोचें कि कर्मके 
उंदयमे जो कोई भी जो चेष्टा करता है वह पुरुष करता है अपने ही सुखके लिए चेष्टा | मुलमे 
उसके विरोधके लिए चेष्टा नही कर रहा, किन्तु वह अपने सुखके लिए चेष्टा करता है, और 
उसके चित्तमे यहाँ तक भी आा जाय कि हमको सता दें, इसको दुःखा डाले या मार दे तो मेरे 
को सुख होगा, ऐसा जान करके कोई किसीको मारे, ताडे तो उसने भी मारने-ताडनेके लिए 
नही मारा, किन्तु अपने सुखके लिए मारा । कोई मेरा विरोधी नहीं है । प्रत्येक जीव अपना- 
अपना ही कुछ चाहते है । किसीको विरोधी मत मार्नें और किसीको अपना मित्र मत माने । 
यहाँ हम उस मिन्रपनेकी बात कह रहे है, उस व्यवहारकी बात॑ कह रहें है जिसमे द्वैत बसा 
है । ऐसे-ऐसे 'मेरे मित्र है तो इससे श्रौर तरह रहने वाले लोग उसके विरोधी बन गंए । ये दो 
-तो सप्रतियक्ष हैं, प्रगर कोई हमारा मित्र है तो कोई विरोधी भी है।यह भी बात आयगी, 
अरे ससारके समस्त जीव मित्र वँन जायें तो यह कहलाती है वास्तविक मिन्नता । उसको 
'छुडानेका उपदेश नही देते, किन्तु जो विरोधीके मुकाबलेमे मित्रपतेका व्यवहार है वह भी हेय 
"है । किसीको मित्र मत मानें, किसीको विरोधी मत माने । सब जीव मेरे लिए एक समान 
है । सब सुखी हो, जो कोई मेरी निन्‍दा करता हो, मुभसे विरोध रखता हो उसके प्रति भी 
यही भावना बनाये कि ये भी सुखी हो । यदि इस तरह॒का व्यवहार रखें तो श्रानन्द पावेंगे 
शान्ति मिलेगी । तो आपको जो कुछ मिला है उसका सदुपयोग कर लें । और सबके सदपयोग 
का फंल यह है कि अपने आत्मस्वरूपका परिचय बना लें । 
विज्ञानघनता व श्राकिझचन्यकी सावना--मैं एक अखण्ड ज्ञानज्योतिस्वरूप हू, इस 
अखण्ड ज्ञानज्योतिस्वरूपका अनुभव 'ज्ञान हारा साध्य है, किसी भिन्न साधनसे साध्य नही है। 
किसीके उपदेशसे हमको यह' अभेद अनुभव मिल जाय तो न मिलेगा । उपदेश सुनकर आप 
अ्रपने ज्ञानसे निर्णय बना ले और फिर आप खुद ही अभेद ढगसे ज्ञानक्ो यदि बनायेंगे तो 
फिर आपको अपने स्वरूँपका श्रतुभव होगा तो उपदेशसे न आयगा श्रतुभव, शास्त्र न कर देंगे, 
आपको यह अनुभव और ये बाहरी क्रियायें श्रापका अनुभव न बना देंगी, मगर हाँ बाहरी 
समागमोमे पात्रता बनानेकी योग्यता है, आप पात्र होगे, पर करेंगे आप अपनी ही भअनन्‍्तहं श्िसे 
अपना काम । तो अभेदस्वभात्र हृष्टिसि अपने आत्मोकां अनुभव्र करता यह है आपके जीवनकर 
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एक काम । देखो--कम धन्ती, गरीब ये तो निष्प्रह उदार चित्त वन जाते है, उनके पास जो 
कुछ भी थोडा बहुत घन हो उसकी उपेक्षा कर डालते है। धन न रहा तो न सही, क्या वात 
है ? और धनी होतपर उनके चित्तमे यह बात नहीं समा पाती कि अरे धन कम हो गया तो 
पा हैं ? यदि धन कुछ कप्र हो जाय तो उनके चित्तमे व्यग्रता हो उठती है-ओह ! श्रव क्या 
होगा ? झरे भाई अपने आपके भगवान आत्मारामसे सकोच बनायें बाह्य लोगोंसे सकोच न 
बनाये । यदि सै धनी न रहा तो ये लोग मुझे क्या कहेगे ? हमारा यहाँ कुछ प्रभाव न रहेगा 
तो लोग क्या कहेगे ? यदि मैं खोटे भावोकों छोडकर श्रच्छे भावोमे न ग्राया तो सिद्ध भगवान 
क्या जानेंगे ? इसका सक्रोच आप क्यो नहीं कर रहे ? यहा तो श्राप थोडेसे लोगोका सकोच 
करते और इसका सकोच नही करते कि मुझे ये अनन्त सिद्ध क्या समभेंगे ? अरे यहाँके ये 
थोड़ेसे लोग तो मायारूप है, कर्मके प्रेरे है, आपसे निराले है और ये हनत सिद्ध भगवान अगर 
ऐसा जानते रह कि यह मोही है, तो उनके जाननेमे जो अपने खोटे श्राशय भरा रहे है उनका 
सकोच करें| यहा भी सकोच बना रहे । धर्मका लाभ तब तक न कोई पा सकेगा जब तक 
अपनेव) भीतर प्रपने स्वछूपसान्न न मान सके । जिसे कहते है आकिचन्य धर्म । अ्किब्चनभाव 
अमूर्ते भाव है । मेरा जगतमे परमाणुमात्र भी नही है| मेरा तो मेरा चैतस्यस्वभाव है । जिसे 
कहते हैं श्राकिझचनपना । अ्किचन बनेंगे तो सब कुछ मिल जायगा । गुणभद्र स्वामीने बताया 
है आात्मानुशासनमे कि देख योगी ! -मैं तुझे एक योगिगम्य रहस्य की बात सुनाऊँगा | हाँ 
सुनाओ । सुमो देखो जो बहुत रहस्यकी बात, खास बात जिसके मनमे गाँठ बाँधकर रहना 
चाहिए ऐसी बात कोई सुनांत) है तो घीरेसे सुनाता है, कानोमि सुनाता है। भडभडमे बडे 
बोलचालमे नही यसुनाता । तो श्राचार्य॑देंव कहते है कि हे मुमुक्षु | देख--तेरे सुननेको तीढ़ 
उत्सुकता है, तेरेमे पात्रता भी है तो सुन, मैं तुके एक ऐसी बात कहने जा रहा हू कि जितसे 
तुझे सारा वैभव प्राप्त हो जायगा । सुननेमें श्रकिज्चन हु, ऐसा जान करके तू एक ऐसा ही 
ठहर जा 'मैं श्रकिज्चन हू! ऐसा समभकर तू यहाँ ही टन्‍्नाकर रह जा श्रौर विकल्प मत सोच 
मैं भ्रक्झिचन, हू, मेरा कही कुछ नही है । मैं ज्ञानमात्र हु, सबसे निराला हू, मेरा कही कुछ 
नही है, ऐसा मैं अकिज्चन हू, ऐसा मानकर ठहर जा तो तु तीन लोकका अ्धिपति हो 
जायगा । और यदि यह मेरा कुछ है, यह भी मेरा है ऐसा बाह्य पदार्थोमि मेरा मेरा ख्याल 
बनाकर उसे जोडते रहे तो ससारके जर्म-मरण करके दुःखी रहेगा, गरीब बना रहेगा। तो 
अपना पद पानेका रहस्य इसीमे भरा है कि अपनेंको अकिझछचन मानकर ऐसा ही अपनेमे ठहर 
जाना । 
... अ्रभेदस्वभावहृष्टिमे झ्रात्महितकी साधना-कैसी ऋलक है, अभेद स्वभावदृष्टिसे > अगने 
आपको सममनेकी ऋलक है। यो 5 भेद.स्वभावको अभेदरूपमे श्रतुभव करने के अतिरिक्त 
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कोई उपाय नहीं है कि श्रापफे सकट दूर हो सके। में चैतन्यमात्र हू, प्रतिभास मात्र हू 
चित्स्रभाव मात्र हु। मेर्मे ज्ञान है, दर्शन है, ऐसे गुणभेदकी कल्पना की व्यग्रताका भी 
कारण नही, श्रर्थात्‌ में भिन्‍्न-भिन्‍न रूप नहीं हु, एक सत्‌ हु, शखण्ड हूं, चैतन्यस्वभावमात्र 
ह--ऐसी हृष्टि बने तब इसकी निविकल्प अनुभूति उत्पन्न होती है। अपना प्ात्मा अपनेको 
प्राप्त हो जाय । जिसको मनोयोगपुर्वक कोई सुने तो उसमे हो बडा हिंत पा रहा है । लोग 
व्यर्थ दु वी होते है - मेरा अ्रसमुक बीमार है, मेरा अ्रमुक गुजर गया है, मेरे पास इतना धन 
नहीं है, मेरा लडका यो बोल रहा है | अरे भाई, वाहरमे सबसे श्ाँखें मीच लो, फिर तुम्हारे 
लिए कोई कप्ट नहीं । जब तक बाहर-वाहरकी ओर अ्रपना उपयोग चल रहा है तव तक 
ही वाप्ट है. बयोक्ि यह विपर्यय बन रहा, मिथ्याज्ञान बन रहा । बात जैसी नहीं है वैसी 
कोई जाने तो उसमे कप्ट होगा ही । जो जिसका स्व 5प है उसे वैसा समझ लें लो कष्ट मिट 
जाप्रगा । जगतमे प्रत्येक द्रव्य स्वत्तत्र है। कोई दिःसीका मालिक नही है, सब अपनी अपनी 
परिणतिसे परिणमत्ते है । भले ही श्रश्मुद्ध द्रव्य है, निभित्तके सन्निधानमें हो वह अपनी अशुद्धता 
की परिएति बना पाता हैं । लेकिन जब वह परिणत्ति बना रहा है तब तो वह अपने अकेले 
में ही बना रहता है। श्रपने श्रकेलिमे ही बना रहा है | भले हो सन्तिवान वहाँ है, लेकिन जरा 
कामकाज व.रनेंकी कला तो देखो --इस जीवके समस्त पदार्थोकी कि वे सब पदार्थ अपने 
श्रापकी कलासे ही परिणमतते रहते हैं। अ्रव यहाँ कोई माने कि यह मैं स्वामी हु, यह मेरा 
स्वामी हैं, वस सारा आनन्द किरकिरा हो जायगा। श्रात्माका जो सत्य गश्रानन्द था वह 
गायब हो गया, दुःख हो गया। तो भेदस्वभावहप्टिसे भेदभावदृष्टिसे बाहरी पदार्थकों जानने 
का फल श्राकुलता पाना है और अ्भेदस्वभाव पद्धतिसे अपने भ्रापको जानने का फल मुक्ति 
पाना है। ऐसा समझकर जरा कोशिका करें ऐसी कि बाहरी पदार्थोमे हमारा उपयोग न 
भटके । मैं अधिकाधिक श्रपने इस अतस्तत्वकी जान॑ंकारीमे ही उपयोगकों लगाऊ | मैं ऐसा 
स्वार्थी बनू । ऐसा श्रपने श्रात्माके हिप्तका श्रभिलाषी बनू कि श्रात्महितमे .जो साधक हो, 

उसमे तो आपकी रुचि प्रतीति परिणति बने श्रौर जो झ्रात्महितमे साधक नहीं है, बाहरी बातें 

है उन बाहरी बातोमे आपकी रुचि ने रहे, तब यहाँ जो बातें बहुत बनती है ।' उनमे जो व्यथ 

की बात है, बाहरी बात है परसम्बन्धकी बात है | उसे सुननेसें श्रपना समय क्यो खोये ? जो 

अपने हितको बात है, भ्रपने आपकी शान्तिकी बात है, अपने निजी श्रात्मारामकी बात है 

उसमे रुचि लगावें । कान खोल करके सुनो--मुभे झात्मज्ञानकी ही बात सुनना है जिससे 

मेरेको निविकार रहनेकी प्रेरणा मिले, व्यसन पापसे हटकर सुमतिके साथ रहनेकी प्रेरणा 

मिले, वह बात हमे सुनना है, क्योकि मैंने सारा जगत छान लिया, देख लिया। बाकी सब 

असार है । किसी भी अ्रन्य विधिमे मेरेको सार नही जचता । मैं तो एक आात्मासे ही लगन 


रग 
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रखूंगा । उसकी ही बात सुनूँगा, उसकी ही चर्या करूँगा, उसके ही दर्शनमे रहूगा । गृहस्थ है 
कोई और दुकानपर बैठा हुआ भी सुध रखे अपने आत्मारामकी ही, ऐसा वह कर सकता 
है । बाहरी बाते करते हुए भी भीतरमे भावना है | चैतन्यमूरति श्रानन्दधाम श्रात्मा भगवान 
को, इसके अतिरिक्त मुझे और कुछ भी नहीं चाहिए | ऐसा जीवमसमे निर्णय बनाया हो, ऐसा 
बडा साहस बनेगा तो कल्याण होगा और निजी तत्त्वसे विमुख रहेंगे तो इस ससारमे जन्म- 
मरणका दु ख ही भोगना .पडेगा | 
सम्यरज्ञानके बिना क्लेशविनाशकी श्रसंभवता--क्लेशोका मिटाना, शान्तिका होना 
सम्यग्ज्ञाकके बिना नहीं हो सकता, क्योकि क्लेश भी क्‍या चीज है ? ज्ञानकी एक विपरीत 
मुद्रा है, जेसी बाय है वैसा न समभकर उल्टी समझ हो, बस इससे क्लेश बने हुए हैं । प्रगर 
क्लेश दूर करना है तो ज्ञानकों सही बनाना है, क्लेण दूर हो जायगा । जैसे उदाहरणके लिए 
जितने भी समागम मिले है वे सब विनाशीक है और भिन्न हैं, पुत्र, मित्र, घन वैभव आदिक 
ये नियमसे विनाशीक है, चाहे कुछ भी वहाँ रहे श्राये, पर यह निश्चित है कि उनके वियोग 
ग्रवश्य होगा । चाहे हम ही छोडकर चले जायें या हमारे सामने ही वे नष्ट हो जायें, तो ऐसे 
है ये सब समागम । अब इनके बारेमे जिनकी यह श्रास्था बनी हुई है कि ये तो ,भेरे ही हैं, 
भिन्न कहाँ है ? और ये तो मेरे पास रहेंगे । यह कल्पना ही नही जगती है कि ये मिटेंगे । तो 
जब यह विपरीत ज्ञान हो गया कि ये सब चीजें मेरी है, कितने सुन्दर पुत्र, मित्र; स्त्री आदिक 
है, ये सब मेरे ही तो है। कितनी इज्जत चल रही है, लोग कितना मुझे जानते है, ये सब 
मेरे ही तो हैं, ऐसी विपरीत बुद्धि बन गयी । फल क्‍या होता है कि इनका वियोग तो होता 
हम है । जन ये नष्ट होगे तब इसे बहुत खेद मानना पडेगा । यदि पहिलेसे ही यह समझ बनी 
होती है कि ये सब मेरेसे ग्रत्यन्त भिन्न है, विनाशीक है, मिट जाने वाले है, मेरा इनमे कुछ 
स्वरूप नही है, तो कदाचित्‌ ये मिटेंगे तो उसमें उतना समय अधिक क्लेश न होगा । वह वो 
सोचेगा कि हम तो पहिलेसे ही समझ रहे थे कि इनका वियोग भ्रवश्य होगा । यह तो ससार 
मे होता ही है । लो ठीक ज्ञान क्विया कि क्लेश कम,हों गया | जग्रतमे कोई ,भी पदार्थ भेरे 
लिए शरणभूत नही है, जिसकी झ्राशा करे, जिसपर श्रपनी दृष्टि बृनाये रहे कि यह पृत्र आदि 
भेरा है, यह मेरे लिए शरण है, यह मुझे सुख देगा यह सोचना गलत,है | क्योकि किसी 
भी परपदार्थमे यह सामथ्यं नहीं कि वह मेरे क्लेश दूर कर सके, और मेरे लिए शररा बने । 
लेकिन श्रज्ञानी प्राणी जिस किसीको भी शरण मान लेते है तो यह विपरीत ज्ञान है ना कि 
भेरी स्त्री शरण है, मेरा पुत्र शरण है, मेरा घर शरण है, मेरी यह मिन्नमण्डली एऐरण है । 
. ' कुछ भी शरण मान लिया तो यह विपरीत ज्ञान है, और उस विपरीत. ज्ञानके कारण ही 
'उने पर५द,थोसि धोखा मिलनेपर यह वडा क्लेश मानता है.। यह सारा ससार मायारुय है । 


२६० अध्यात्मसहस्री प्रवचन . 
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यहाँ मेरे लिए कोई यही ज्ञान बना ले तो फिर वैसी घटना घटनेपर वह सहनशील रह सकता 
है, क्योंकि वह तो पहिलेसे ही जानता था कि मेरा यहाँ कुछ नही है । यहाँ ही देख लो-- 
कितने ही लोग चलते-फिरते या बाहरके सफर करने वाले लोगोके बीच कोई श्रगर किसीको 
कुछ भला-बुरा कह दे तो वह उतना बुरा नही मानता जितना कि अपने घरते अगर घर्रका 
ही कोई कुछ कह दे तो बुरा मानता है। यह फकक कैसे आया ? यो फर्क आया कि घरके लोगो 
के प्रति यह बुद्धि रख रहे है कि मैं इनका शरण हू, ये मेरेको शरण है, ये मेरे खास लोग है 
और फिर इसने हमे ऐसा कह दिया। भ्ररे जिन्हे भिन्न माना है, जिन्‍्ते मानते है कि ये बाहरी 
लोग है वे कुछ प्रतिकूल बोल दें तो उससे यह खेद नहीं मानता और जिसे अपना मान रखा 
है वह प्रतिकूल बोल दे तो उसका खेद मानता है, तो कहाँसे यह खेद आया ? विपरीत - ज्ञान 
से | ये तो ऊपरी बातें कह रहे है, य॑द वास्तविक वस्तुके स्वरूपका सही ज्ञान हो जाय तो 
उम्तके सारे दु ख मिट जायेंगे । | 
' बस्तुका स्वरूप श्रौर स्वातन्त्य---देखों जगतमे कितने पदार्थ है ? अश्रनन्तावत । कैसे 
जाना ? एक पदार्थ उतना होता है, उतना कहलाता है एक पदार्थ कि जिसकी दशा, जिसकी 
परिणति उस पूरेमे हो और उससे बाहर न हो । यह एक पदार्थ समभनेक कुछी है। एक 
परिणमन जितनेमे पूरेमें हो और उससे बाहर न हो उसको कहेंगे एक पदार्थ । जैसे एक मोटा 
दृष्टन्त ले लो । मानो यहाँ (१० मनुष्य बैठे है तो ये एक-एक पुरुष एक-एक कहलाते है, 
क्योकि एक पुरुषमे जो चेष्टा होती, जो विचार होता, जो उसमे परिणति होती वह्‌ उस पुरुष 
मे तो पूरेमे है और ६ पुरुषोमे जरा भी नहीं है । तब ही तो यह व्यवस्था बनी कि यह एक 
आदमी है । कैसे जाना कि यह एक पदार्थ हैं ? उसकी परिणति उसमे रहे, उसमे पूरेमे रहे 
उससे बाहर न जाय वह एक पदार्थ है। इसी कुझ्लीसे देखिये क्रि मै एक द्रव्य सबसे निराला 
हू । सबसे निराला आपका जीव एक द्रव्य है। इसी तरहसे अ्चेतनमे एक-एक परमाणु एक 
एक द्रव्य है, क्योंकि जो भी परिणमन होता है वह पूरे परमाणुमे होता है और उससे बाहरमे 
परमाणुका परिणमन नही है। एक-एक परमाणु एक-एक पदार्थ है, एक-एक डीव एक-एक 
पदार्थ है । यह खांस समभनेकी चीज है। धर्मद्रव्य एक है, अधमेंद्रव्य एक है, आ्राकाश द्रव्य 
एक है, काल असख्याते है । भ्रब मोटे रूपसे इन दो को समझ लीजिए--जीव और पुदूगल । 
कितने जीव है * अ्नन्तानत । कितने पुदुगल है ? झनन्‍्तानंत । सबकी भत्ता अपनी-अपनी है। 
किसीको सत्तासे किसी दूसरेकी सत्ता नहीं बनी । जितने भी जीव है वे सब प्रपनें आपकी 
सत्तासे है । जितने भी पुदूगल है वे अ्रपने ग्रापकी सत्तासे है। तो यहां यह बात समझना है 
कि दुनियामे जितने पदार्थ है वे पदार्थ $पत्री सत्तासे अपने झ्राप है । किसी दूसरेकी कृपांसे 
किसीकी सत्ता नही बनी । तो जब प्रत्येक पदार्थ स्वय सत्‌ है और सत्‌का लक्षण तत्त्वाथसून्ते 
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बताया है--उत्पादव्ययश्रौव्ययुक्त सत्‌ । याने पदार्थ वह कहलाता है, सत्‌ वह कहलाता है या 
जो कुछ हो, “है” वह कहलाता हैं कि जिसका निरतर उत्पादव्ययश्रौव्य हो | उत्पादके मायने 
नई अवस्था उसमे ग्राना, व्ययके मायने पुरानी भ्रवस्था विलीन होना और भ्रौव्यके मायने वह 
तत्त्व, वह चीज, वह वस्तु निरन्तर बनी रहे उसे कहते है भ्रौव्य । तो अपने बारेमे सोचें कि 
जब मैं एक जीव पदार्थ हू तो मेरा काम है कि मैं निरन्तर नये-नये भाव बनाऊं, पुराने भाव 
भेरे विलीन हो और मैं सदा बना रहू, ऐसी तीन कलायें मेरेमे सत्त्वके कारण पडी हुई है | तो 
श्रब देखिये कि यह मैं,आ्रात्मा स्वय सत्‌ हू, भ्रौर सत्‌ हू ती स्वरक्षित भी हु, मेरा कौन विनाश 
कर सकता है ? श्रब कौई माने कि जो शरीर है सो मैं हैँ, शौर शरीरका नाश देखा जाता है, 
उसका भय करते है तो यह विपरोत ज्ञानमें भय पैदा हुआ । यदि यथार्थ ज्ञान रहे तो भय 
नही उत्पन्न हो सकता । मैं जीव स्वय सत्‌ हू, अपने श्राप ही अपना उत्पाद व्यय करता रहता 
हु । मैं अपने आपमे सदा रहता हूँ, मेरे सत््वका कभी विन'श न होगा । मैं स्वरक्षित हू, मेरी 
टुनिया, मेरी करतूत, मेरा सब कुछ है वह उतना है जितना कि मैं स्वय । उस्से आगे मेर। 
कुछ नही । मेरी करतूत कया ? यही मैं । मैं अपने ज्ञानको करता हू, ज्ञानकों ही भोगता हू । 
हर जगह मैं अपने स्वरूपको ही तो कर रहा हू, श्रन्य चीजको मैं नहीं करता । जहाँ यह 
सम्यग्ज्ञान हो गया वहाँ फिर कोई शका नही, कोई भय नही, कोई चिन्ता नही । सब कष्ट दूर 
हो सकते है । अब रहे ये जन्ममरणके सकट तो ये भी थोडे ही समयमें दूर हो जायेंगे । हम 
ग्रापका कोई सच्चा मित्र है, सच्चा गुरु है तो वह है सम्यग्ज्ञान । 
सम्यस्ज्ञानके लिये श्रपने प्रयासकी समीक्षा--अब सोचिये कि इस सम्यमग्ज्ञानके लिए 
हमे कितना समय लगाना चाहिए, कितना तन, मन, धन, वचनका उपयोग करना चाहिए ? 
अरे इसके लिए साराका सारा जीवन भी न्यौ७छावर करना पडे और मेरेको मेरे स्वरूपका 
सम्यरज्ञान उत्पन्न होता तो वह मैने न कुछमे ही पा लिया, कुछ भी मैंने त्याग नहीं किया 
और सुगम ही पा लिया | ये तन, मन, धन, वचन जो कुछ भी है उनका क्या मुल्य ? 
सम्यरज्ञानके समक्ष वे क्या चीज हैं ” यदि मेरे स्वरूपका सही बोघ होता, जहाँ कि रमनेसे, 
जहाँ उपयोग देनेसे तृधिं होती है, पवित्रता बढती है, मुक्ति प्राप्त होती है, ऐसा अपने स्वरूपका 
मेरेको बोध हो, इसके लिए सर्व कुछ न्‍्यौछावर करना पड़े तो भी न्‍्यौछावर कर दीजिए, एक 
मेरे स्वरूपका लाभ हो जाय । हमारा महामहिमाशाली हैं सम्यम्ञान तो उस सम्यग्जञानके 
विकासके लिए प्रयास क्या करना चाहिए ? बस करना क्या चाहिए ? तत्त्वज्ञानका अयास 
करना चाहिए । देखिये---बताया है कि सम्यग्दर्शन, सम्यग्जञान, सम्यक्चारित्र मोक्षका मर्गि 
है, याने अपने श्रापका जो सही स्वरूप है उसका तो बोध हो और यह ही मैं हू, इस प्रकारकी 
श्रद्धा हो और इस ही स्वरूपमे अपने उपयोगके निरन्तर बनाये रहे तो बस यह ही उपाय है 
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मुक्तिके पानेका । अब जो कोई इस उपायमे चलता है उसकी बाह्य परिस्थितियाँ ग्ृहस्थ धर्म 
की होती है, मुनिधर्मकी होती है, क्योकि जब अनादि वासनासे चले द्ना रहे है तो इतनी 
सामर्थ्य नही है कि बाहर कुछ पात्रता न बनायें, कुछ ब्रत सयम रूपमे न चलें और मैं अपने 
श्रापके आत्मामे ऐसा हो सहज गुप्त हो जाऊं, लीन हो जाऊँ। ऐसी बात बन नहीं पाती, इस- 
लिए ये सब साधन कहलाते है, मगर इन सब साधनोमे रहकर हमे करना ही क्या है ? श्रात्मा _ 
का ज्ञान, आत्माका श्रद्धान और श्रात्मामे रमण । यह मोक्षका मार्ग बताया गया है | श्रब 
श्रात्माकां श्रद्धान जिसे कहते है सम्यग्दशंन, वह मुझे कैसे प्राप्त हो ? तो उत्तर अनेक बताये 
गए हैं कि जब काललब्धि आयगी तब, या जब होनहार होगा तब या जब ७ प्रकृतियोका 
उपशम, क्षय क्षयोपशम 'होगा तब सम्यग्दर्शन होगा । यो अनेक उत्तर है और वे सब सही 
उत्तर है, मगर विचार करें तो यह निर्णय पायेंगे कि जिस विधिसे जब भी जो होता हो, हो, 
मगर हमारा काम सो तत्त्वज्ञान करनेका है। काललब्धिके मायने क्या है ”? जिस कालमे 
जो काम होनेको है उस कालमे वह काम हो उसे काललब्धि कहते है और होनहारके मायने 
क्या कि जब जो हो सो होनहार । इसमे कोई विशेषताकी बात नही श्रायी । हाँ यह बात 
विशेषताकी है कि आत्मामे कर्मंप्रकृतियाँ बहुत है, उनमे ७ प्रकृतियाँ ऐसी है कि जिनका 
विपाक सम्यवत्वका बाधक है । उनका उपशम, क्षय, क्षयोपशम हो, लेकिन हम जानकर 'नही 
कर' सकते कि ये देखो कर्म, इन्हे इस तरहसे मटका देकर मिटाओ । उनके मेटनेका उपाय 
क्या है कि हम तत्त्वज्ञान बनायें और उसमे हमारी कपायें मद होगी, परिणाम निर्मल होगे । 
उनका निमित्त पाकर उन कममि भी उपशम आदिक अरवस्थाये आनेको होगी, तो उसके लिए 
भी पौरुष यह है कि हम यथार्थ ज्ञान बनाये, तत्त्वका अश्रभ्यास बनायें । कोई कहे कि हम तत्त्व 
का अभ्यास' भी कैसे बनायें ? जब कर्मको ओरसे हमे कुछ सहूलियत मिली हो तो बनायें । तो 
इस सम्बधमे श्राप विचार करे कि तत्त्वज्ञान करनेके लिए हमे चाहिए वया ? एक मन चाहिए, 
बुद्धि चाहिए । तो हम आपको श्रेष्ठ मन मिला है, श्रेष्ठ बुद्धि मिली है कि नही ? आप इतने 
बड़े बडे रोजिगार करते, श्राविष्कार करते, बडी-बडी कम्पनियाँ चलाते, बडे-बडे हिसाब 
किताब रखते तो ये सब काम क्‍या बिना बुद्धिके हो रहे हैं? अरे हम आपका मन श्रेष्ठ है, 
बुद्धि भी बहुत है, तकणाशक्ति भी खूब है मगर अपने अन्तरज्भजुकी ओर नही लगा रहे है । 
यदि अपने झआपपर कुछ दयाका भाव उत्पन्न हुआ हो तो अब इस जीवनको इस तरह बदलो 
कि हम अपनी बुद्धिका प्रयोग आत्मस्वरूपके और तत्त्वस्वरूपके निर्श॑यमे करंगे । 
आ्रत्माको स्वयंसे ही श्रात्मलासकी संभवता--देखिये जितने लोग है सब हा हा हू ह 
कर देगें, बिछुड जायेंगे, उनसे मिलना कुछ नहीं है। अपने झ्ापको अपने ग्रापकी ही करतूत्त 
का फल भोगना होगा। दूसरे लोग कुछ भी साथ देनेके नही। चाहे यहा बडे ठाट-बाटके-- - 


न 
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वीचसे हो, बडी प्रतिष्ठा मिल रही हो, लोगोका बडा आकर्षण हो, चाहे बहुतसे लोग यहां 
झापके सेवक बन जायें, बडी इज्जत भी करें, फिर भी किसी भी जीवसे आपके लिए कुछ 
मिलनेका नही । आपको जो मिलेगा वह आपके इस ज्ञाननिधि श्रानन्दनिधान निज पआ्रात्मासे 
मिलनेका है, दूसरेसे आपको कुछ नही मिलनेका । ऐसा जानकर एक इतना हृढ सकल्‍प 
बनाना चाहिए कि मुझे तो वास्तविक ज्ञान करना है कि यह जगत कया है और मै क्‍या हू ? 
श्रौर मै क्या किया करता हैँ और वास्तवमे स्वभावत- मेरेमे क्या काम करनेका माह्दा है ? 
इन सब वातोका अगर निर्णय होगा तो हम शान्त बनेंगे, कप्टोंसे दूर होंगे । देखिये--वबडे-बडे 
चक्रवर्ती तीर्थकरोने गृह त्यागकर छह खण्डका वैभव त्यागकर जगलमे रहे तो ऐसा अदाज करो 
कि जब रात दिनके चौबीसो घटे वे बनमे रह रहे है तो उनका मन कैसे लगता होगा ? जब 
कि यहाँ कोई पुरुष सोचता है ,कि अरे वहाँ कोई पासमे बोलने वाला भी नही, कोई मित्र भी 
पासमे नहीं, कोई श्रारामके साधन भी नही, कोई बात पूछने वाला भी नहीं तो फिर किस 
तरहसे रात दिनके चौबीसो घटे जगलमे व्यतीत किया करते है ? तो देखिये वे बोलते रहते 
है अपने ग्रात्मासें । यहाँ जिनसे हम बोलते है वे सदा हमारे पास रहने वाले नहीं । दूसरे- 
हम उनके प्रनुकूल बोलें तो वे हमारे पास बैठेंगे ताकि हम बोल सके। कितनी 
पराधीनता यें है ? भिन्‍न है । अनुकूल बनायें, उनको कुछ हमारे द्वारा लाभ मिले, सुख भिले, 
कितनी ही बातें हो तब यहाँ कोई दूसरा बोलनेके लिए मिल पायगा । लेकिन अपना प्रात्मा- 
राम तो ऐसा निष्कपट मित्र है कि वह सदा अपने पास है । उसमे कोई आकुलता नही | 
ऐसे स्वय चैतन्यमूर्ति श्रानन्दधाम भगवान आत्मासे तो वे बात करते रहते हैं और वे घतते 
नही, उससे बात करते रहते । यहाँ विःसीसे बात करते है तो थक जाते है श्र ऐसा श्रनुभव 
करते है कि जब सामायिकमे बैठते है तो वहा भी मन नही लगता । मन इधर उधर भागता, 
मन थक जाता है, लेकिन वे योगी बनोमे रहकर भी नहीं थकते; क्योकि अपने भगवान 
आत्मासे मिलकर जो अपनेमे उन्होने अलौकिक आनन्द पाया है वे उससे उनका उपयोग और 
उनका वह प्रात्मस्वरूप इतना स्पप्ट है, इतना खुला व घुला मिला है कि वे निरन्तर उसी 
मे तृप्त रहा करते है । उन्हे ऊब नही झाती । यो वे बनमे रहकर भी चौबीसो घटे आातन्दमे 
श्रपना सुमय व्यतीत करते रहते है । वही उनका आत्मतत्त्व, उनके लिए शरण है। हमारा 
आत्मतत्त्व हमारे लिए शरण है । हम भगवानको भक्ति करते है, लेकिन भगवान मेरे दुख ने 
मिटा देंगे । मेरे दु ख मिटानेमे वे परम्परया कारण यो बनते हैं कि हम भगवानके स्वरूपका 
स्मरण करते है। उससे हमारी कषायें मद होती है, हमारे परिणाम विद्ुद्ध होते हैं भरौर 
उससे उस प्रकारका पण्यबघ होता है या कुछ तत्त्ज्ञान जागृत होता है, तो मेरी ही इस कर- 
तृतसे मेरे दु ख मिटे, भगवानके किएसे मेरे दुख नहीं मिटे | तो जब ऐसे त्रिलोकाबिपर्ति 
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भगवानके करनेसे भी मेरे क्लेश नहीं मिट सकते तो फिर यहाँ किसमे भ्राशा बनाये हो कि ये 
मेरे क्लेश मिटा देंगे ? ह 
सुहावने पदार्थोक्की बलेशहेतुता--भैया | अन्य पदार्थ क्लेश तो क्‍या मिटायेंगे बल्कि 
जिनको आप सुखदायी समझ रहे है, सुन्दर समझ रहे है, सुहावने समझ रहे है तो जितने वे 
सुन्दर जच रहे है उतने, ही तेज श्रापकी बरबादीके कारण बन रहे है, लेकित्त सुन्दर कह-कह- 
कर उसपर लुभा जाते है, मगर सुन्दरका मतलब तो समझको--सुन्दर उसे कहते है जो अच्छी 
तरह ,तडफा-तडफाकर मारे । यहु;हम शब्दोके अनुसार ब्रोल रहे है । सुन्दरमें तीन शब्द है, 
सु उन्‍्दू अर, सु तो उपसर्ग है, उन्दि धातु है और अरच्‌ प्रत्यय है । यहाँ कार्य है उन्‍्दी कलेदने, 
जिसका श्रथें है--बरबाद कर देना, और सु कहते है अच्छी तरह,। मामूली तरहसे नही, जो 
खूब अ्रच्छी तरहसे इस जीवको बरबाद कर दे, उसका नाम है सुन्दर | तो जिसे जो सुहावने - 
जच रहे है, जिसमे यह मन शमनेकों चाह रहा है वे सब इसको मामूली-मामूली बरबादीके 
कारण नही, बल्कि बहुत बडी बरबादीके कारण बन रहे है। तो यो बाहरके इन पदार्थोमि 
आस्या मत रखें कि ये मेरे लिए भले है, रच भी भले नहीं है। जो-जो-भी चीजें सुहावनी 
लग रही है वे सब इस जीवको ,बरबाद करने वाली है। इतनेमे ही सब बात समझ लो । चाहे 
वह घर कुटुम्ब हो, “चाहे वह भपनी पार्टीका व्रातावरण हो, चाहे पौलोटिकलमे इज्जत॒का 
वातावरण हो । जिस-जिस बातमें मन लगे, सुहावने [लगे, श्रपने आपके इस ज्ञान कल्याणमय 
-तत्वको भूल जायें वे सब हमारी बरबादीके लिए है । 
ज्ञानप्रयोगका हितमय लक्ष्य--जशञान है ना,, इसका काम है जानना । जब यह ज्ञान 
इस चौकीको जानता- है, चटाईको जानता है, श्रमुक पदार्थको जानता है तो यह ज्ञान ज्ञानके 
स्वरूपको नही जान सकता क्या ? ज्ञानने जब देह जाना था अन्य चीज जाना और जब ज्ञान - 
यह ठान ले कि मुझ ज्ञातको ज्ञानके स्वरूपको जानना है तो देखिये ऐसा जाननेके लिए बाहरसे 
हटना पडेगा, विकल्पोसे दूर होना होगा और एक बडे साम्यभावसे अ्रविशिष्ट होकर याने कुछ 
अपनी विशेष तरग न उठे और इस तरह साधारण रूपसे हम एक उस ज्ञानज्योतिस्वरूपको 
जाननेमे लगें तो इस प्रक्रियामे एक क्षण ऐसा आयगा कि जहा किसी भी बाह्यका विकल्प न 
रहेगा और यह भी विकल्प न रहेगा । केवल एक ज्ञानस्वरूपका अश्रनुभव होगा, वस वही तो 
कहलाता है स्वानुभव । वही है सम्यग्दशनका प्रारम्भिक रूप । सम्यस्दर्शन जिसे भी होता है 
स्वाचुभवसे मिला हुआ है । बादमे चाहे कुछ कर रहे, मगर जिस समय उत्पन्न होता है उस 
समय स्वानुभूति अवश्य होती है || तो हम अपने ज्ञानको कहाँ ले जावें, किस जगह इस ज्ञान 
का प्रयोग करना है-यह निर्णय करना बडी बुद्धिमानी है । कर्मके उदय है, उससे कुछ करना 
पड रहा है, करना ही है, मगर श्रद्धा यह रखनी चाहिए कि ये क़ाम मेरे करनेके नही हैं ।. “ 


री 
| 


२६६ ग्रध्यात्मसहस्री प्रवचन 


मेरे करमेका काम तो भीतरमे यह है कि मैं इस ज्ञानस्वरूप श्रात्माको ही ज्ञानमे रखें श्रौर 
यहां ही गुप्त रहू, यहाँ ही लीन रहू, और काम मेरे करनेके नही । जो करनेका काम है 
वह एक है, जो न किए जानेके काम हैं वे श्रनेक है । उन अनेक कामोमे पडकर भी निर्णाय 
तो श्रपना यह बनावें कि ये काम मेरे करने योग्य नही हैं । हाँ करने पड रहे है । ऐसी बात, 
ऐसी श्रास्था अपने अ्रन्दर बनायें और एक बार ऐसा सोच लें, ऐसी रुचि न हो तो भी इन 
शब्दोंके श्राधारसे एक दो वार ऐसा ख्याल तो बनायें - जगतमे मेरे करने योग्य अन्य कुछ भी 
कार्य नही है । केवल एक यही काये है कि भ्रपना जो निरज्ञन श्रात्मस्वरूप है उसकी दृष्टि 
रखें । 
निरझन हृष्टिका परिणाम--देखिये--स्वभावत* सभी पदार्थ निरक्षन होते है । निर- 
क्षनमका अर्थ है अज्लनरहित याने ऊपरी मल रहित । जैसे आँखमे सलाईसे इस तरह अजन 
टगा दिया जाता है कि वह पूरी तरहसे आँखमे चिपक जाता है, वह मलनेपर भी छूटता 
नही, तो वह है एक भीतरी चिंपकाव । ऐसे भीतरी चिपकावका नाम श्रजन है। ऐसे ही 
आत्माके भजन है ये विषयकषाय । जो आझात्माकी भीतरी चिपट है इसे कैसे मिठाया जाय ? 
बताओ्रो--कोई ऊपरी वातावरण करके वह भीतरी चिपट मिठाई जा सकती है क्या ? भरे 
यो न मिटेगी । इस अजनका विरोधी है ज्ञानमयभाव, ज्ञानस्वरूपकी दृष्टि । तो इस ज्ञानमय 
प्रकाशके द्वारा वह भ्रंजन दूर किया जा सकता है । वे विषयकपायोंके परिणाम हमारे ज्ञान- 
प्रकाशकी दृष्टिसे दूर हो सकेंगे, श्रन्य तन, मन, वचन आदिककी चेष्टाओ्रोंसे दूर न होगे । ऐसी 
वह भीतरी चिपंट है, पर हम जब अपने स्वभावको देखते है तो इसका स्वभाव तो उस भीतरी 
चिंपटसे भी निराला है । मेरे स्वभावमे विपयकषायका अजन नही है, अगर स्वभावमे विषय- 
कृपेयका अजन हो तो वह कभी दूर नही हो सकता | जैसे जलके स्वभावमे गर्मी नही आर 
अगर जलके स्वभावमे गर्मी हो तो वह कभी जलसे दूर नहीं की जा सकती । जैसे अग्निमे 
स्वभावसे गर्मी है तो उसे कौन दूर कर सकता है ? तो ऐसे ही मेरा स्वभाव निरज्ञन है, ऐसे 
निरज्षन आत्मस्वभावकी दृष्टि करनेसे एक शभ्रलौकिक स्थानमे हम पहुचते है और हम शान्तिका 
अनुभव करते है श्रौर जहाँ इस निरज्ञन आत्मस्वभावकी सुध छोडकर बाहरी किसी भी बात 
मे उपयोग लगाते हैं तो वहाँ अ्रशान्ति 'होती है । लोग अवश्य इतना भश्रन्तर पाड लेते है कि 
जैसे किसीको १०५ डिग्री बुखार था; अब उतरकर १०३ डिग्री रह गया, और कोई पूछे कि 
भाई अ्रब कैसी तबियत है ? तो वह कहता है कि ठीक है। श्ररे कहाँ ठौक है ? श्रभी तो 
१०३ डिग्री बुखार है । तो ऐसे ही इस ससारमे सर्वत्र दु ख ही दु,ख हैं, संब जगह श्राकुलता 
हों आकुलता है । कभी बडी आकुलता दूर हुई श्रौर' छोटी आकुलता रह गयी तो लोग कहते 
, हैं कि हम बेडे सुखी है, श्ररे कहाँ सुरी है ? आकुलतासे दूर कहा हु है श्रमी ? वास्तविक 
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सुख तो वह है कि जहाँ नाम मात्रकी भी झाकूलता न हो । अरब परख लीजिए--जितने भी 
ससतारके सुख माने जाते है उन सुखोमे क्या कोई भी सुख ऐसा हैं जिसमे आकूलता न हो ? 
कोई नहीं है। उस सुखकों भोगनेके समय आकुलता, उस सुखके सावन मिलनेके समय झआकु- 
लता और कदाचित्‌ सुखके साधन नष्ट हो जायें तो वहा भी श्राकुलता । जहा पहिले श्राकुलता, 
बीचमे झ्राकुलता और अन्तमे आकुलता, ऐसे ससारके सुखोकी क्‍या आस्था करना ? इनसे तो 
हमे बिल्कुल अलग होना है और भगवान आनदधाम निज आत्मस्वरूपमे हमको लीन होता है । 
मेरे करनेके लिए केवल एक ही काम है, अन्य काम मेरे वरतेके लिए नही है, इतना निर्णय 
इस जीवनमे अपना बनायें । 

सामान्याविर्भावहृष्टिका प्रभाव--जों भी पदार्थ है वह सामान्यविशेषात्मक होता है, 
' यह पदार्थंका स्वरूप है, जिसे सक्षषिप्त शब्दोमे कहो कि वह स्वभाव और परिणामस्वरूप होता 
है । जो स्वभाव है वह तो सामान्य है आर जो परिणमन है वह विशेष है । प्रत्येक पदार्थ अपने 
स्वभावको लिए हुए है और वह प्रतिक्षण परिणमता रहता है । दोनोमें से एक न माना जाय 
तो दूसरा भी नही माना जा सकता है । जैसे झात्मामे एक स्वभाव है, सामान्य तत्त्व है और 
उसका निरन्तर परिणशमन भी चलता है, और यदि परिणमन न माना जाय तो पदार्थकी 
कल्पना -भी क्या और स्वभाव भी क्या ? जो 'किसी व्यक्त स्थितिमे न हो उसमे स्थित स्वभाव 
ही क्या ? असत्‌ होगा, श्र स्वभाव न माचा जाय, परिणमन परिणमन ही माना जाय तो 
बया परिणमन ? किसका परिणमन, किस ढगसे परिणमन ? वह कुछ भी न बनेगा । तो यो 
पदार्थ सामान्यविशेषात्मक होता है । मैं जीव भी सामान्यविशेषात्मक हू फिर भी जरा यहाँ 
हितकी दृष्टिसे खोज करनी चाहिए कि मैं यदि विश्षेप तत््वपर उपयोग लगाऊं तो वह विशेष 
तत्व अश्नूव है, तरग है, परिणति है तो उस विशेष ततक्त्वपर उपयोग लगेगा तो वह उपयोग 
स्थिर हो सकनेका भ्रवकाश न पायगा । साथ ही रागद्वेष भरो प्रवृत्तियाँ हो तो वहाँ उसकी 
बदल चलती रहती है । तो विशेषपर उपयोग रखनेसे तरग बदल व परिणमन चला करते है । 
ये विनष्ट हो रहें है। साथ ही उसके साथ आपमे अ्रशान्ति भी जुट सकती है | 'जितने लोग 
अशान्त है वे विशेष विशेषकों ही उपयोगमे लिए रहते, इसीलिए तो अ्रशात है। जैसे ये-पर्यायें 
हैं, मनुष्य है, तिर्यञ्च है, ओर और पर्याये है--भाई, बन्धु, मित्र, धन वेभव आदिक जो कुछ 
भी यहाँ दृष्टिगत हो रहे है वे परिणमन हैं । उन परिणमनोसे स्नेह लगाया है तो इसके उपयोग 
मे उसको अशात्ति प्राप्त हो रही है । यह बात सब जान रहे हैं श्रौर सामान्य तत्त्वपर उपयोग 
जाय, यह सब एक अन्तःप्रभावकी बात कही जा रही है । सामान्यविशेषात्मक होते हुए भी 
प्रधानतया सामान्य विशेषपर उपयोग जाय तो वहाँ विषमता नही, वहाँ श्रशान्ति नही, सकट 
नहीं, ख्याल बदल भी नहीं और उस सामान्यपर तीक्ष्ण दृष्टि दिया, उपयोगकी वृत्ति हुई तो 
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इसीको कहेगे कि ज्ञानकी अनुभूति हुई। जिस ज्ञानमे ज्ञोनसामान्य ज्ञात हो रहा है वह नि.स- 
कट है। यद्यपि विशेष छोडकर सामान्य नही है, उसका विरोध नही करते है, पर फिर भी 
यह बात तो सम्भव है कि हम प्रधानतया किसे ही जाने ? इस आत्मद्रव्यमे हम जब सामास्य- 
स्वरूपसे जानते है तो वहाँ इस ज्ञानका यह सामान्यज्ञानस्वभाव यह विपय होता है । तो 
उसकी शअ्रनुभूतिको कहते है ज्ञानानुभूति |; अपने निर्णायमे यह बात रखनी चाहिए कि उसके 
उपयोगसामान्यको प्रधानतया जाना करें । वह उसका विषय बने । देखिये सामान्य विषय 
बनकर भी विशेष हटा नहीं । जिस परिणतिमे सामान्यको प्रधानतया विपय किया है वह 
परिणति भी विशेष है | तो विशेपके द्वारा ही सामान्यका परिचय बन रहा है, इसलिए विशेष 
अनुकरणीय है, फिर भी उपयोगमे सामान्य विषय हो तो विकल्पके कारणभूत समस्त विशेषों 
का वहाँ तिरोभाव हो जाता है। जब सहज स्वभाव अनुभवमे आता है तो ऐसी प्रक्रियाको 
कहते है सामान्याविर्भावदृष्टि । अपने उपयोगमे सामान्यका आविर्भाव करे श्रर्थात्‌ सामान्यका। 
दिषय बनायें, ऐसी दृष्टिमे सकट आपत्ति, विकल्प ये दूर होते है और ज्ञान:नुभूतिका इसे मौका 
प्राप्त होता है । 
विषयके परिचय और सेवनके प्रसंगका विवरण--किसी विशेषकों विषय करनेपर 
और इस समय हम आप छद्मस्थ अल्पज्ञ इन्द्रिय हारा ही विशेषका विषय किया करते हैं तो 
वहाँ रागवश इन इन्द्रियोकी प्रवृत्ति भी होती है । जिसे कहते है इन्द्रियों द्वारा विपयोक्रा उप- 
भोग करना । तो जब इन्द्रिय द्वारा विषयोका उपभोग, होता है तो वहाँ हो क्या रहा है ? इन 
द्रव्येन्द्रियोके द्वारा ये बाह्य पदार्भ विषयमे आा रहे है अर्थात्‌ ज्ञानमे ञ्रा रहे है, भावेन्द्रियाँ बन 
रही है । यहाँ तीन तत्त्वोसे सम्बन्ध बना है-- ब्रव्येन्द्रिय, विषयभूत पदार्थ और भावेन्द्रिय । 
द्रव्येन्द्रिय तो इन बाह्य विषयोकी जाननेका कारण है | आँखसे देखा जाता कि रूप है तो वह 
रूप पुदूगलमे है । वह तो विषयभूत हुआ और ये द्रव्येन्द्रिय हुईं | चक्षुइन्द्रियसे उसका परिज्ञान 
किया यह द्रव्येन्द्रिय हैं और जो विकह॒प हुआ, विचार हुआ, परिचय हुआ वह भावेन्द्रिय कह- 
लाता है। उपयोग भावेन्द्रिय बने और यह शरीरकी रचनामे जो इन्द्रिय है. वह द्रव्येत्धिय है 
आर वे बाह्य पदार्थ विपयभूत्र है| तीन बातें ग्रायी। जरा चिन्तनाके साथ विचारे तो $छ 
कठिन न लगेगा । स्वंसोधारण «भी जान सकते है यह कोई कठिन बात नही की 'जा रही झ्ौर 
भला बतलाओ कि' जो बात की जा रही है वह तो सरल लग रही और उसी बातका परिचय 
दिया जा रहा वह कठित लग॑ रहा है। यह कैसी कठिन बात है ? जिन्हे विषयोका भोगना 
सरल लग रहा है, पचेन्द्रियके विषयोको .मौजसे भोगते है उनसे कहा जाय कि भाई जो तुम 
काम करते हो हम-जरां उसकी विधि समझा रहे है क्रि वह काम कैसे हो रहा है/तो-गह 
विधि समझना कठिन नंगे तो यह क्तिती मनमानी बात है ? ज्ञानकी एक-स्वच्छन्द वृत्ति की 
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बात है कि वह काम तो पसद आ रहा है और वह काम क्‍या है, इस बातकी समझ कठिन 
बन रही है । जब हम इन्द्रिय विषयको भोगते है उस समय रे बाते बन रही है--स्पर्शन, 
रसना, प्राण, चक्षु, खोत्न, और मन । बाहरी इन्द्रियाँ ५ है और मन अत करण है । इन ६ 
उपायो हारा, ६ साधनो द्वारा हम पदार्थोको विषय करते है । तो ये बाहरी विषयभूत पदार्थ 
ये तो कहलाये सगपरिभ्रह । इनका सम्पर्क बनायें, ये हुई द्रव्येन्द्रियाँ जो शरीरमे बनी हुई है 
ग्रोर भीतर जो भाव बन रहा वे सब भावेन्द्रिया है, तो इन्द्रियविषय ये अनर्थ क्रियाकारी है, 
इतनी बात समभझमे झ्रायी हो और यह भाव बना हो कि इन्द्रियविपय न सेवना चाहिए तो 
उनके यह बात मनमे आयगी कि इन विषयोपर हम कैसे विजय प्राप्त करे ? तो जैसी विधि 
है उससे उल्टा काम किया जाय तब ही तो विजय बन पायगी । जैसे हम विषय भोगत्ते है उन 
विपयोसे हम विपरीत चलने लगे तो लो उनकी विजय बन जायगी । यह बात तो सीधी-सी 
है । हम इन्द्रियविपयोको भोगते है उनमे तीन बातें आतो है--भावेन्द्रिय, द्रव्येन्द्रिय और ये 
सगविषय । तो इन तीनोका तो विजय करना चाहिए । तो विजय कंसे हो, यह बात तब समझ 
में आयगी जब पहिले यह ज्ञात हो कि ये विषय बनते कैसे है ” जो विषयकी विधि है उससे 
उल्टा हमे चलना है, विजय हो जायगी । 

भावेन्द्रिविजयभावनाकी हृष्टि---अ्रब॒पृथक्‌-पुथक्‌ विजयकी जानकारी ब्राप्त करें, 
भावेन्द्रिय याने भीतरमे जो हमे बोध जगता है, जिस बोधके साथ हम रागद्वेंष मोहवश मौज 
मानते है वह भावेन्द्रिय है । यह है खण्डज्ञान । जितने भी हम ज्ञान वर रहे है ये खण्ड-खण्ड 
ज्ञान है समग्र वस्तुओका ज्ञान नही है, इसलिए खण्डज्ञान हैं और एक ही वस्तुका पूरा ज्ञान 
नही है इसलिए खण्डज्ञान है | जँसे हमने श्रांखोसे आराम फलको देखा तो क्‍या हमने पूरे श्रामको 
जाना ? आमके एक बाहरी रूपको जान पाया । अरब रूपके अभ्रतिरिक्त उसमे रस भी है । गध 
भी है, स्पर्श भी है, उसे तो हमने नहीं जान पाया । जब हम आँखोंसे देख रहे है तब फिर 
इसके स्नोतभूत जो शक्तियाँ है वे तो श्रहृश्य 'ही है। उन्हे तो हम किसी इन्द्रियसे जान नही 
पाते । तो हमने आझामका हो पूरा ज्ञान नही कर पाया । खाया, रसका स्वाद लिया, पर हमने 
ग्रापका पूरी तरहसें ज्ञान नही कर पाया तो वह विपयज्ञाव खण्डज्ञान है। इस खण्डज्ञानसे 
हमे उपेक्षा करनी है | देखिये यह खण्डज्ञान हमारी विपत्तिका कारण बन रहा है । खण्डज्ञान 
में हम मौज मान रहे, झासक्त बन रहे तो हमारी ज्ञानशक्ति विर्द्ध हो गयी, विकसित नही 
हो पा रही । हम उसीमे अश्रटक गए । ज्ञानमे तीन काल, तीन लोकका राव विश्व जान लेनेकी 
सामथ्य है, लेकिन यह सामर्थ्य क्यो नही प्रवट हो रही ? यो नही प्रकट हो रही कि हम 
खण्डज्ञानमे तृप्त हो रहे है । वह समस्त ज्ञान मुझे कैसे प्राप्त हो ? जैसे कोई भिखारीको 
दो चार दिनकी रोटियाँ मिल जायें भर उनसे वह ॒तृप्त रहता है, ता फिर उसके चित्तमे 
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राज्यव॑ंभ्व जैसी बात ही कैसे आयगी कि यह वैभव मुझे मिल जाय ? उस राज्यके प्राप्त 
करनेकी वह श्ाकाक्षा तक न करेगा, क्योकि वह तो थोडेमे ही तृप्त हो रहा है । ऐसे ही यह 
ससारी प्राणी एक खण्ड ज्ञानमे ही तृप्त हो रहा है तो वह इससे बढ़कर और बात पायगा ही 
क्या ? हमे पहिले चाहिए कि इस खण्डज्ञानमे तृप्त न हो, यह अ्रपूर्णंता है, विपत्ति है, बेकार 
वाली स्थिति है। इससे परे वही हो सकता है, ऐसा जिसके चितक्तमें भ्राया हो । भ्रब देख 
लीजिए कितना मौलिक उपाय है कि विपयोकी आाकाक्षा, भोगनेकी इच्छा, बाह्यपदार्थोसे 
मिलनेका प्रयास--ये सब उसके छूट जायेंगे । लोग खण्डज्ञाममे ही लग रहे, उसे ही अपना 
स्वरूप समझ रहें, इसे बेकार व विपत्ति नहीं समझ रहे है तो बतलाग्रो ऊपर वे उठंगे 
कंसे ”? तो इस खण्डज्ञानपर विजय पानेके लिए हमे ज्ञानकी सही बात सोचनी होगी । में 
अ्रखण्ड ज्ञानस्त्ररूप हु । मै कुछको जानूं, अधूरा जानूँ, थोडा जानू, यह तो मेरे लिए कोई 
शोभाकी बात नहीं है, यह मेरे लिए हितकारी बात नही है। हो रहा है, भ्रासक्ति है, चल 
रहा है । छूट नहीं सकते खण्ड ज्ञानसें, फिर भी ज्ञान ऐसा बनाई मनके उपयोग द्वारा कि 
जिसमे अखण्ड ज्ञान विषयभूत हो । इतना तो कर सकते है । इस खण्डज्ञानसे अलग नहीं हो 
सकते तो उसकी दिशा तो बदल दे । बाह्य विषयोमे जो हम लग रहे हैं, उनमे प्रीति कर 
रहे हैं उनसे तो भ्रपना हटाव बना लें । मैं अखण्ड ज्ञानस्वरूप हू, अखण्ड ज्ञानस्वभावमय हू, 
मैं खण्डरूप नहीं हू--ऐसी श्रपती अखण्डताका परिचय हो, उसको यह निर्णय है कि मैं खण्ड 
ज्ञानस्वरूप इस भावेन्द्रियसें विविक्त स्वभावत स्वरसत अपने ही सत्त्वके कारण अ्रखण्ड 
ज्ञायकस्वरूप हू, ऐसा जिसे बोध होगा उसके इन अनथथ विपयोसे अ्रप्रीति हो जायगी । 
भावेन्द्रियके श्रविजयमे ब्लेशोका उपभोग--देखिये >ितने ये विपयसम्पर्क है, यह 
सारा श्रघेरा है | जैसे स्वप्नमे जो बात देखनेमे श्रायी वह स्वप्नमे असत्य नही विदित होती । 
तब भीतर ही भीतर वह मनसे, वचनसे, कायसे श्रपनी ऐसी क्रिया करता है जो कि स्वप्नज्ञान 
में अपने कल्पित सुखके लिए और दु खसे बचनेके लिए हो । स्वप्नमें भी यह जीव ऐसी प्रवृत्ति 
करता है, पर वहाँ है क्या ? केवल एक कल्पित मौज या कल्पित क्लेश | बलेश वाला स्वप्न 
ग्रा जाय तो वहाँपर भी यह क्लेण ही मानता है और आनन्द वाला स्वप्न आ जाय तो वहाँ 
यह श्रानन्द मानता है | पर वहाँ न आनदकी चीज'है, न क्लेशको चीज है। वहा तो श्रघेरा 
है, श्रम बना हुआ है । इसी तरह विषयोके प्रसगमें जीवकों अम बना हुआ्ना है, चीज क्या है 
वहाँ ? जैसे विपयोका अनुराग होता है, कोई रूप देखनेका अनुरागी है तो वह उस रूपको 
देखता और उस देखनेमे तृप्त रहता, बस यही स्थिति उसे हितकारी और सत्य विदित होती 
है । जिसको रसका विषय लगा है, गधका विषय लगा है उसे यह ही स्थिति अपने लिए हित 
और सत्य प्रतीत होती है, किन्तु कुछ देर बाद कम समझ वालोको भी उन विषयोकी प्राप्ति 
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कर लेनेके बाद थोडा यह भान तो होता ही है कि वह व्यर्थंका समय गया और जो ज्ञानी 
पुरुष है उन्हे स्पष्टटया यह विदित होता है कि वह सारा समय बेकोर ही गया । विपयोमे 
प्रीति की, समय गुजर गया, व्यर्थ गया । मिला क्‍्या.? वह विषय अ्रब है नही, वह पदार्थ 
अब है नही । कल्पना अरब है, वह बिल्कुल मिथ्याभाव था, परभाव था, मैं बाह्य पदार्थमि रत 
हो गया, अधीर हो गया, अ्रशेक्त बन गया, तो यह एक अलाभ ही तो हुआ । तो विपयोको 
प्रीति हितकारी नही है । उससे जितना हटाव बन सके सत्संग छरा, स्वाध्याय द्वारा, विवेक 
हारा, विषयोसे निवृत्तिका जितना अवसर मिल सके बह हमारे लिए सहायक है । तो इस प्रीति 
को हटानेके लिए यहाँ अन्त” यह विचार किया जा रहा है कि मै खण्ड ज्ञानहप नही हू, अखड 
ज्ञानस्वरूप हू, उस ही को जानूँ, उस ही को मारनूं, उस हो में रमनेका प्रयास करूँ, जितना 
बन सके उतना करूँ, पर लक्ष्यमे यह बात रहे कि मेरेको करने योग्य काम यही है कि मै 
अखण्ड ज्ञानस्वभावमे उपयोगको मग्न करूँ, उसमे जो प्रभाव होगा और उसकी जो प्रवृत्ति 
होगी वह भी विशेष है। लेकिन इस विशेपमे विशेष प्रधानतया नहीं आ पाया । विषय हो 
यह अ्रखण्ड ज्ञान सामान्य तो ऐसे ग्रखण्ड ज्ञानको विषय करनेमे, अनुभवनेमे, उसीके निकट 
उपयोग बनाये रहनेमे, भावेन्द्रियका विजय स्वतः हो जाता है | देखिये -- इन विषयभोगोकी 
प्रक्रियामे मूल आघात तो भावेन्द्रिय है | द्रव्येन्द्रिय तो एक पौदूगलिक है और द्रव्येन्द्रियके 
द्वारा जो विषयभृूत हुआ है वह पदार्थ भी पौदूगलिक है । उनकी परिणति उन प्रदेशोमे है, भेरे 
पर लो भावेन्द्रियका आघात बन रहा है । जैसे कोई पागल पुरुष जिससे क्‍लेश होता हो, उस 
ही में आनन्द मानता हो श्रथवा कोई रोगी पुरुष जिसको ठडी चीज खानेसे रोग हुआ है उस 
रोगीको ठडी ही चीज सुहाये भ्रथवा जैसे लाल मिचेके खानेके शौकीन पुरुषको उस लाल मिर्च 
के खानेसे तत्काल क्लेश हो रहा है, मगर उसमें वह मौज मान रहा है तो ऐसी ही हालत 

विषयभोगकी रुचि वाले पुरुषकी हैं कि जिन विषयोंसे खेद पहुच रहा, कष्ट पहुच रहा उन ही 

विषयोमे यह श्रानन्द मानता हैं । भैया | इन विपयोसे तो हटना श्रेयस्कर है और उसके लिए 

यह भीतरी प्रयोग बन सके तो उसने तत्काल साक्षात्‌ उसके दूर करनेकी विधि पायी समभिये । 

मै खण्डज्ञानहप नहीं हु, अखण्डज्ञानस्वरूप हु । उस अखण्ड ज्ञानस्वभावकी उपासनाके बल 

से भावेन्द्रियर विजय करना, ऐसी दृष्टि जहाँ बनती हो उसे भावेन्द्रिय विजयदृष्टि कहते है । 

द्रव्येन्द्रियपर विजय पानेकी युक्ति--यद्यपि भावेन्द्रिय विजयके एक इस काममे हमारे 

सारे काम बन गए, फिर भी विषयकी विधि यह बतायी थी कि द्रव्यन्द्रियके द्वारा ये बाह्य 

पदार्थ विषयमे आते है और भावेन्द्रियका निर्माण होता है । तो वे द्रव्येन्द्रिय भी विजयके योग्य 

है, उनपर कैसे विजय करे ? यद्यपि भावेन्द्रियकी विजयका उपाय बनानेमे सबका विजय हो 

गया, फिर भी चूँकि विधिमे तीन बातें श्रायी थी, इसलिए उनके भी विजयको वात्त पृथक रूप 
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से सुन लीजिए । द्रग्पेन्द्रियपर विजय कैसे प्रांत करे ? तो द्रव्येन्द्रियकी पहिली प्रकृति देखो । 
द्रव्येन्द्रियका स्वरूप देखों क्‍या है ? द्रव्येन्द्रिय ये श्रांख, नाक, कान श्रादिक जो पुदुगलके परि- 
णमन है वे द्रव्येन्द्रिय है । यद्यपि यहा भी आत्माके सम्बध बिना उनकी बात नही बनती, पर 
द्रव्येन्द्रियके निर्माणमे भी पुदूगलकी प्रधानता है, इसलिए द्रब्येन्द्रियकों जड कैसे कहा गया है ? 
तो जब ये द्रव्येन्द्रिय जड है तो इससे विपरीत बात सोचनी चाहिए । मैं द्रव्येन्द्रिय नही हू, 
द्रव्येन्द्रिय जड है, मै जीव जड नही हू, मैं चेतनतत्त्व हू । द्रब्येन्द्रियाँ अचेतन हैं श्लौर पौद्ूगलिक 
है, उनसे मैं निराला चैतन्यस्वभावमात्र हु, जब ऐसा अपने आपको चेतनास्वभावमात्र देखा तो 
इस द्रव्यसे प्रीति न करना । कष्टकी यह ही बात है कि हम द्रव्येन्द्रिय रूप भी अ्पनेकों समझ 
रहे है, तो यह सारा शरीर द्रव्येन्द्रिय ही तो है । श्रांखठट्षी जगह आँख है, नाक, कान, रसना 
की जगह नाक, कान, रसना है श्रौर बाकी सब जगह स्पर्शन है, और इतना ही नहीं जहां 
नाक, आ्राँख, कान, रसनाका निर्माण है वहाँ भी स्पर्शनइन्द्रिय है, लेकिन उन इन्द्रियोमे स्पर्शन 
इन्द्रिय नही है। भ्रौर इस दृष्टिसे अगर देखा जाय, सोचा जाय तो इन चार इन्द्रियोका जानना 
बडा वठिन बनेगा । स्पर्शनइन्द्रियको हाथसे छूकर बता देंगे, श्रांखसे देखकर भी बता <देंगे, पर 
जो वास्तविक रसनाइन्द्रिय है उसे कैसे बतायेंगे स्पर्शनइन्द्रियसे ? ये इन्द्रियाँ सूक्ष्म है। है वे 
भी पौदगलिक । इन इन्द्रियोसे पदार्थको छूकर बतायेंगे । तो जो छूनेमे श्राया वह स्पर्शनइच्दिय 
है, इसके ही बीचमें जिस द्वारसे, जिस उपायसे सुनना, चखना, सूंघना, देखना बन रहा है वे 
है ये इन्द्रिय । तो यह सारा शरीर क्या है ? द्रव्येन्द्रि है, इनका परिचय ,बना हुआ है। णव 
कभी मैकी धुत बनती है--मैं हु तो प्राय लोग इस शरीरको ही लक्ष्यमें लेकर मैं ह' ऐसा 
कहते /है. श्रथवा इतना भी विवेक नहीं बनाते कि जो शरीर है सो मैं हू । ऐसा यदि वे सोचें 
तो किसी उपायसे कमसे कम इतनी बात तो मानी कि जो शरीर है सो मैं हू । किन्तु अज्ञानी 
के इतना तक भी बोध नहीं, विन्तु एक शरीरको निरखते हुए--यही मैं हु, ऐसा श्रतुभव 
श्रज्ञानियोको होता है । तो द्रव्येन्द्रिररूप श्रपनेको जो अनुभव कर रहा तब द्रव्येन्द्रिय द्वारसे 
जैसा समभेँगे, भोगेगा वह । उसे कैसे प्रसत्य मान सकेगे ? तो यह द्रव्येन्द्रियका जो व्यापार 
करता है वह उसकी बरबादीके लिए व्यापार है, वह जड है। मैं चेतन्यस्वरूप हू। ईसे 
इन्द्रियके व्यापारमे हमारी बुद्धि न फसनी 'चाहिए । मैं इन इन्द्रियोसे निराला हू, चैतन्यस्वरूप 
हू, शरीरसे न्‍्यारा हू, मै शाश्वत हू, शरीर मिटने वाला है । इस मेरेका मेरेसे ही सम्बंध है । 
इस मेरेका मेरेसे ही काम बनेगा । इस मेरेमे मैं ही बसा करता हू । तो मेरेको श्रन्‍्य दुनियाँसे 
क्या ? ऐसे इस देहसे निराले अपने आत्माका जिसे भान हो जाय उसने द्र॒व्येन्द्रियपर विजय 
प्राप्त कर लिया । तो ऐसी दृष्टिसे जहाँ द्रव्येन्द्रियपर उपेक्षा हो जा4 वही विजय कहलाता है । 
वही कहलाती है द्रव्येन्द्रयविजयद॒ृष्टि । हम।री यह विजय हुई | मैं खण्डज्ञानकी न श्रपनाऊ 
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:और अखण्ड ज्ञानमे रुचि बनाऊं और इस द्रव्य शरीरको-मै अ्पनाऊँ “नही और शरीरसे 
(निराला अपने चैतन्यस्वरूप यह मै- हू, ऐसा अनुभव करू, यह वात यदि बन सकती है तो 
'अपने ये जीवनकि, क्षण सफल है, और यह न -बने, उन विषयीके ज्ञानमे उनके ही उत्पादनमे 
/ चित्त जम्मा करे, प्रवृत्ति वनी रहे तो यह जीजा क्या जीना है,? कीडे-मकोडेकी तरह जिये, मरे 
ओर ससारमे जन्म-मंरणकी परम्परो“बने तो इससे क्या लाभ ? तो इन विषयकष।योसे हटने 
श्रौर सम्यरज्ञानका उपाय बनानेका अपने लिए उपयोगी काम पडा हुआ है । ऐसा अपना हृढ 
विश्वास बनाकर इसी ओर प्रगतिका प्रयास करें । । 
सम्यग्ज्ञानससे ही शान्तिकी संभवता--शान्ति सत्य ज्ञानसे ही सम्भव हो सकतो है। 
अममे रहने वलि प्राणी किसीसे भी आशा रखते हुए शान्ति नहीं (प्रा सकते | चाहे आराज्ञा- 
। कारिणी स्त्री हो, आज्ञाकारी पुत्र हो, बहुत घन सम्पदा [हो, 'बहुत पार्टके लोग हो, बहुत प्रजा 
जन मानते हो, सब कुछ हो जानेपर भी इन सब बातोका सग्बध शान्तिसे नहीं है। शान्तिका 
आधार सम्यग्ज्ञान है। यदि अपनेका और परका सहो-सही ज्ञान हो तो परसे उपेक्षा करके 
अपने ज्ञानानदस्वभावी भगवान आत्माको दृष्टिमे रखेंगे तो वहाँ शान्ति अपने झ्ाप प्राप्त होगी । 
सुख और दू खका देने वाला जगतमें कोई भी दूसरा नहीं है । इसीसे अ्रदांज लगा लो कि जब 
श्राप सुख पाते है या शान्ति पाते है तो भीतरी बात क्‍या गुजर रही है; जिससे कुछ आ्रराम- 
सा लग रहा है । अन्य दृष्टिसे विचार करें तो यह बात पायेंगे कि भीतर हमारा सही ज्ञान बन 
रहा है । बस सही ज्ञान होना शान्तिका आधार है। अरब इसको सही ज्ञानकी दिशामे बाहर 
और अपने आपमे कुछ निरेय करे । मैं भ्रसग हू श्रर्थात्‌ बाहरी समस्त सगोसे रहित हैं.। मा 
को अपना छोटा बच्चा कितना प्रिय लगता है ? कभी वह बडा बीमार हो या उसका मरश 
हो रहा हो तो मा उसको कितना भोदीसे चिपका लेती है ? उसे मोहवश वह छोडती नहीं, 
पर वह उसे मरणसे क्‍या रोफ सकती है ” इसी तरह पुत्रकी श्रगर बुरी वृत्ति जग गयी है, 
उसके खोठे भाव' बन रहे हैं तो क्‍या मा उसको दुःखसे बचा सकती है ? ग्रे अपने  ज्ञानके 
आंश्रित ही भ्रपना सब कुछ भवितव्य है । लोग सुखी शान्‍्त होनेके लिए बाहरी बहुत परिश्रम 
करते है, बजाय' इसके थोडा भी परिश्रम अपने आपके भीतर श्रात्मामे अपने प्रापको निरखने 
का बनायें तो उसको शान्ति सुगम है | तब इतनी बात एक स्थून रूपसे ही देखी जा रही है 
कि मेरा जगतमे कुछ नहीं रहनेका, सब मिटेगा, यहा कुछ न रहेगा । समागम जो कुछ -भी 
पांस है, निकट है वे सब कल्पित हैं। भला बतलाश्रो फिर ये मेरे शरण कंसे रह ? इनसे मैं 
क्यों सुखकी आशा करूँ ? यह भूल है कि जो मैं किसी परसे सुखकी आशा लगाता हु । यह 
ही भ्रम निरन्तर दुखी बनाये हुए है। भरे सुख शान्तिकी श्राशा करें तो इस पावन ज्ञान- 
ज्योतिस्वरूप भगवान आत्मासे करे । जब कुछ भी नहीं रहनेका हमारा तो फिर उससे क्यो 
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ग्राशा बनाये हुए हो ? श्रौर खुद यह सदाकाल रहेगा । उस श्रात्माका कभी विय्योग नहीं होने 
का । जहा जायेंगे वहा हम ही तो रहेगे, तो श्रपने श्रात्माके स्वरूपका परिचिय होगा और उस 
ही मे रमनेकी वृत्ति बनेगो, फिर बतलाश्रो सकट काहेका ? सकट तो माननेका सकट है । 
सकट तो परिग्रहमें बुद्धि लगानेका सकट है । परिग्रह कोई सोना चादीका ही नाम नहीं हैं। 
परिग्रह स्वर्ण धन श्रादिक भी है, परिग्रह घर भी है, परिग्रह कुटुम्ब भी है आर परिग्रह देह 
भी है, परिग्रह विषय कपाय भी है। जहाँ ममता हो वस उस ममताका नाम परिय्रह है । 
चीजका नाम परिग्रह नही है । वस्तु कुछ भी हो, कही पडी हो, वह मेरा परिय्रह कँसे ? 
वाह्म वस्तुके सम्बन्धमे देहके वारेमे या अपने श्रापमे जो बुद्धि विचार वल्पना, कपाय झगती 
है, उसके बारिमे आत्मीयता हो, बस वही परिग्रह बन गया । ' निजकों निज परकों पर जान 
फिर दुःखका नहिं लेश निदान” जिसको भी परमात्मा बनना होगा, शान्तिधाममे पहुचना 
होगा उसको यही उपाय करना पड़ेगा । चाहे श्राज उपाय कर ले तो शीघ्र शान्तिके धाममे 
पहुच लेंगे और भ्रगर झ्राज नही करते तो फिर और भी भटक ले, पता नहीं कितने काल 
भटकना होगा ? मगर शान्ति जब भी प्राप्त होगी तो इसी उपायसे होगी । दूसरे किसी उपाय 
से शान्तिकी प्राप्ति अ्सम्भव है । 
भ्रम, कलडूूको श्रात्मस्वभावमे श्रप्रतिष्ठा--भैया | लौकिक परिचय यह सब अमवाला 
परिचय है । इसमे राजी'मत होग्रो यहाँ चाहे क्तिमे ही उद्यम कर लें बाहरमे, आ्राखिर किसी 
न किसी रूपसे सभोसे घोखा और चोट प्राप्त होगी । तो यहाँ विश्वासके योग्य कुछ भी नहीं 
है । विश्वास करें अपने इस भगवान आरत्माके वैभवका मैं श्रसग हू । ये बाहरी सब संग कह 
लाते है । इन्द्रियके द्वारा जो विपय भोगनेमे झाते है उन पर विजय प्राप्त करें । हमको मनन 
माने न बनना चाहिए कि हम उन विपयोगे श्रासक्त रहे और उन्हें ही सवे हितरूप समझे । 
विषय उपभोग तो विषपान है, श्रोर अपने ज्ञानतत््वका विशुद्ध ज्ञानज्योत्तिका दर्शन अ्रभृतपान 
है । देखिये ये सब बातें कितनी सुगम है ? दुख भी अपने ही ज्ञानके आधीन है । हम उस 
तरहका ज्ञान बनायें जो श्रमपुर्णा हो, लो दुःख मिल जायगा। दुख भी बाहरकी चीजमे नहीं 
मिलता, किन्तु भीतरकी हीं ज्ञानकी एक कलासे प्राप्त होता है। तो सुख शान्ति भी बाहरकी 
किसी चीजसे नहीं मिलती । वह भी मिलेगा तो ज्ञानकी स्वच्छतासे मिलेगा । अपने आपका 
असग स्वरूप जानें, नियमसे कल्याण होगा । जैसे दर्पणा क्या चीज है ” एक ग्रतीत स्वच्छ 
पदार्थ । और जब दर्पएणके सामने कोई चीज रख दी जाती है, मानो रगबिरगे खिलौने रख 
दिये तो दर्पणकी क्या हालत बन जाती है ? उसकी स्वच्छता तिरोहित हो गयी, दब गई और 
स्वच्छृताके बजाय वहाँपर प्रतिबिम्ब श्रा गया । रगीला बन गया वह दर्पण । वह दर्षणका 
दाग जो सामने खिलौने रखनेपर बना हैं, वह दर्षणमे श्रन्‍्त प्रविष्ट नही है, दर्पणके स्वरूपमें 
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में नही लगा है। जैसे दर्पणैके भीतर काँच ही कुछ अट-सट टेढा-मेढा हो या गड़ढा हो तो वह 
दर्पणका अ्रदरूणी दाग है, इस तरहका दाग तो नही जो दर्पणपर पड रहा, छाया आ रही । 
वह नैमित्तिक भाव है, ऊपरी है। उसका मिटाना कठिन क्‍या ? चीज हटी तो वह छाया भी 
हट जायगी । तो जिस वक्त दर्पणमें वह छाया आयी है उस वक्त भी ज्ञानी जीव जानता है कि 
दर्षणंमे जो यह छाया है वह दर्पणकी चीज नही है, दर्षणका दाग नही है, दर्पण तो तब भी 
ग्रपनी स्वच्छुताको लिए हुए है । इसी तरह ज्ञानी जीव जानता है कि जब मेरेमें विकल्प, 
विचार, कल्पनायें उठ रही है सो ये चीजें भीतरी कलक नहीं है, याने मेरे स्वरूपमे नही है 
वह कलक । नैमित्तिक है । कर्मंविपाक उदयमें हो उस कालमे यहाँ ऐसी भाँकी है, ऐसा परि- 
णमन हैं इसका मिटाना कठिन बात नहीं, लेकिन थोडी रुचि चाहिए, थोडा साहस चाहिए, 
थोडी लगन चाहिए, अपने आपके मार्गमे रमनेका कुछ बल चाहिए | वह दाग मिटा देना 
बहुत सुगम है। यह सब उपयोगसाध्य बात है। ज्ञान द्वारा ये सव बातें हासिल की जा 
सकती है । 

उपयोगकी बदलमसें रीतिपरिवर्तन -- कोई पुरुष कितना ही दुःखी हो श्लौर कोई बात 
ऐसी झा जाय कि उसका उपयोग वहाँसे बदल जाय, दूसरी जगह लग जाय तो देखो इस फेर 
मे वह सकट दूर हो गया । जैसे किसीको खूब हिचकियाँ आ रही हो तो लोग क्‍या करते है 
कि उसे कुछ आश्चयमे डाल देनेकी बात कह देते है--जैसे अरे तुम श्रकेले ही उसके घरमे 
बिना पूछे-जाँचे क्‍यों ,गए, अरे तुम उसके घरसे अमुक चीज क्‍यों चुरा लाये, अरे तुमको ऐसी 
अनीति करना चाहिये था , इस प्रकारकी बात कहते कि जिससे उसे कुछ विषाद पहुच जाय, 
कुछ आश्चरयंभरी बात मालूम हो । लो इस प्रकारका उपाय करनेसे उसकी हुचकियोमे बहुद 
कुछ कमी आ जाती है । यह विषयोका उपभोग कितना ग्राकुलताझोका बद्धंक है, इसमे कितनी 
पराधीनतायें है ? यदि कोई इन्द्रिय सुख प्राप्त करना चाहता है तो देखो पहिले तो अनुकूल 
कर्मका उदय चाहिए तो कर्मके आधीन हुआ यह सुख । झ्ननुकूल कमंका उदय आनेपर फिर 
उसके साधन जुटाना चाहिए तो लो साधनके जुटानेमे इसको व्यग्रता हुई | साधन भी जुटा दें 
और विषयोका उपभोग भी किया, लेकिन खेदकी बात है कि वे विनाशीक हैं, अगर यह वैष- 
यिक सुख विनाशीक न होता तो फिर चाहे कितनी ही आधीनतायें होती, कितनी ही विपत्ति 
, और कष्ट क्यों न श्राते, पर यहाँ उपदेश दिया जाता कि खूब इन विपयके साधनोको जुटाओं 
और भोगो । अगर ये विषय सदाकाल रहते होते और इनमे प्रतिक्ुलताका दोष न होता, 
हानि-वृद्धि न होती और एक समान ये वैषयिक सुख मिलते तो यह ही परम पद कहलाता । 
कोई हानि न थी, मगर है कहाँ ऐसा ? ये वैषयिक सुख विनाशीक है, भिन्न है। तो बाहरी 
पदार्थोका इतना मोह करना, बस यह जीवके लिए झेदकी बात है | उस मोहका मिटना "८ 
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ज्ञानस हो सकता है, दूसरी प्रकार नहीं हो सकता । 
विपयसाधनाकी झनथेरूपता--कभी लोग किसी वैरीके प्रति ऐसा सोचते है कि मैं 
इसका अनर्थ कर दूं, ऐसा भाव करके यदि कोई उसको हानि पहुचाता है या उसके मारने, 
घर जलाने आादिके साधन बनाता है तो यह उसके लिए ज्यादा [दुःख न रहेगा। अगर किसी 
व ज्यादा दु.खी करना है तो उसके लिए यह उपाय है कि उसको विपयोके साधन जुटा दें, 
लो वह जिश्दगीभर दुःखी रहेगा | यह उस बैरीका अधिक बदला है । एक दृशन्त परुख लो । 
एफ बढ़ई भौर एक सेठ ये दोनो पडोसी थे । बढ़ई तो बहुत गरीब था, कोई चार पाँच रुपये 
रोज कमा लिया करता था झोर सेठकी सेकडो रुपये रोजकी कमाई थी । पर उस बढईके घर 
प्रतिदिन अ्रच्छा-अ्रच्छा भोजन बनता था । जो कुछ भी कमाता था वह अपने खाने-पीनेमे खर्च 
वर लिया करता था, और उधर सेठके घर वही सूखी-रूखी रोटी दाल प्रतिदिन बनती थी । 
सो एक दिन सेठानीने सेठसे कहा कि देखो अपना पडीसी बढई गरीब है, पर कितना श्रच्छा 
0ता-पीता है और श्राप घनिक होकर भी सूखा-रूखा खाते है तो यह क्या बात ? सो सेठ जी 
बोले कि देखो श्रभी वह वढई ६६ के चक्‍करमे नही पडा है, इसीसे गुगछरें मारता है | अगर 
यह भी ६६ के चक्‍करमे पड जाय तो हमारी तरह हो जाय | और भ्रगर न मानो तो थोडे 
दिनोमे देख लेना । सेठने बया किया कि एक दिन रातको उस बढईके घरमे ६६ रु८ से भरी 
हुई थैली फेंक दिया | सुबह जगनेपर आँगनमे रुपयोंसे भरी थैली पाकर वह बडा खुश हुआ । 
गिनने लगा । जब गिन चुका तो वे &€६€ रु० हो निकले । कुछ दु.खी होकर सोचने लगा-- 
देखो भगवानने खुश होकर रुपयोकी थैली मेरे घर फेंकी, पर उन्होने १ रु० काट लिया, नहीं 
तो मैं शत१ति कहलाता । अच्छा कोई बात नही आज जो कमाऊंगा उसमे से १) रु० कम 
खर्च करूँगा श्रौर इस थलीमे डाल दुगा । आखिर वैसा ही किया । मान लो प्रतिदिव ५) २० 
का भोजन बनता था उस दिन ४) रु० का ही बना । जब १००) रु० हो गए तो यह विचार 
करने लगा कि अरे १००) रु० से क्या होता, इतने तो श्रमुक्त व्यक्तिके पास भी हैं, पर वह 
तो सुखी नही । सो हजार चाहिए, लाख चाहिए । लो वह हजार, लाखके 'चक्‍्क्रमे पड गया। 
प्रतिदिन सूखा-झखा खाकर बचानेके चक्करमे पड गया । कुछ दिन बाद सेठने कहा सेठनीसे 
कि श्रव देख लो--बढई &६ के फेरमे पड गया ना ? तो सेठानीने देखा कि सचमुच वह बढई 
६& के चक्‍करमें पड गया था। तो भाई कहनेका मतलब यह है कि अ्रगर किसीको दुखी 
करना है तो शन्य उपायोसे दुखी मत करो, हाँ उसे विषयोके साधन जुटा दो। तो वह जीवन 

भरके लिए बडा दु खी हो जायगा | विषयसाधन घोर भ्रनर्थरूप है । 

सहज परमार बड़प्पनकी श्रौोर--लोग तो यहाँ लोकिक बडप्पनकी चाह करते है, पर 


_. यह लौकिक बडप्पन कोई सार चीज नही | बडप्पन चाहिए आत्गतत्त्वका । सम्यग्दर्शन, सम्य- 
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ज्ञान और सम्यकचारित्र रूप रत्नत्रयसे यह, आ्रात्मा पवित्र बने तो यह श्रात्माका वास्तविक 
बडप्पन है । मैं केवल एक ज्ञायकस्वभावमात्र जैसा हु स्वभावसे वैसा स्वच्छ रह जाऊं, वस 
इसीमे मेरा बडप्पन है, अन्य बातमे मेरा बड़प्पन नही । देखो--ज। उचित वात है, जो ऊँची 
बात है, कल्याणकारी वात है, सर्वस्व बात है वह श्रगर सभी जीवोको यो ही मिल जाय तो 
यह ससार कहाँ घटा ? यद्यपि बहुतोको मिल जाय तो भी ससार खाली नही होता । लेकिन 
व्यवहारमे देखो तो यह बात सबको मिलनी कठिन है । तो लोगोकी वोटपर अपना निर्णय 
वनाना वह गरीबीकी बात है । दुनियामे बसे हैं सव॒ मोही जन । अ्रब हम मोहो जीवोसे अपने 
बारेमे कुछ निर्णयकी वोट लें कि हमको क्या करना चाहिए ? तो उत्तर यह मिलेगा मोहियो 
की ओ्रोरसे कि जसा हम करते हैं, जैसा हम चाहते है, जिसके लिए हम तरमसते है वह काम 
करना चाहिए | तो मोह करें, रागद्वेष करें, वस यही प्रेरणा मिलेगी आश्रात्महितके लिए। 
ज्ञानियोसे सम्मति लें, आराम पव्लिकसे नही । उसमे सफलता मिल ही नही सकती । तो ज्ञान 
ही एक शान्तिका साधक है, श्रन्य कोई तत्त्व शान्तिका साधक हो ही नहीं सकता । तो 
ग्रसगदृष्टिका प्रभाव देखिये---जब अपनेको नि सम सर्वसे निराला, देहसे निराला केवल ज्ञान- 
ज्योतिस्वरूप मात्र मै आ्रात्मतत्त्व हु, ऐसा उिन्होंने निर्णय किया है उनकी स्वच्छता, उनका 
ग्रभ्युदय, उनकी उत्कृष्टता प्रससनीय है । जिसकी चर्चा चल रही है, जिस शुद्धता की, जिस 
परमात्मस्वरूपकी बात कही जा रही है वह परमात्मस्वरूप मुझमे किसी दसरी चीजसे 
ग्राकर न श्रायगा, वल्कि यह स्वय सहज स्वभावत परमात्मस्वरूप है । “मैं वह हूं जो हैं 
भगवान । जो मैं हू वह है भगवान ।” स्वभावकी दृष्टि वर । जिस दृष्टिसे जो गत देखी जातो 
है उस बातकों उस ही दृष्टिसे देखना चाहिए । हम उसे अन्य हृष्टियोसे देखतेका उपाय कर तो 
तत्व न मिलेगा । मैं स्वभावत' भगवानस्वरूप हू, जाति एक है । जैसे बिरादरोवा। प्रीतिभोज 
हो रहा हो तो उसमे धनी और निर्धन सव एक समान है, उस प्रसगमे दो अन्तर डालेगा सो 
थपिवकारके योग्य होगा । यदि कोई परोसने वाला वहाँ घनीको मना-मनावर लड्डू परोसे और 
गरीबकी वात न पूछे, उसे परोसनेमे छोड जाय तो उस परोसने बालेवगे उस जगह लज्जित 
होना पड़ेगा । भले ही भूलमे श्रथवा रागमे ऐसा कर जाय, लेविन वह लजन होता हृत्य ही 
वहाँ परीसेगा । वह झपना गवे नहीं बना सकता, बयोकि वहां विरादरीका नाता ह, घनी गरीब 
का नाता नही है, और जहाँ धनी गरोबका नाता है वहा श्रभिनन्‍दन ट। र, स्वागत हो रहे ह 
सभीमे प्रमुख बनाया जाता हैं| तो ऐसे ही हमारे और भगवानके साथ यवे विरादरीका साहा 
लगावेंगे तो जो मैं हु सो भगवान स्वभावका नाता लगावर वो: इगार उसके 
लिए शोभाकी वात नही है | हा जप व्यवहार॒वा प्रकरण शब्राया तद हो मी रहा है उ 
दर्शन करते, पश्ुपुद्धा करते, प्रशुभक्ति करते । खुद भी वहते कि में गनोव 7, झप डिलोए 
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अधिपति है, लो अ्रन्तर ञ्रा गया । ते। व्यवहारका अ्रन्तर व्यवहारमे परखिये | जब स्वभावष्ृष्ट 
करें और यह व्यवहार वाला अन्तर चित्तमे लायें तो यह हमारे लिए शोभाकी बात नही है, 
कल्याणकी बात नही है । 
भ्रम्तस्तत्व्के विकासकी रीति--अश्रन्तस्तत्वकी विकास विविधकों समझना हैं तो एक 
दृष्टान्तसे समरभे । जैसे कहते हैँ टकोत्कीणंवत्‌ निश्चल । ठाँकी से उकेरी गई प्रतिमा है । तो 
कोई यह बताये कि उस प्रतिमामे कारीगरने कोई चीज लगायी कया ? कोई चीज उसने 
जोडी क्या ? अरे वहाँ तो जो चीज पहिलेसे ही पत्थरमे थी वही निकल आयी | प्रतिमा 
बनानेके लिए न उम्न्में मिट्टी चिपकाया, ने कोई मसाला चिपकाया, कोई भी दूसरी चीज नहीं 
लगाया । बस इतना भर करना पडा कारीगरकों कि कारीगरने उस पत्थरमे .जैसी मूर्ति निरख 
पाया था ज्ञानमे उस मूर्तिक वाधक आवरक जो पापाणखण्ड थे उन पापाणुखण्डोको हटा 
दिय्रा, यह तो किया कारीगरने, मगर उस मू्तिमे कोई दूसरी चोज लपेटा हो, चिपकाया हो 
यहु बात जरा भी नहीं की । ऐसे ही यहाँ भी समझ लीजिए कि मैं परमात्गा होठंगा तो वहाँ 
किसी दूसरी चवीजको लपेटकर न होऊेंगा । हमारा सब कुछ मेरेमे इस समय भी है । जैसे 
प्रतिमा जो निकली वह उस पापाराखण्डमे पहिलेसे ही थी, उसके बननेमे कारीगरने किसी 
अन्य चीजका प्रसग नही किया, ऐसे ही यद्यपि हम परमात्मस्वरूप बननेमे कोई प्रयोग भी 
नही कर रहे, फिर भी वह स्वभाव वह स्वरूप हममे अ्रत प्रकाशमान है । जो है सो ही प्रकट 
हुआ है । इसीको परमात्मा कहते है । इस परमात्मस्वरूपके बाघक श्रावरक जो विपय कपाय 
के परिणाम है, खोटे विचार हैँ, श्रम है, मिथ्याज्ञान है, विपयोका अनुराग है--इन सबसे 
हटना होगा, जो परमात्मस्वहप है वही प्रकट हो जायगा । पर ये सब हटंगे कैसे ? तत्तवज्ञान 
से । मैं आत्मा अपने दही स्वरूप हू, मेरेमे दूसरेका जरा भी प्रवेश नहीं है। किसीवा द्रव्य, 
क्षेत्र काल, भाव, किसी वस्तुका स्वरूप मुभमे श्राया हो मो वात नहीं। अनादिसे कर्मबन्धन 
से जकडा है, इतनेपर भी यह जीव अजीव नही बना, श्रचेतन नही बना, जड नही हझा 
ऐसा निसग चैतन्यमात्र अ्रपने आ्रपका परिचय हो तो उसे सकट न रहेगा । यह परिचय ज्ञान 
द्वारा बनेगा । ज्ञानके ही घर्षणसे, ज्ञानके मननसे, शिक्षासे, श्रध्ययनसे, चिन्तनसे अपने आपका 
बोध हो सकेगा । अपने श्रापका बोध होनेका श्रन्य कोई उपाय नही है । 
श्रात्मा झौर परमात्माके परिचयकी सुल भ्रावश्यकता--एक राजाके दरबारमे मत्री 

प्रतिदिन यह कहा करता था कि राजच्‌ | तुम अपने श्रात्माको जानो, प्रमात्माको जानो, कुछ 
घर्ममे लगो, जिससे जीवन सफल होगा। राजाकी समझे ही न आये कि आत्मा क्या श्रौर 
परमात्मा क्या ? तो एक बार राजा मत्रीके घरके सामनेसे घोडेपर ब्रैठा हुआ जा रहा था । 
मत्री द्वारपर बैठा था । राजा बोला-- मत्री ! मुझे! तुम जल्दी ही श्रात्मा परमात्माकी बात 


ही 
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समझा दो । तो मत्री बोला--महाराज ! श्राप घोडेसे उतरिये, यहाँ बैठिये तब हम तुम्हे श्राध 
पौन घटा समझायें तो तुम्हारी समभझमे आत्मा-परमा्पाकी बात आयगी । राजा बोला--भरे 
हमारे पास इतनी फुरमत कहाँ ? हमे तो तुम ५ मिनट्से ही समझा दो । तो मनत्नी बोला-- 
महाराज ! ५ मिनटकी तो दात क्या, यदि हमारा अपराध आप माफ करें तो हम तुम्हे श्राधा 
मिनटमे ही समझता देंगे कि आत्मा और परमात्मा क्या ? राजा बोला--हाँ आपका अपराध 
माफ, समभाओो | तो मन्रीने कट राजाका कोडा छीनकर तीन-चार कोडे राजाकी पीठमे जड 
दिए । राजा बोला- भरे रे रे भगवान | तो मत्री बोला--बस ग्राप आत्मा परमात्माकी बात 
समझ गए । देखो जिसने अरे रे रे किया वह तो है आत्मा और जिसे भगवान फहा वह है पर- 
मात्मा। तो ऐसे कोडे सह-सहकर ग्ात्मा परमात्माका ज्ञान करनेके बजाय आरामसे, ज्ञानबल 
से, अच्छी तरहसे ज्ञान प्राप्त करना कि आत्मा क्‍या है श्रौर परमात्मा क्‍या है ? 
आत्मज्ञान होनेपर वृत्तियोकी संमीद्ोनता--जब तक अपने आपमे अपने स्वरूपका 
परि्रय न होगा, शुद्ध प्रकाश न होगा तब तक आ्राप कितने ही उपाय कर लीजिए वे सब 
उपाय उल्टे ही पडेंगे, अशान्तिके कारण पडेंगे । पर शान्तिके कारण नही बन सकते । जैपे 
घरमे १०-१२ पतेलियाँ है । उनको अ्रगर एक कोनेमे लगाना है तो कोई पहिली पतेली भ्रगर 
गघधी घर दे तो ऊपरक्री बाकी सारी पतेलियाँ श्रौंधी ही रखी जा सकेंगी, और यदि नीचे जरा 
बिडरी बनाकर एक पतेलीकों सीधा घर दे तो फिर उसपर सारी पतेलियाँ सीधी रखी जा 
सकती है । ठीक ऐसे ही मूलमे आत्माका समीचीन ज्ञान बने तो आ्रापदी जो प्रवृत्तियाँ होगी, 
जो क्रियायें होगी वे सब सही-सही बनती जायेंगी श्रोर यदि मूलमे आत्मस्वरूपका बोध ही न 
“ होगा, श्रम बना होगा तो मिथ्याज्ञान होनेपर आ्रात्माकी जितनी वृत्तिर्या जगेंगी, जो भी बात 
बनेगी वह सब कष्टके लिए होगी, उससे शान्ति पैदा नहीं हो सकती । जैसे कोई अज्ञानी पुरुष 
है श्रौर धर्मका चाव लगा तो खूब पूजा करता, तो देखों उसकी दशा कि पद-पदपर उसे गुस्सा 
आरा सकता है--तुमने हमको यह थाली क्यो दी, बडी थाली वयो नही दी, तुम यहाँ क्यो खडे 
हो, वहां खडे हो, तुम पहिले क्‍यों अभिषेक करने आये ? यो कितनी ही बातें बोल सकता है, 
क्योकि उसे श्रात्मबोध तो है नही । यदि श्रात्मबोध होता तो दूर ही खडे-खडे अपने आत्मामे 
शांति पाता रहता । सो भाई शातिका मूल कारण सत्यज्ञान है । सत्यज्ञानमे बढिये तो आत्मा 
को शान्ति मिल सकेगी । अन्य किसी उपायसे झ्रात्माको शान्ति नहीं मिल सकती । 
परेशानियोका घूल कठूं त्वबुद्धि--जो भी यहाँ कुछ दिख रहा है, जो कुछ भी समम 
मे श्रा रहा है वह सब परिणमन है, कार्य है, दशा है, इसके बारेमे जो “होता है” इस तरहसे 
देखता है उसको तो आकुलता नहीं होती ओर जो करना-करन। रूपसे देखता है उसे आकु- 
लता होती है । चीज जहाँ जो है वह होती है, जिस निमित्त सन्निधानमे जिस कालमे, जि 
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ढंगसे जो कुछ होनेका प्रसग है, होता है उसे कोई मैं करता हू, मैने किया, मैं करूँगा, इस 
तरह करनेके रूपसे निरखता है उसका भीतरका सारा ढाचा पलट जाता है । भ्रज्ञानभरा ढाचा 
बन गया। मै अमुक पदार्थकों कर दूगा, मेरे करनेसे ही अ्रमुक वात बनेगी, मैं सबका करनहार 
हू । भला सोचो तो सहो, तुम तो एक जीव हो श्र दुनियामे हो रहा है भ्रनन्‍्त पदार्थोंका 
काम । यदि तुम्हारे करनेसे होते तो अनन्त पदार्थ तुम्हारे बिना किएसे रुक गए होते । सारा 
जगत है, सब कुछ हो रहा है, उसे "हो रहा है” की दृष्टिसे देखें, करनेकी दृष्टिसे मत देखें । 
घरमे भी जो कुछ हो रहा है वहाँ भी श्राप कर कुछ नही रहे । बात भी सत्य है, इसलिए 
कही जा रही है। आत्मा तो एक ज्ञानज्योतिस्वरूप है और वह निरन्तर अपना परिणमन 
बनाये रहता है । तो ज्ञानमय आत्मा परिणमन करता रहे, यह तो इसकी विशेषता है, जानता 
रहता है। श्रब वह जानना बिगडा हुआ बना रहे या सुधरा हुआ, पर हम जाननेके अलावा 
हर जगह श्रौर कुछ नही करते, लेकिन मान्यता उल्टी है तब ही तो हर प्रसगमे कषायभाव 
शे जाता है । श्राप चाहते है कि ग्राहक लोग सामान खरीदें और 4 नही खरीदते । आप करने 
का भाव बनाते कि मैं माल बेचता हू, मैं अ्रमुक काम करता हू, अरे इस करने-करनेके ग्राशय 
के भावसे ही तो आप दु.खी होते है। और होनेकी दृष्टिसे देखो--सारा जगत है, प्रत्येक पदार्थ 
स्वतत्र-स्वतत्र परिणशमते है, भले ही कोई निमित्त ,सन्नमिधानमे परिणमे, मगर निमित्त, और 
उपादान मिल गए, उसमे परिणमन हो गया याने दो द्रव्योका एक परिणशमन हो जाय सो 
नही होता । ऐसे ही सब जीव अपनी इच्छा लिए है अपना भाव लिए है, झपने विपयकपाय 
के परिणाममे ये ससारी रह रहे है । लोग मानते कि मेरे कुटुम्बी जन बडे आज्ञाकारी है, मेरी 
बात मानते है, लेकिन उनकी यह कल्पना भूठ है । अरे आपकी शआराज्ञा कोई नही मानता । णो 
मानते है वे अपनी बात मान रहे,। उन्हें जिसमे अपना हित मालूम होता उस तरहसे वे 
अपनी प्रवृत्ति करते है, वस्तुस्वरूप ही नहीं ऐसा कि किसीकी कोई बात मान सकता हो ! 
श्री कुन्दबुल्दाचार्यंजी ने समयसार लिखते समय यह कहा कि यह मैं एकत्वविभक्त प्रात्माको 
दिखाऊँगा, पूरा वैभव लगाकर सुनाऊँगा, कोई बात न छुपाऊगा, शक्ति लगाकर दिखांऊगा । 
यदि दिखा दूँ तो तुम स्वय परीक्षा करके प्रमाण माचना, मेरे कहनेसे प्रमाण मत मानना । 
कोई कहे कि अजों मेरे कहनेसे ही बात मान लो, तो कैसे मान ले ? वस्तुस्वरूप ही नहीं'ऐसा 
कि आपके कहनेसे मान ले | , उसके मनमे आयगा, उतरेगा, अनुकूल जचेगा तो मानेगा,' तं 
यह व्यवहार किया जायगा कि देखो उसने मेरी बात मान ली । लेकिन देखिये--कोई किसी 
की बात नहीं मान सकता । सब अपने-अपने परिणमनसे परिगमते हैं । यह ही बात तो भीतर 


खोजना है । , 4 हि ् 
| जन्ममरणके महाव्‌ संकटसे सुत्ति पातेऊे प्रोग्राम बनानेक! अ्रनुसेध--ससारका ईत । 
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बडा संकट हम आ्रपपर लदा है, जिसकी 'परवाह नही कर रहे ! क्या: सकट लदा ? मरेंगे, फिर 
जन्मेंगे, फ़िर मरेंगे, ऐसी जन्म मरणकी परम्परा लगी है । इतन। बडा सकट हम आपपर 
है'उसकी कुछ परवाह नही करते । कतंव्य तो यह था कि अबसे अपना मोक्ष जानेका प्रोग्राम 
बना लिया जाय । मेरा भ्रौर कोई प्रोग्राम नही । जैसे यहाँ पुछते है ना कि भाई तुम्हारा क्‍या 
प्रोग्राम है ? ती उत्तर यह होना चाहिए कि मेरा तो मोक्ष जानेका प्रोग्राम है । दूसरा प्रोग्राम 
जीवनमे मत रखे । करना पडे उसे कर डाले, पर उसे प्रोग्राममे शामिल न करे कि यह मेरे 
झ्ात्माका प्रोग्राम है । मुझे इस तरह थे ये काम करने है ! भरे मेस प्रोग्राम है मोक्षमे जाने 
का । अब वह चाहे कई भवोमे प्रोग्राम सिद्ध हो सके, इस भवम तो हो नहीं सकता | पचम 
काल है । यहाँंसे इस समथ निर्वाण नही है। पचमकालके उत्पन्न हुए मनुष्यका निर्वाण नहीं 
हैं । चाहे वह विदहमे भी चला जाय, वहाँ भी निर्वाण नहीं है । वह तो जन्मभूमिकी एक 
विशेंषतांकी बात समझ लो । श्र विदेह ज्षेत्रका जन्मा हुआ पुरुष अगर यहाँ भी आ जाय, मान 
लो अपने ही इस देशमें ग्रा जाय तो वहाँसे मोक्ष जा सकता है । कोई देव उठा लाये या 
किसी भी तरहसे कोई मुनि यहाँसे यहाँ आ जाय और उसकी आयु पूर्णा हो जाय तो यहाँसे 
उसका निर्वाण हो सकता है। पर पच्रमकालका उत्पन्त हुआ मनुष्य किसी भी जगह चला 
जाय तो उसका निर्वाण नही हो सकता । मत हो, पर मोक्षमार्ग तो मिल सकता है । झुक्त 
होनेका जो उपाय है उसे तो हम बना सकते है । उन उपायोभे पहिली बात तो सम्यवत्व है । 
बतलाओ सम्यकत्व प्राप्त करनेके प्रोग्राममे कौनसी तकलीफ है ? किसको यह चाह नहीं है 
कि मैं सच बात जान लू । हर एक कोई जानना चाहता है। अ्र'्प बाजारसे भोलेमे कुछ 
सामान ले आये और लडके उसे देखना चाहते है कि वया लाग्ने ? और आप कहे कि कुछ 
नही । ये तो दुकानकी चीजे है, तो बच्चोको तो सबर नहीं होता । उनकी इच्छा होती है कि 
मैं सच जानूँ कि इस भोलेमे क्‍या है ? यद्यपि उस भोलेके अन्दर रखी हुई चीजें कारख ।नेश्े 
सम्बंधित है, कुछ पेंच पुर्जे है, उन बच्चोके कामके नही है, पर वे उच्हे सही-सही'जान करके 
ही सतुष्ट होते है । सच जाननेमे सतोप तो आता ही हे । सच जाननेकी किसको इच्छा नही 
होती ? वही बात तो कही जा रही है कि श्राप सच-सच जानने लगे । देखिये--इसमे कोई 
कष्टकी बात हो तो बतलाओ । 
वस्तुके स्वरूपके परिचयमे ही सम्यक्‌ ज्ञानकी संभदता--कोई कहें कि हम सच-सच 
ही तो जान रहे है--यह घर है, यह चौकी है, यह भाई है, थह स्त्री ६ । अरे यह सच नही 
जाना जा रहा । आपने चौकी जाना तो पुरा यह भी जाना कि यह चौको द्रव्य क्या है ? क्‍या 
ऐसा ही यह चौकी द्रव्ण है? क्‍या ऐसा ही यह एक पूरा पदार्थ है ? अरे इसके टुकड़े हो 
जाते, विनष्ट ही जाते । जो परमाणु है वह सच है ऋोर जो यह चौदी है यह परमार्थ ., «, 7" 
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नही है । है तो व्यवहारमे, मगर परमार्थभृत द्रव्य नही है और वह परमाणु अपने आप सत्‌ 
है । उनमें परिणमतकी कला है । नई श्रवस्था बनती है, पुरानी अवस्था विलीन होती है और 
वह परमाणु बना रहता है । लो जान गए ठोक है और ये स्त्री पुत्रादिक मेरे है यह भी तो 
तुमने झूठ जाना । पहिले तो यह ही समझो कि जिसे स्त्री पुत्र कह रहे हो वे पुरुष स्त्री भी 
क्या पदार्थ है ? वह तीन तरहके पदार्थोका पिण्ड हैं। १-चैतन्य जीव, २-कम्मंसमुह और 
शरीर परमाणुओझोका समूह । और इन्हे भ्रगर सक्षेपमे कहे तो बस दो पदार्थोका पिंण्ड है-- 
१-जीव, २-पुदूगल । जीव इसमे कितना है, जितना कि चेतना है, जो ऋलक है वह तो 
निर्लेप है, वह तो अपने स्वभावरूप है । पुद्गलका सम्बंध हुआ है तो भ्रब दशा बिगड गई । 
जिसे हम स्त्री पुत्रादिक कहते है ये श्रसमानजातीय द्रव्यपर्याय है और मेरे स्वरूपसे भिन्न है। 
ऊँसे ससारके और जीव तैसे ही घरमे रहने वाले ये जीव । कुछ भी अन्तर नही है ! श्रत्यन्त 
पृथक है, तो ऐसे ये पृथक्‌ है, अपनी सत्ता लिए हुए है, इनके ही परिणामके निम्त्तिसे कर्म 
जेँंचे है, उन कर्मोके उदयंकालमे ये सुख दुख पाते है, ऐसे ये स्त्री पुत्र है जिन्हे हम देख रहे 
है । ऐसा जाननेपर हो समझा कि हमने कुछ सच्ची बात जानी । अब सत्य बात समभनेका 
प्रभाव क्या बनेगा ? उनसे ममता ह॒टेगी, उपेक्षाभाव जग्रेगा, स्वयमे लीनता होगी, रुचि बनेगी, 
ज्ञानानुभूति होगी, लो सम्यक्त्व हो गया । 
मसताफा कलझू--जगतमे कुछ भी समागम आपके कामका नही है, यह श्राप निश्चय 
से जानें । ग्रापका आत्मा श्रकेला आकाशकी तरह श्रमृर्तं ज्ञानज्यीतिस्वरूप मात्र, है | यहाँ मेरा 
क्या रखा हैं ? कल्पना कुछ भी कर लो, मगर आपका जो श्रात्मा है उस झ्ात्माका यहाँ कुछ 
नही रखा । केवल श्रात्मामें आत्मा है। तो अ्पनेमे ही विकल्प करके, चिन्ता करके यह ससारी 
आकुलता मचा।ता है। बुद्ध ज्ञान करे, मिथ्याज्ञान हटाये तो इसको शान्तिका रास्ता मिलेगा | 
तो जो समागम मिला है उसमे आदर मत करे । बडी अच्छी दुकान है, बडा अच्छा वैभव है । 
अरे क्‍या है, यह सब॒ इस जीवके लिए कलक है। यह जीव तो स्वभाव ऐसा रखता है कि 
जैसा परमात्मा रखता है । जैसा यह अपने स्वरूपसे है वैसा ही इसका विकास रहे तो यह तो 
त्रिलोकाविपति है, तीन लोक तीन कालका ज्ञाता है, पर हालत क्या बन रही, इसे तो पाप 
समभिये, लाभ न समभिये । जो परिग्रह रखा है, परिग्रहमे बुद्धि है उसमे ही तृप्त हैं तो यह 
आपके लिए पापकी बात है, लाभकी बात नही है । आत्माका लाभ तो आत्मदष्टिमें है, श्रात्म- 
ज्ञानमे है, आत्मरमणमे है, अन्य बातसे लाभ नही । तो यहाँ श्रकतृ त्वदृष्टिसे अपने आत्माके 
स्वरूपदी निरख चल रही है। मैं आत्मा श्रकर्ता हू, मैं किसी भी परवस्तुका करने वाला नही, 
किन्तु उसका निमित्त पाकर कुछ हो भी जाय बाहरमे तो ब्रह होनेकी वात है, व रमेकी बाते 


नही है । तो होनेके ढग्से देखना, यह तो लाभकारी बात है और करनेके ढगसे देखना, हैं 
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पूर्ण सत्यकों शीघ्र समभनेकी भावना-बात कुछ धीरे-धीरे समकमे आती होगी, 
मगर यह समझ हमे धीरे-धीरे नही बनाना है, थोडी-थोडी नही बनाना है । तो धीरे धीरे 
समभने वाली बातकी जिन्दगी बहुत पड़ी है। समभेगे धीरे-धीरे, १०-५ वर्षमे समझ शा 
जायगी, जल्दी क्या पडी है ? तो यह धीरे-धीरेकी गति सम्भव है कि किसी दिन बिल्कुल मिट 
जाय, फिर वह धीमी गति भी न रह सके । तो धीरे-धीरे समभनेका भाव श्राप न रखो, थोडा 
थोंडा समभनेका भाव आप न रखो, चाहे समझ सके धीरे-धीरे, लाहे समझ सकें थोड,-य्ोडा, 
पर अपने मनमे यह प्रोग्राम न बनायें कि हम तो धीरे-धीरे, थोडा-थोडा करके समझ लेंगे । 
ऐसी चाह रखें, ऐसी रुचि रखें कि जो सत्य बात है उसे मैं प्रा इसी समय समभना चाहता 
हू ग्रशर ऐसा जब अपने चित्तमे साहस होगा तो तब एक क्षण ऐसा प्रात होगा कि बाह्य- 
वस्तुओकी उपेक्षा हो जायगी और अपने आपके ज्ञानस्वरूपकी श्रोर भुकाव होगा तो ज्ञानहारा 
ज्ञान सामान्यका अनुभव बना, ज्ञानस्वभावका अवुभव बना, ज्ञानानुभूति हो गयी, सम्यकव 
हो गया, लो सदाके लिए संसार-सकेटोसे छूटनेका मार्ग पा लिया। मोक्ष जानेके प्रोग्राममे 
धीरे-धीरे काम करनेका भाव मत रखे । चाहे करें धीरे-घीरे, मगर प्रोग्राममे घीरे-चीरे थोडा 
थोडा बढ़नेका भाव न करें| अगर ऐसी वृत्ति रखी तो आलस्य भरा भाव तो अभी बना हुआ 
है, फिर उस भावसे यह आशा कैसे की जा सकती है कि हम कभी सफल होगे ? अपने आत्म- 
स्वरूपको ज्ञान निरखना है, अ्रपतेको निरखना है, अपने ही ज्ञानसे निरखना है तो इसमे कष्ट 
की कौनसी बात श्रायी ? कष्टकी बात तो यह है कि जो बाह्य पदायमि एक रुचि बना रखी 
है, विषयोसे प्रीति बना रखी है, जो यह दुर्गेति कर रखी है तो श्रपनी वह बाघा देने वाली 
बात है । तो एक बार भी बहुत साहस बनाकर अपने उपयोगको ऐसा निर्मल तो बना लें कि 
मुझे कोई विषय न चाहिए 
विषय कषायोकी श्रनर्थकारिता--सब विषय अनर्थकारी है, स्पर्शनइन्द्रियका विषय 
भोगकर अथवा मैथुन प्रसण करके श्रापको इस समय कुछ शान्ति प्राप्त हो तो बताओ ? 
वृद्ध हो गये, बडी उम्र हो गयी, पर अभी तक अपनी गल्तीका कुछ पछतावा भी नहीं किया। 
जो शरीर मिला था इस कामके लिए कि ब्रत सबम तप ज्ञानका आचरण खूब बना करके 
ससारके सकटोसे छूटनेका उपाय बना लिया जाता, जो देह इसलिए मिला था उस देहको 
व्यर्थंके कामोमे लगा दिया । इन कामोमे यदि मनमानी करे, इन्द्रिययगे स्वच्छन्दता मचाये 
तो अन्तमे पछतावा ही तो रहेगा । आये और चले गए, कुछ न कर पाया हे प्रभो । मुझे 
बदलो । मुझे फिर बालक बना दो तो फिर मै कभी यूल न करू । खूब ज्ञानाजेन करके तप 
ब्रन सयममे रहुगा, अपना जीवन सफल करू गा | मान' लो अगर अगले भवका वचपन मि.-+- 
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गया ठो वहाँ फिर ञ्र आ इ ई की पाटी छुरूसे पढनी पंडेगी | वही बात फिर मिल जायगी । 
तो गई बहुत, थोडी रही, जीवन बहुत निकल गया । भ्रब थोडा-सा जीवन रहा । यह थोडा 
सा भी जीवन अब जाने वाला है । जो भी समय मिला और जिस ढगका भी मिला, वही 
बुढापेका जरासा समय रह गया तो उसका भी उपयोग कर लो । ज्ञान द्वारा ज्ञानज्योतिस्वरूप 
आत्माका खूब दर्शन करो और उसमे ही ,तृप्त रहो, उसके ही निकट बसो, उसका ही आनन्द 
लो । भ्रब मसताका त्याग करें, तृष्णाका त्याग क़रें । अपने मनको अ्रगर पवित्र न बनायेंगे तो 
शान्ति कहाँसे मिलेगी ? मन भरा हुआ है क्रोध, मान, माया, लोभ श्रादिक चारो कपायोसे । 
सबको अ्रपनी गलती सोचनी होगी और उस गल्तीको निकालनेका अपना प्रयत्न करना होगा, 
अ्रन्यथा ससारमे रुलतेके सिवाय कुछ हाथ न रहेगा । गलती सोचिये श्रपनी | कभी-कभी तो 
कोई मनुष्य इस गल्तीकी वात सुनकर वक्तापर भुमझला जाता है--लो इन्होंने हमको कहां 
ऐसा । क्योकि जो क्रोधी है वह समभता है कि मै इतना बडा क्रोध कर रहा हूं। अरे यहाँ 
क्रोधको घिक्‍कार रहे, क्रोध करने वालेको धिककार रहे। कोई कहे कि मुझे धिवकारा तो भाई 
तुरहे क्या घिक्कारा ? तुम जैसे ससारके सभी प्राणी है, तुम जैसी क्षायोमे रहने वाले हैं, सबको 
हो घिक्‍्कारा मायने उस क्रोघभावको.विक्‍्कारा । बताओो- क्रोध करके कौन शान्ति शाप्त कर 
सकता है ? जब जीव क्रोध करता है तो उसके साथ अ्ज्ञान ञ्रा जाता है। श्र अज्ञान आया 
है तो उस श्रज्ञानावस्थामे यह क्रोधके वश होकर जो कुछ करेगा वह विपरीत चेश्टार्यें करेगा । 
कष।योसे प्रनर्थाधिक्यका कारश--कपायके करमेंसे अ्रधिक्‌ अ्रनर्थे क्यों होता है ? यो 
होता कि कषाय हो रही हो तो खाली कषाय कपाय रहें तब तो ज्यादा अनर्थ नहीं, मगर 
कषाय हो रही है अज्ञानके साथ । तो जहाँ अज्ञान लगा है. कुंबुद्धि छा गई है तो उन कपायो 
में रहते हुए जो. काम करेगा वह सब उल्टा पडे ॥, इसलिए कषाय ज्यादा ग्रनर्थकारी बन 
जाती है । आपको विसीपर क्रोध आया तो क्रोध आते ही बुद्धि आपकी पहिले खराब हो गई, 
बुद्धिपर आघात आया, जहाँ बुद्धि काम करने वाली. न रह सकी । उस क्रोधके आवेशमे उल्टी- 
भूल्टी बद्धि चलने लगेगी | तो अ्रब आपकी जो प्रिणति बनेगी वह उल्टा काम करनेकी बनेगी, 
फिर पीछे पदछताना पडता है, मैंने व्यर्थ क्रोव किया, बडा खराब वातावरणा बन गया । क्रोध 
न करता तो भला था **, लेकिन शिकारीने जब बाण छोड दिया तो फिर कितनी ही मिन्नेत 
की जावें, पर वह वहाँ वापिस नहीं लौट सकता । वह ती जिसका लक्ष्य करके मारा गया वह 
तो उसे बेध ही देगा, ऐसे ही क्रोधके आ्रवेशमे आकर जो कुछ अनर्थे कार्य कर डाला वह तो 
हो ही गया, अब वापिस नही हो सकता । ऐसे ही मानकषायके विपयमे समझ लो--अहैकीर 
के. समयमे, घमड करनेके समयमे जो भी चेप्टा होगी ,वह अज्ञानभरी चैष्टा होगी । नेकित उस 
चेशासे वोई ऐसी घव्ना व्न जायगी कि पीछे बहुत पछतावा करना पड़ेगा | यो ही सभी 


कक 
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कषायोकी बात है। कोई भी कपाय इस जीवकों सुखदायी नही है । सभी कपायें क्लेश ही 
उत्पन्न करने वाली है, इसलिए कपायोपर नियत्रशण होना चाहिए | जो लोग मायाचार करते 
है--यहाँकी बान वहाँ भिडायी, वहाँकी यहाँ भिडायी, इस तरह जो छल कपटकी बात करते 
है उनका हृदय भअज्ञानभरा है । क्‍या लेन-देन है, कितना भीतरमे ग्रन्थि चल रही है, विकल्प 
चल रहे है, क्या प्रयोजन था ? मैं आत्मा हू, जीव हू, एक मनुष्यपर्यायमे झ्राया हु । मेरा 
काम धर्म करनेका था। मै अपने श्ात्माके सही स्वहूपको जानूँ, परमात्मस्वहूपकों पहिचान्‌, 
परमात्मामे लगन बनाये रहू, उसकी पात्रता बनी रहे और ऐसे पवित्र जीवनपूर्वक मेरा मरण 
हो तो आगे मेरा भला होगा । जिन्दगी तो इसीलिए पायी, पर यह मायावी जीव क्या करने 
लगा ? यहां वहाँकी बातें भिडायी, छल कपट किया तो उसे तो उस कालमे भी अ्रशान्ति है 
ओर जब कभी ख्याल आ जाय कि हमने इसकी बात इससे भिडायी थी, अगर ये दोनो मिल 
गए तो क्या होगा, इस प्रकारकी शल्य उसके बन जाती है | तो बताइये वहाँ मायाचार करके 
कुछ शान्ति पायी क्या ? नहीं पायी । यही बात लोभकषायकी है । देखो - श्रभी यहाँ जितने 
मनुष्य बैठे हैं वे कोई दुःखी नहीं है । इस जीचनमें थोडासा भोजन चाहिए, जिसका जुगाड 
सबके साथ लगा है। सबका काम चल रहा है, मगर कोई मनुष्य अपनेको सुखी क्‍यों नहीं 
मान रहा ? उनके साथ तृष्णा लगी है । जिसे जितना वैभव मिला है वह उसे न कुछ जैसा 
माने बहुत थोडा श्रनुभव कर रहा है । इतनेसे क्या होता ? हमको इससे कई गुना अ्रधिक 
मिलना चाहिए था। मान लो जितना घन था उससे भी दूना तिगुना हो गया तो भी उसे 
शान्ति मिल पायगी | वह तो चाहेगा कि और शभ्रविक घन . बढे । तो तृष्णाके वश यह 
मनुष्य दु खी है । 
तृष्णाके कारण मानवजीवनकी दुःखसयता--देखो सिद्धान्तके अनुसार तृष्णाकी बात 
तो देवोमे रहनी चाहिये थी । मगर देवोका हक छीन लिया इस मनुष्यने | तो जो दूसरोका 
हक छीनता है वह कैसे सुखी हो सकता है ? सिद्धान्त यह बताता है कि चार गतिके जीव 
होते है--तरक, तियंज्च, मनुष्य श्रौर देव । सभीके सिद्धान्तोमे प्राय ये चार बातें आ्ाती है 
कि नारकी कोई होते है, देव होते है, मनृष्य होते है भौर ये पश्चु-पक्षी श्रादिक होते है। तो 
चार तरहके जीव है और चार ही कषायें है -- क्रोध, मान, माया, लोभ । तो क्रोध कषायकी 
प्रबलता नारकियोमे है, क्योकि वहाँ छेदन-भेदन परस्परमे होता हैं। मानकषायकी प्रबलता 
मतुष्योमे होती है, माया कषायकी प्रबलता तियंज्चोमे (पशु-पक्षी श्रादिकमें) है और कपायकी 
प्रबलता देवोमे है | तो देवोका जो हक है वह मनुष्योनें छीन लिया तो अब यह क्यो परेशान 
न हो ? तो समझ लीजिए कि कषायोके भावभे रहकर कोई जीव शान्तिकी आशा करे तो 
नहीं कर सकता । भ्ररे अ्रपने इस पवित्र चैतन्यमूर्ति आन्दआाम भगवान आत्माको इन सब 


वह 


है 
_ 
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आक्रमणोंसे बचाकर रखो । ये आ्राक्रमण मेरे स्वभावकी चीज नही है, ये कर्मोदयसे आ्राये हैं । 
इन कपायोसे प्रीति मत रखे । मैं श्रकिचन हू, मेरा बाहरमे कही कुछ नहीं है, ऐसे श्रकिचन 
भावमे रहकर अपने श्रापकों आनन्दमग्न रखो । 
कतृ त्वबुद्धिके कारण कषायोका परिवद्ध न---इन कषायोपर जो विजय नहीं हो पा 
रही है उसका एक कारण यह भी है कि वर्तृ त्ववुद्धि लग रही है | जैसे अहकार श्रौर ममकार 
ये कपायोकी वृद्धिके कारण है, इसी प्रकार कर्त त्ववुद्धि भी कपाय बनानेकी बढानेकी कारण 
है । मै करता हू । धर्मके प्रसगमे भी कोई यह बुद्धि करे जिसे व्यवहारधर्म कहते है । वास्तविक 
धर्मके प्रसगमे तो कतृ त्ववुद्धि होती ही नही, पर जिसे हम व्यवहारमे धर्म मानते, उन धर्मोकि 
प्रसगभे भी यदि हम कतु त्ववुद्धि बनायें--जैसे मैने मडप बनवाया, मैंने विधान करव,य।, मैंने 
पूवा किया, मैं सव काम बडे अच्छे ढगसे करता हू, मैं ब्रत, उपवास भ्रादि करता हूं, इस 
प्रकारसे कोई कतृ त्वबुद्धि बसाये तो यहाँ भी कषायें जगती है-क्रोध, मान, माया, लोभ अदिं 
८यगे। क्रोध तो यो जगेगा कि कोई प्रतिकूल बात कहेगा--जैसे तुम बडे धर्मात्मा वन गए, 
अपनी-अपनी ही चलाते हो * , तो इतनी वात सुनकर क्रोध जग जायगा । घमड यो आया 
कि वह समझ रहा कि मैं इस समय इन लोगोसे अ्रच्छा हु । ये लोग मेरे सामने न कुछ चीज 
है, वयोकि मै ब्रत करता, उपवास करता, प्रभ्न॒ुभक्ति करता तो करता करताकी जो दात लगा- 
येगा उप्ते सही मार्ग न मिलेगा । मैं कुछ नही करता । मैं तो ज्ञानस्वरूप हू, ज्ञानका ही कार्य 
करता हू । तो धर्मकार्यके प्रसगम भो जो कतृ त्वबुद्धि लग।येगा उसे क्रोध भी जगेगा, मान भी 
जगेगा, मायाचार भी जगेगा | वह धांमिक कार्य करनेमे कभी शिथिल हो रहा हो और कोई 
सामने ञ्रा जाय तो माट वह अटेन्सन कर लेता है। एक ढीले ढाले बैठे जाप दे रहें थे भर 
अ्पनेको धामिक मानकर मैं धर्म करता हू, कर रहा है क्रियायें, तो उस प्रसगमे होगा क्या कि 
कोई पुरुष सामनेसे निकले तो वह भट अपनी सावधानीकी मुद्रा बना लेता है | तो हो गया 
ना मायाचार । और लोभ लगा है उसके इज्जतका । लोग मुझे अ्रच्छ। समझे, यो केवल इन 
बाहरी बातोपर उसकी रूचि रहेगी । तो करनेकी बुद्धि, करनेका अभिप्राय अज्ञानमरा अभिपष्राथ 
है । इस करत त्वके आशयमे इस जीवको शान्ति नहीं मिल सकती । सच्चा ज्ञान बने । जगतके 
सब जीव स्वतत्र सत्ता रखते है, मैं श्रपनी स्वतत्र सत्ता रखता हू । किसीकी किसीके साथ 
श्राधीनता नही है । मैं किसीका कोई अधिकारी नही हू । यो अपने स्वरूपको देखा जावे ओर 


उस अपने ही स्वरूपमे रमा जावे, बस यही कल्याणका उपाय है। 

प्रतिक्षियाके कर्मका निर्मेय--आज़ इस विषयपर विचार करें कि मैं किसे भोगता हूं 
और सुभे शान्ति कहसे प्राप्त होती है ? भोगनेके बारेमे लौकिक ये विकल्प होते है कि इन 
पदार्थोकी भोगता हू--स्पर्श, रस, गध, वर्ण, शब्दको भोगता हू और इज्जत-प्रतिष्ठा, बचाई- 
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प्रशसा इन सबको भोगता हु, ऐसी प्राय लोगोकी दृष्टि बनी हुई है और इसी कारण वे बाह्य 
पदार्थोकी तृष्णामे जुटते है, मै इन पदार्थोको भोगता हु और इनसे मुझे शान्ति मिलती है, ऐरा 
ख्यालके कारण अपने आपके श्रानदधाम भगवानका आश्रय छोडकर जगतके जीव बाह्य विषयो 
मे प्रवृत्ति बनाये रहते है । भ्रब वास्तविक रीतिसे सोचिये कि किसे भोगता हू मै क्या हु ओर 
जिसको भोगना कहते है वह पदार्थ क्‍या है ? जैसे मै भोजनको भोगता हू तो भोजन एक 
पौद्गलिक पदार्थ है, उसकी सत्ता उनके परमाणुओ,ओकी सत्ता है, उनका उत्पाद व्यय श्रौव्य 
उनमे है । उनका द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव उनमे ही है शौर यह मै ग्रात्मा यह ज्ञानज्यीतदिस्वरूप 
है । इसका काम जानना है, ज्ञानप्रकाण इसमें है, ञ्राकाशकी भांति अमृत है । रूप, रस, गध, 
स्पशं यहाँ नहीं है कि जिससे उन बाह्य भौतिक पदार्थोक। सयोग बन सके, सम्ब्ब बन सके । 
यद्यपि जहाँ ही देह है वहाँ ही आत्मा है। भोजन करनेपर झआात्मप्रदेशमे भी भोजन जाता है, 
लेकिन जैसे झ्राकाशमे कोई चीज रख दी तो व्यवहारसे कहेंगे कि ग्राकाशसे पदार्थका सम्बंध 
हुआ है, पर वस्तुतः आकाशमे श्राकाश है, वह श्रमृर्ते है, उसका सयोग क्‍या ? इसी तरह जब 
हम केवल जञ्ञात्माके स्वछूपको निरखते है तो वह अमृत है, उसमे बाह्यका सहयोग क्या ? कोई 
बन्धन बना है आज तो वह बन्धन कितना है ? शरीरका इसके बन्धन है, ऐसा परतत्र है 
ग्रात्मा कि शरीर जाय तो आत्माको जाना पडता है, श्रात्मा जाय तो शरीरको जाना पडता 
है, कुछ भी बात कह लो, इतनी पारतत्रता होनेपर भी यह पारतंत्रतो सयोगके कारण नही, 
किन्तु निमित्तनैमित्तिक भावके कारण सम्बंध भी बना हम्नमा है, पर सम्बंध है, इसके कारण 
क्लेश नही है, दो द्रव्योका सम्पर्क इस परतत्रताका कारण नही है, किन्तु उसके साथ-साथ जो 
निमित्तन॑मित्तिक भाव है वह परतन्त्रताका कारण पडता हैं। जैसे कई चीजे अलग भी होती 
है, फिर भी उनकी परतत्रता है, यह महसूस करता है । गायने बछडा जन्मा, छोटा ही बछुडा 
है, मानो आ्राज ही जम्मा है तो मालिक क्‍या करता है ? जगलमे गायने बछुडा दिया तो गाय 
को बाधकर घर नही ले जाता, किन्तु बछंडेकी पकडकर उसे गोदीमे लेकर श्रागे-आगे चलता 
है मालिक, वह गाय तो पीछे-पीछे भागती जाती है । देखिये गाय विसी बन्धनसे तो नही बँधी 
है, पर कैसा विकट बन्धन है कि वह पीछे-पीछे भागती जातो है ? तो ऐसे ही इस जीवमे श्रौर 
कमंमे जो 'सम्बध है वह निमित्तनैमित्तिक भावकी म्ुख्यताका सम्बंध है, पर हो गया एक क्षेत्रा- 
वगाही । एक क्षेत्रावगाह होनेके कारण यह कार्य कारण नहीं बन रहा । तो इतनी परतत्रता 
है, इतनेपर भी सम्बन्धके लिहाजसे देखो, प्रवेशके लिहाजसे देखो तो मेरी आ्ात्माके स्वरूपमे 
किसी अन्य वस्तुका प्रवेश नहीं है । तो जाना रहा कि यह मै ऋत्मा उस भोजनकों भोगता 
नही हू । किन्तु तत्सम्बधी इसका ज्ञान करनेकी यह विधि है पूर्ण परतन्र हालतमें कि इ «7 ०+ 
द्वारा विषयभूत होकर ज्ञान होता है। तो रसनाइन्द्रियके द्वारा -स भोजनका स्वाद ः 
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जाना और स्वादमे हमारी इृष्बुद्धि जगी, राग जगा, उस समय हम कहते हैं कि हमने खूब 
भोजन भोगा । वस्तुतः तो वहाँ भोजन आ्राश्तय था । 
शान्ति सुखके स्नोतका निर्णाय--भानन्दका निर्णय देखियि--भोजनका स्वाद लेकर 
आनन्द लिया अपने ज्ञानका । बडा मीठा है, बडा सुन्दर है, हम तृप्त हो गए, ऐसी जो कुछ 
कल्पना बनी, जो सुहावनेपनकी ज्ञानमें तरग आयी उसे हमने भोगा, भोजन नहीं भोगा | तब 
शान्ति भी हमे जो प्राप्त हुई वह भोजनसे निकलकर नही श्रायी, किन्तु मेरे ही ज्ञानमें अपने ही 
झानबलसे अपनेमे शान्ति उत्पन्न की है। बस सभी जीवोका ऐसा ही हाल हो रहा है । सब 
अ्रपने-अपनेमे हैं, अपनेमे परिणमते है। अपनेमे अपना झनुभव करते है, कोई किसी रूप अनु- 
अनुभवता है कोई किसी रूप, पर कोई किसी दूसरे पदार्थका श्रनुभव नही कर्ता । अनुभवनके 
मायने भी परिणमन है । होना, होनेका ही श्नुभवन चलता है । होनेका सस्कृतमे भवन शब्द 
है ओर उसमे अनु उपसर्ग लगाकर बनता है अनुभवन | जब मैं निश्चयहृश्सि देखता हूं, एक 
द्रव्यष्टिसे देखता हु तो यहाँ मैं अपनेको श्रतुभवता हु और अ्रपनेसे हो शान्ति प्राप्त करता हू । 
देखिये--जब तक अनात्म पदार्थसे श्रपनी ऐसी काट-छाँट न कर ली जायगी जो कि ज्ञानद्वारा 
साध्य है तब तक हम मुक्तिके पात्र नही हो सकते, सकल सकटोसे छुटकारा पानेके पात्र नही 
हो सकते । तब हमारा यह कर्तव्य है कि हम सब कुछ जानकर सब विधिया जान लें, मगर 
हित हमे मिला है अपने आपके ज्ञानप्रकाशके रमनेसे, त्तो हम इस ही विधिका प्रयास बनायें 
कि मै सर्व॑ बाह्यपदार्थोको भूलकर अपने इस ज्ञानज्योति प्रकाशमें रमा करू ? एक घटना 
आयी है कि किसीके थास उसके मित्रका पत्र आया कि मैं श्राज १० बजे इस स्टेशनसे गुजर 
बड़ा है, तुम आकर मिल लेना । तो वह उस पन्नको पाकर श्रब हर एक काम बडी जह्दी- 
जूल्दीसे निपटाने लगा ताकि वह्‌ समयपर पहुचकर मित्रसे मिल सके । उसे बडी श्राकुचता 
लगी है कि हमे तो मित्रसे मिलना है । ऐसी उसकी इच्छा जगी हुई है । गया स्टेशन, गाडी 
लेट थी तो वह उसका भी खेद मानता । चाहे और दिन कितना ही लेट करके गाडी श्राये, पर 
उसका खेद न होता था, आज वह बडा खेद मानता है । जब गाडी ग्रायी, डिब्बेमे पहुचकर 
मित्रसे मिला तब उसने सुख शान्तिका श्रनुभव किया । तो अरब बताश्रो उसे सुख शान्ति कहाँ 
से श्रायी ? दया उस मित्रमे से निकलकर आयी ? नहीं, क्या उस मित्रके मिलनेसे आयी ? 
“नही । अरे जो उस मित्रसे मिलने विषयक इच्छा बनी थी वह इच्छा अ्रव नहीं रही, 
शान्ति मिल गई । वह शान्ति भी वस्तुतः अपने ज्ञाससे मिली, उस मित्रके मिलनेसे शान्ति 
नही मिली । अगर मित्रके भिलनेसे शान्ति मिले तव तो बडी अच्छी बात है ।' अरे ठुम्हें 
शाति ही तो चाहिए, खूब मिलते ही रहो उस मित्रसे श्रौर शास्तिका अनुभव करतें रही । पर 
. होता क्‍या है कि दो मिनट तक मिलनेके वाद झट खिडकीसे बाहर मॉकने लगते हैं. कि कही 
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गाने सीटी तो नहीं दे, कडी तो नही दे दी । तो शान्ति मिली उसे उसके ही ज्ञानसे, उस 
विषयक इच्छाके अभावसे । ऐसी ही बात हर जगह हर घटनाग्रोमे मिलेगी । हम आप जितना 
भी सुख शान्ति पाते हैं वह किसी अन्य पदार्थसे अथवा-उसके भोगनेसे नही पाते, किन्तु उसके 
प्रति जो हम ज्ञान बनाते है, उस विषयक इच्छाका जब हम अपने ज्ञानबलके द्वारा भ्रभाव 
करते है तो बहा सुख शान्तिकी प्राप्ति होती है । 
बाह्य वस्तुसे सुखका श्रात्मासें श्रनिगेम--लोग तो कहते कि लो हमारा पेट भोजन 
करनेसे भर गया तब हमे सुख मिला, पर कही पेट भर जानेसे सुख नहीं मिलता । हा चुकि 
ऐसे लोग आजकल दिखते नहीं जो कि बिना पेट भरे सुख मानें, पर ऐसी बात नही है कि 
पेट भर जानेसे सुख होता है । अरे कुछ दिनो पूर्व तो ज्ञानी सत जन जगलोमे तपश्चरण किया 
करते थे । वे कई-कई दिनोका उपवास किया करते थे, फिर भो श्रपने ज्ञानबलके द्वारा वे सदा 
सुखी और शान्त रहा करते थे । और उस ही ज्ञानकी निर्मेलताकी धार।में केवलज्ञान हो गया 
तो लो अब सारे जीवनके लिए उस खानेका काम न रहा जितनी देर वह मनुष्यभवमे रहेगा। 
आ्राप यही अदाज कर लो---आपकी धुन किसी बडे ऊंचे काममें लगी हो तो आपको फिर उस 
भूखका पता तक नहीं रहता । वहा आपका उस भूख-विषयक इच्छाका श्रभाव है । हा, गलती 
यह है कि दूसरी इच्छाका सख्भाव है, पर कोई ज्ञानी निर्मेल अ्रध्यात्मरुचिया सत पुरुष न करे 
कही बाहरमे उपयोग और अपने ही ज्ञानमे ज्ञानको बसाये तो उसको कही इच्छा नही रहती । 
तो यह निर्णय करना कि इच्छाके बढ़ानेमे दु.ख है भौर इच्छाके हटनेसे सुख है। सुख भोजन 
से नही मिलता, सुख घन-वैभव, इज्जत आदिकसे नही मिलता, किन्तु उसके प्रति जो इच्छाओं 
का अभाव किया जाता है, उसके प्रति जो एक श्रतःज्ञान किया जाता है उससे सुख मिलता 
है । तो हमे अपने झ्रापका ऐसा सच्चा निर्णय बनाकर इस आत्मपद्धतिमे चलना चाहिए । एक 
यह निर्णय हो कि मैं किसी भी बाह्य पदार्थोका भोगने वाला नही हू, मैं तो भ्रपने ज्ञानको ही 
भोगता हु और जिस विषयका ,शभ्राश्नय करता हू उसके अनुरूप जो ज्ञान बनता है बस उस 
ज्ञानको ही मैं भ्रनन्‍्त भोगता हु । ज्ञानको छोडकर मैं झन्य किसीका पघनुभव नही करता । मै 
ज्ञानप्रकाशमात्र हु । मेरी करतूत बाहरमे कुछ नही होती । निमित्तनैमित्तिक भावकी बात जाने 
दो । वहाँ भी होनेकी बात है, करनेकी बात नही । किसी निमित्तसन्निधानमे उपादानमे उस 
प्रकारसे परिणमन होता है, मगर यह मैं श्रात्मा जो कुछ भी कर पाता हू वह अपनेमें ही कर _ 
पाता हू । अपना ही तो परिणमन करता हूँ, अपनेसे बाहर किसी श्रन्य पदार्थका सत्त्व मै नही 
बनाता, परिणंति नही बनाता, कोई द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावकी रचना नही करता । मैं तो 
अपनी रचना करता हू और झपने आपमे अपने श्रापको भोगता हू, और मै अपनेमे अपनेसे 
अपनी शान्ति प्राप्त करता हूँ । देखो यदि आत्मामे शान्तिक। रवभाव न हो 'तो लाखों उपारः 
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किए जानेपर भी वहासे शान्ति प्रकट नही हो सकती । जैसे रेतमे तेलका श्रश नही है, उसे 
कितना ही कोल्हूमे पेला जाय, पर उससे तेल नहीं निकल सकता । तेल निकल सकता है तिल 
से (सरसोंके दानेसे), क्योकि उसमे तेल स्वभावसे ही भरा हुआ है | ऐसे ही आत्मामे आ्ानदका 
स्वभाव है तो आत्मामे से शान्ति प्रकट हो सकती है । 

श्रविकार ज्ञानस्वभावका श्लाश्रय करके संकट मुक्ति पानेका उपाय करनेका अनुरोध-- 
ससारमे हम श्राप लोग श्रनत काल तक भटके, जरा श्रव एक ऐसा अवसर आ्राया है कि उत्तम 
मनुष्य जीवन पाया है, सब प्रक्रारके साधन पाये है तो कोई ऐसा उपाय बना लें कि जिससे 
थे जन्ममरणके सकट हमारे छूट जायें। आज जिन समागमोंमे इतना मुग्ध हो रहे है उनसे 
भी कितने ही गुने समागम पिछले भवोमे पाये होगे, पर भ्राज वे कुछ पासमे है क्या ? उनसे 
बुछ लाभ भी मिला क्‍या ? अरे इन असार विनाशीक समागमोमे हर्ष मानना योग्य नहीं । 
इन वाह्मपदार्थमे कितना-कितना ही भटक लो, दिमाग भारी कर लो, पर इनसे शान्ति नही 
प्रप्त हो सकती । शान्ति तो प्राप्त होती है [निरपेक्षतासे, निर्मोह भ्रवस्थासे । रागद्वेप न हो, 
इच्छा न हो तब शान्ति होती है । तो ऐसी स्थितिमे क्या परद्रव्य पर उपयोग देनेकी वात वन 
सकेगी ? बाह्मविषयोंमे श्रपना ज्ञान लगानेसे क्या मेरेमे रागद्वेघरहित परिशति बन सकेगी ” 
कभी नहीं बन सकती । रागद्वेषरहित परिणति बनेगी तो रागह्वेषरहित जो श्रात्माका ज्ञान 
स्वभाव है उस रूप अपनेको जानें, मानें, अनुभव करें, समझें, उस तरहका मान लें कि मैं त्तो 
भ्रविकार ज्ञानस्वभाव मात्र हू, होनेको मैं क्या करूँ ? विकार होते हैं, ये कमंविपाक आये, 
विकार हो गए पर मै तो अविकार ज्ञानस्वभाव हू, ऐसी जो कोई श्रपने ज्ञानस्वभावमे रुचि 
बनायेगा वह ससार-सकटोसे छूट जायगा और जो इन वाह्मपदार्थेमि अपने चित्तको फसायेंगा 
उसको सकटोंसे छूटनेका मार्ग नही मिल सकता । तो यह निरंय करना और बार-वार इसका 
स्मरण करना कि मेरा किसी अ्रन्यसे कुछ सम्बन्ध नही । न मेरा किसीसे करनेका सम्बन्ध, न 
भोगनेका सम्बन्ध और की तो मैं जानता हू । यह भो मैं न परके बेन्नमे कुछ करता हू, न॑ हवा 
हू, यह मैं ज्ञान यहाँ ही बना रहता हू और मुझ ज्ञानमें ऐसी कला है कि चाहे १० हाथ 
दूर पदार्थ हो, चाह्दे पीठ पीछे हो, चाहे गुजरा हुआ पदार्थ हो, चाहे आगे होने वाला १दाथ 
हो, यह ज्ञानस्वढूप आत्मा यहाँ ही रहता हुआ अपने ज्ञानमे समस्त पदार्थोकों जान सेकेता 
है । तो लो जानने की बात भी यहाँ ही बन रही है । इतनी सारी रचना मुभमे ही बन रही 
है, ऐसा निर्णय रखेंगे तो हमारे विषय कषायमे अन्तर आयगा । यह मै अकेला ही पतला 
गुप्त ही गुप्त निर्वा्ध होता हुआ अपने श्रापके ज्ञानप्रकाशमे रमता हुआ कर्मोकों काढ़।, 
शान्ति पाऊगा, परमात्मा होऊंगा । 

परसर्सा होनेओे वे ही कुशलता--एक यह ही ओग्राम हमारे जीवनमे होता 
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ठोक है कि मुझे तो परमात्मा बनना है, क्योकि बहुत दिनो तक दो तरहके ही जीव रह सकते 
है--या तो बहिरात्मा रहेगा बहुत काल तक या परमात्मा रहेगा अनंतकाल तक । अन्तरात्मा 
तो सदा नहीं रह सकता । कोई ज्ञानी हो, श्रन्तरात्मा हो तो उसका मंआक्ष हो जायगा तो अत- 
रात्मा न रहा, परमात्मा रहा । तो पक्‍के घर दो (तरहके अत्माग्रोके है--बहिरात्मा और 
परमात्मा । लेकिन बहिरात्मा बने हुए भ्रनन्‍्तकाल गुजर गया, उसमे तो शान्ति नही मिली । 
थोडा ज्ञान किया, थोडा मोह हटाया तो उसकी श्रद्धामे लगार ही क्यो रख रहे हो ? कुन्दकुन्द 
देवने बताया है कि परमाणुमात्र भी जहा राग है वह आत्माकों नहीं जानता । इसका अ्रथ 
यह है कि श्रद्धामे परमाणु मात्र भी जिसके राग है वह आत्माको नहीं” जानता । जैसे कोई 
पुरुष ऐसा सोचे कि लोकमे दूसरोका कुछ बिगाड तो नही करता, अपने घरमे रहता हु और 
मुझे दुनियाकी किसी चीजसे मोह नही है, केवल एक श्रपनी स्त्री २+रका मोह है | तो मेरेको 
तो एक स्त्रीको छोडकर वाकी सारे अनन्त जीवोका मोह नही रहा, ठो मैं तो ६६ प्रतिशत 
सम्यग्टृष्टि हु । पूर्ण सम्यग्दृष्टि होनेमें कुछ ही कमी रह गई, तो ऐसा नही होता । श्रगर परमारु 
मात्र भी राग है श्रद्धामे, यह मै हूँ, यह मेरा है, तो वह ञ्रात्माको नही जानता । जिसकी श्रद्धा 
मे यह बसा है कि मैं अ्रकिज्चन हू, मेरा परमाणुमात्र भी नहीं है, किसी अन्य पदार्थसे मेरेमे 
कोई परिणति नही श्राती। न दुख, न सुख, न शाति, न अ्रशाति, भले हो विधियाँ है 
निमित्तन॑मित्तिक, मगर द्रव्य सर्े पृथक्‌-वृथक्‌ है । मै सबसे निराला हूँ और फिर जो आऔदयिक, 
वैभाविक औदयिक बातें है, दुखी सुखी होना, ,क्रोधादिक होना उनसे मेरेको क्या फायदा ? 
मेरे आत्मामे तो विशुद्ध ज्ञानानदका स्वभाव है। मै किसीसे क्‍या नेह लगाऊँ, किसीसे क्‍या 
मोह करूँ ? मैं तो अपने आ्रपमे हो रमकर तृप्त रहू, मैं सहज आनल्दस्वरूँप हू, मेरे स्वरूपमे 
कष्ट नही है । कष्ट आया, पर स्वरूपमें कष्ट नही है । स्वभावमे कष्ट नही, मेरा स्वभाव कष्टका 
नही । मै तो स्वभावरूप हूँ, जो सदा रह सकता हो सो, मै हू, ऐसा कष्टरहित अपने स्वभाव 
का चिन्तन करें तो इससे तो हमे शान्तिकी दिशा मिलेगी । श्रगर बाहरमें किसी पुरुपसे कोई 
अशान्तिकी बात कल्पनामे आये, उसका ही ध्यान बना रह तो अशान्ति ही बढेगी । 

स्वके श्राश्रयसे ही कल्यारका लास--किसी बाह्मके प्ञाश्रयमे मेरा कल्याण नही है । 
मेरे आत्माके आश्रयसे ही मेरा कल्यारा है । और हम भगवानकी ट(पूजा करते हैं, परमात्माव[ 
आश्रय लेते है वह भी एक आत्माका ही आ्राश्नय लेनेकी बात है, क्योकि वहाँ हम छुद्ध आत्म- 
स्वछू्पको निरखते है और वही मेरा स्वभाव है, और वहाँ भी हमने अपने श्रापका ही आश्च+ 
लिया समभियेगा, तो हम अपने आश्रयसे तो सुखो शात हो जायेंगे, मगर कुटठुम्ब, वैभव, लोक 
पार्टी, मित्र, देश झादिवके आश्र बसे, इतपर उपयोग जमानेसे मेरेमे शान्तिका उदय न होगा । 
तब ही तो बडे-बडे महाराजाग्रोने, चक्रवरतियोने सब कुछ वैभव छोड़ा और एक श्रकर - 


हक 
हा आज 
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शानमात्र ज्ञानप्रकाशमान निज तत्त्वके अनुभवमे ही अपनेको लगाया तो ऐसी हमारी हृष्टि बने 
और दृष्टि बनानेके लिए आवश्यकता है दो बातोकी--स्वाध्याय और सत्सग । स्वाध्यायसे जो 
बातका परिचय होता है, ्रात्माके ज्ञानके लिए उत्सुकता होती है, उसमे बढते हैं और सत्सग 
के बिना हमारा स्वाध्याय भी ढीला हो जाता है, और सत्सगसे जो हम एक दूसरेसे प्रेरणा 
लेते है वह प्रेरणा हमे बहुत काम देती है । ग्रहस्थीमे भी कोई बडी प्रेरणा देने वाले ग्रहस्थ हैं 
बडे हो शानन्‍्त श्रौर बडे ही सन्तोषी हैं । कुठुम्ब होकर भी कुटुम्बकी चिन्ता नही, ममत्ता नहीं । 
उनका ऐसा निर्णय बना है कि सबका अपना-अ्रपना भाग्य है। उनके भाग्यसे उनका होगा 
मेरा क्या ? ऐसे गृहस्थ श्राजकल भी विद्यमान हैं, और सत्सग न बनाया, ऐसे ही फेलफुट है 
रहे तो उससे क्‍या लाभ ? तो सत्सग और स्वाध्याय इन दो में श्रपनी प्रगति बनायें, आ्रात्मा 
के ज्ञानका प्रकाश पायें, सदाके लिए संसारके सकटोसे मुक्ति पा लें, बस यही एक अपना भाव 


भौर प्रोग्राम होनाल्‍वॉहिए हक 
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जा १) १) अंध्यात्मसहस्री प्रवचन दशम भाग समाप्त ॥ ; 


पूज्य श्री गुरुवय्यें मनोहर जी वर्णी 'सहजानन्द” महाराज द्वारा रचित 
“ग्रध्यात्मसहस्री प्रवचन दशम भाग” का यह प्रथम सस्करण सम्पन्न हुआ्ा । 


